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Giris

Bir giin diinyanin uzak bir yerinde bir hastalik ortaya ¢ikar ve hizla ya-
yilir. Yiiksek daglari, okyanuslari asar. Tiim insanlar1 sarar. Ne doga ne de
medeniyet 6ntinde durabilir. Kuzey giineyle, dogu batiyla biitiin olur. Cocuk
kahkahalar1 sokaklardan, yasl sohbetleri parklardan gekilir. Biri digerine do-
kunamaz ancak yiiziinii 6rtenler sokaga ¢ikabilirler...

Her sey uykudan 6nce anlatilan gocuk masallar1 gibi basladi. Bir araya
geldigimizde bir viriis varmus diye konusur olduk. Once 6nemini fark ede-
medik. Her kis ayinda oldugu gibi bir grip salginidir, gelip gecer diye dii-
siindiik. {lk vaka haberi 2019 yilinin son giinlerinde Cin’in adin1 daha 6nce
duymadigimiz bir kentinden geldi. Cin hakkinda bile ¢ok az sey bilirken, bir
anda Vuhan hakkinda konugmaya bagladik. Nasil yerdi? Neden boyle bir vi-
riis gikmigti ki?

Sosyal medya calkalandi. Cinlilerin nasil beslendikleri, neleri yedikleri
hakkinda videolar yayildi. Yagsam tarzlarina dair asilsiz dedikodular duyduk.
Hayatlar daraldikga, viriise dair bu merak diigmanliga déniistii. Oyle bir nok-
taya geldi ki ortaya ¢ikan bu yeni hastaligin sebebi bulunmugtu. Cinliler...

Binlerce insanin hayatini etkileyen, dig diinyayla baglantisinin kesilmesi-
ne neden olan bu viriisiin ad1 da kondu. Mikroskop altinda kraliyet taci sek-
linde bir goriintii verdigi i¢in corona adini alan viriis belki de kendi kralligini
ilan ediyordu. Once koronaviriis, sonra covid 19 dendi. Bundan sonra tiim
yagantimizi yeniden gekillendirecekti.

Yeni hayat m1? Hayatimizda yeni donem mi? Hala cevabini ariyoruz. Ama
biliyoruz ki diinya biiyiik bir déniisiimiin icinde. ilk giinlerde bunun ne de-
mek oldugunu pek anlayamadik. Yasananlar: gelip gecici sandik. Nihayet 2020
yilinin Mart ayinda, koronaviriisiin tespit edildigi tilkeler arasina Tiirkiye de



katildi. O zaman korku yayildi. Bilinmezligin yarattig1 korku. Oncelikli ama-
cimiz hasta olmamakti. Viriisten korunabilmek i¢in sinirlar olusturmaya bas-
ladik. Mesafeler genisledi. Maske ve plastik eldiven takmadan sokaga ¢ikamaz
olduk. Sonra rakamlar girdi hayatimiza. Saglik Bakanliginin diizenli olarak
sundugu rakamlar. Koronaviriisten etkilenenlerin sayisi, yapilan testlerin sa-
yis1, enfekte sayisi, agir hasta sayisi, yataklarin doluluk orani, vefat saysi...
Rakamlar hizla artiyordu. Hastanelerin yogun bakimlarinda yer kalmamaya
basladi. Bilinmeyene kars: regeteler agiklanmaya basladi.

Tiim bu gidigati ve viriisiin yayilmasini nleyebilmek i¢in siirii bagisiklig
mi daha etkiliydi, yoksa sokaga ¢ikma yasaklar1 mi? Siirii bagisiklig politikas:
yagsami engelsizce devam ettirelim ve nasil olsa Covid 19 hepimize bulagacak,
en azindan yiizde seksenimize bulasacak diyordu. Viriise dayanabilecek ka-
dar giiclii olanlar bagisiklik kazanarak ¢aligmaya devam edebilirler. Pandemi
kosullarinda bu yaklagim kirilgan gruplari gérmiiyordu, rakamlar artmaya
devam ediyordu.

Sonra yasaklara geldi sira. Once yashilar gekildi sokaklardan sonra gocuk-
lar ve sonra herkes... Sahi herkes hanelerine ¢ekilebilmis miydi? Calismaya
devam etmek zorunda olanlar, saglik ¢alisanlari, dezavantajlhilar, yoksullar
neler yastyorlardi?

O zaman kafakafaya verdik ve doniip bakmak istedik. Sosyal bilimci goz-
lerimiz ile gergekligi anlamak igin yola ¢iktik. Iste hayat akiyordu, ama nasil
ve neye ragmen?

flk énce kendi hallerimizden bagladik konusmaya. Biliyorduk ciddi bir
risk altindaydik. Viriis diinyanin her tarafina yayiliyordu ve su an i¢in evde
kalmak en mithimiydi. Zira ¢ok uzun zamandir hane hasreti ¢ekiyorduk. Ha-
yatimiz nefes almadan kosturarak geciyordu. Hafta ici ise yetismeler, hafta
sonu ne yapalimlar arasinda sikigmistik. Bir ¢ogumuz igin baslangigta bu
mola iyi geldi. Yeni seyler denemeye bagladik. Eksi mayali ekmek yapmak,
evde spor ve eglence... Hatta bircok mecra eve tagind1. Uzunca zamandir takip
edemedigimiz festivaller, filmler, gidemedigimiz konserler evimizde ve sade-
ce bir ekran uzakligindaydi.

Bu viriis ne kadar da demokratikti! Kimseyi ayirmiyordu. Herkesi birles-
tiriyordu. Zengini ve yoksulu... Cinsiyet ayirmiyordu! Bu pastoral tablodan
uzaklasmak ¢ok uzun zamanimizi almad elbette.

Hem iki kadin hem de topluma bakan ve toplumsal cinsiyet konusunda ya-
zan, anlatan iki kadin olarak i¢inde bulundugumuz bu siirece farkli lenslerle de



bakmaya basladik. Sadece kendimizden ibaret bir “iyi hayat” olabilir mi? Her
sey disarida kotii giderken bizim sadece kendimiz igin iyi yasayabilmemiz
miimkiin mii? Iyi yasam ¢ok farkh bigimler alabilir elbette. Herkesin ken-
dince cevaplar1 olacaktir. Ama bugiin 6tekini disarida birakarak iyi yasam
olamayacagi muhakkak. Bu disarida olma hali bir fiil yok sayilmayi ifade etti-
¢i gibi gergekten de disarinin, sokagin giivencesiz alaninda birakabilmeyi de
igeriyor. Bazilarimizin hayati 6yle ya da béyle daha 6nemli tutularak igeride
olabilirken; bazilarimiz, geri kalanlar i¢in disarida ¢aligmaya devam ediyor.
Saglik ¢aliganlari, marketlerde ya da kargo firmalarinda ¢aliganlar. Asil ytikii
onlar sirtlandilar. Canlar1 pahasina ¢alismaya devam ettiler.

Mevcut esitsizligin ¢ok daha sert bir sekilde goriiniir oldugu bugiinlerde
sadece 6tekini duymak, sadece onun anlatacag: hikéyeyi dinlemek ve done-
min bellegini tutmak i¢in yola ¢iktik. Farkliliklarimiza ragmen bag kurabil-
mek istedik. Sanki ilk defa birbirimizi goriiyor gibi taze bir dikkatle yasam-
larimiza baktik. Bag Etkilesimli Ogrenme Derneginin Bag Kuran Séylesileri
ile sanal ortamda da olsa bir gember kurduk ve duygularimizi ortaklastirdik.

Hanenin iginden baslayalim, pandemi ile yagadiklarimizi, degisen hayat-
larimiz1 farkli ama ortak olan hallerimizi paylasalim dedik. Anlatmak, ko-
nusmak ya da sadece orada olup dinlemek i¢in “kadin ¢emberi” kurduk. Evde
kalryorduk, saglikli kalryorduk. Ya 6tesi. Evde kalabilmek giivenliydi, ama ya-
pacak ne kadar ¢ok is vard1. Bir yanda bilgisayar ekraninda gegen mesai 6te
yanda artan ev igleri. Itiraf ettik ki. “Cok yorgunuz!”

Yemek yap, evi temizle, stirekli hijyeni sagla, ¢ocuklarin bakimini sagla,
yasl akrabalarini destekle... Sonsuz bir dongi gibi. Bir tiir fasit daire... Calig-
mak zorunda oldugumuz gergegi tiim bunlarin {istiine oturuyordu. Korona-
virtisiin cinsiyeti var miydi? Evet vardi.

Hayatlarimizi eve sigdirmaya ¢alisirken babalar ne durumdaydi? Bu ka-
dar uzun siire evde kalmayan ve gocuklari ile hi¢ olmadig1 kadar bas basa
kalan babalar ne yasiyordu? Hayat miisterekse babalar1 duyalim dedik. Bag
Kuran Soylesiler’in ikincisinde psikolojik danigman olmasinin yani sira er-
keklik ve babalik ¢aligmalarinda danigmanlik yapan Olcayto Ezgin'e pande-
mide baba olmay1 soruyoruz.

Her sey bu kadar hizla doniisiirken bir an durup dikkatimizi kendimi-
ze gevirmek istedik. I¢inden gectigimiz su anda herkesten énce kendimiz-
le bag kurmak miimkiin mii? Hislerimizi, duygularimizi, diisiincelerimizi
paylasabilmek i¢in psikolog Nuray Yilmaz'in kapisini ¢aldik. Kaygilarimizi,



korkularimizi ve bag edemedigimiz her seyi yani pandemide ruh hallerimizi
paylasiyoruz.

Pandemi siireci devam derken evler mahser yerine dondii. Evde yapilma-
s1 gereken bir siirii is vardi ve evi siirdiirmek i¢in ne kadar ¢ok emek harca-
mak gerekiyordu. Bu nedenle Bag kuran soylesilerin dérdiincii boliimiinde,
evlerde ¢aligip bugiin evinden galisamayan ev iscilerini dinliyoruz. IMECE Ev
Iscileri Sendikasi1 Antalya Subesi Baskan1 Minire Inal’a ev is¢ilerinin pandemi
ile neler yasadiklarini soruyoruz.

Ya ¢ocuklar! Koronaviriisle ortaya ¢ikan panik ve kaygidan belki de en
¢ok onlar etkilendiler. Okullar kapandi ve uzaktan egitim basladi. Sokaga
¢ikmalar1 yasaklandi. Parka, bahgeye gidemez arkadaslarini géremez oldu-
lar. Dort duvar arasina sikist1 meraklar1 ve hayalleri. Diger taraftan egitimin
online platforma taginmast ile esitsizlikler de goriiniir oldu. Sanki tiim ¢ocuk-
larin televizyonu, bilgisayar1 varmis gibi davranildi. Oysa ne herkesin evinde
internet baglantist var ne de her ¢ocuga yetecek kadar arag. Bag Kuran Soy-
lesiler'de pandemi giinlerinde ¢ocuklar diyoruz. Karantina siireci boyunca
¢ocuklarimizi, yasadiklariny, hissettiklerini dinlemek igin psikoterapist Fiona
Faraci ile bir araya geliyoruz. Cocuklarimiz adina degil onlar i¢in konusu-
yoruz. Sosyallesme olanaklar1 kaybolan ¢ocuklarin iginden gegtikleri o “can
sikintis1 ve moral bozuklugu” ile nasil bas edebileceklerini ve tekrar nasil ha-
yallerine tutunabileceklerini dinliyoruz.

Pandemi baslayali neredeyse bir yil oldugu bu giinlerde biliyoruz ki vi-
riisten ve alinan tedbirlerden en ok 65 yasin iizerindekiler etkilendiler. Ki-
sitlamalardan dolay1 giinliik rutinlerini degistirmek zorunda kaldilar. Arka-
daslari, akrabalar1 ve hatta gocuklariyla goriisemez oldular. $imdiye kadar
da yaghlar: siirekli yardima muhtag gruplar olarak tanimladik ve yaghlarin
glinlitk yasam pratikleri ve istekleri, maruz kaldiklar1 izerine belki de hig dii-
stinmedik. Oysa simdi yaslilarin deneyimleri ¢ok daha agir. Uzun siire evde
kapal1 kalmadan dolay: duygusal, psikolojik ve bedensel giigliikler yasiyorlar.
Bu nedenle Yagh Haklar1 Derneginden Ozlem Yalginkaya ile bu toplumda
yaslanmayz, yash haklarini viriisiin yol agtig1 kaygilar1 konusuyoruz.

Pandemide bir de geng olmak var. Liseli gengler, iniversiteliler, yiiksek
lisans yapanlar; ¢alisan gengler, ¢alisgamayanlar, igsiz kalanlar... Ailesinden
ayr1 yagayanlar, ailesinin yanina ddnmek zorunda kalanlar, yalniz yasayanlar;
tutunamayanlar... Yiiz yiize olamiyoruz ama neden online ortamda “genglik
forumu” yapamayalim dedik. Bag Kuran Soylesiler’e farkli platformlardan
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gengleri davet ettik. Bu sefer sadece dinliyoruz. Her birinin anlattig1 hikayeyi
nazikge, farkindalikla dinliyoruz. Iyi bir hayatin izlerini onlardan égreniyo-
ruz.

Iginden gegtigimiz bu giinler bize hayatin ancak birlikte miicadele ettigi-
mizde anlaml oldugunu gosterdi. Gokkusaginin tiim renkleri gibi birbirimi-
ze bagliyiz. Bunu gorebilmek i¢in “Bag Kuran Soylesiler’"de LBGT+ bireylere
uzandik. Pandemi 6ncesinde de LBGT+ bireyler ciddi yasaklar ve baskilarla
karsilasiyor, ayrimcilikla miicadele ediyorlardi. Pandemi sonrasi ise sartlarin
agirligina bir de ekonomik daralmayla hayatta kalmak eklendi. Baskilar ve
yasaklarin egemen oldugu bu iklimde neler oluyor? Neler yastyorlardi? Onur
haftasini karsilarken hukukgu, KAOS GL Dernegi Genel Sekreteri, LGBTI+
aktivisti sevgili Remzi Altunpolat’tan dinliyoruz.

Bag Kuran Soylesiler’in sekiz haftalik sertiveninin sonunda birgok hika-
yeyi dinledik. Insan olmanin, birlikte var olmanin, dinlemenin ve duyulma-
nin mutlulugunu yasadik. Cok hiiziinlendigimiz anlarda oldu ¢ok ¢aresiz his-
settigimiz zamanlarda. Once kendimize ve sonra etrafimiza sefkatle bakmay1
deneyimledik. Elimizden geldigi kadar hayatlara dokunmaya ¢aligtik. Téim
bunlar daha iyi bir hayat i¢in. Clinkii yaganabilir bir hayat, gok daha genis
hayat aglariyla birbiriyle bagl.

Ozgiin Biger, Ece Oztan
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EVE SIGAMAYAN HAYATLAR

SIMDI’YI SURUKLEYEN KADINLAR

“Farkli insanlik hallerini disindigimuizde,
farkli kadinlik hallerini, farkli hane tiplerini
dUsUndigdmdizde, koronanin bir cinsiyeti ve sinifi
var. Tum esitsizliklerin ayan beyan g&rinir oldugu
bir dénem. Ev ici emek, o Ust Uste binen emek

burada, dinyayr déndiren emek burada....”

Ozgiin Biger, Ece Oztan

Kolaylastirici: Giilgin Karabag






ag kurmay1 dnemsiyoruz. Bag kurmanin 6nemini biliyo-
B ruz. Hele ki kiiresel diizeyde buiyiik bir saglik krizi ile ug-

rastigimiz su giinlerde farkli hayatlarla bag kurmak yolun-
da baslattigimiz soylesilerin ilkine kendimizden baslayalim dedik.
Gokea daraldik. Sigamadik evlere. Bunaldik. Kaygilandik. Once
kadinlar bir araya gelelim ve konusmaya bagslayalim istedik. “Ne
oluyor, bu korona siirecinde ne yasiyoruz?” Hepimiz zaten veri ta-
kibindeyiz; farkh farkli platformlardan, sosyal medyadan, haber
kanallarindan, giindelik konugmalardan, her yerden veri aliyo-
ruz. Hep sayilar, istatistikler dolaniyor etrafimizda ama o istatis-
tiklerin arkasinda ne var, nasil bir yasanmuslik var, nasil bir hayat
var ve neler oluyor, biz bunlara dair ne hissediyoruz, bizim ortak
yasadiklarimiz, acaba ortakliklarimiz var mi? Tiim bunlari konu-
sabilmek icin, paylasabilmek i¢in bu sdylesiler dizisine basladik.
Hig birbirimizi tanimadan, belki hig sesimizi duymayacagiz, belki
birbirimizin goziine bakmak isteyecegiz, belki kenarda durup din-
lemeyi tercih edecegiz. Yasanan bu siirecte ortaklarimiz ne, neleri
farkl1 yagtyoruz? Biraz bunlar1 konusmak istiyoruz. Sevgili Giilgin
Karabag ile Medyascope’un Politik Akademi Programr’nda birara-
ya gelmistik tam da pandemide kadinlik hallerini konusmak i¢in.
Bag Kuran Soylesilerde de kadinlar biraraya geldik.

“Ne zaman ki izolasyon alanlarimiza,
hanelerimize ¢ekildik o zaman virUsUn de bir cinsiyeti

olacagina dair hislere kapildik.”
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