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YAZAR HAKKINDA

1975te, cinsel istismar da dahil, bir¢ok istismar ve ih-
malin yagsandig1 bir evde dogdu. Kirk dort yasina geldigin-
de, bir videoyla yasadig: cinsel istismar1 anlatti. Bu, onun
icin magdurluktan aktivistlige giden yolculugun baslangi-
ct oldu. Tiirkiyede, aile i¢i cinsel istismarin “magdur” ta-
rafindan anlatildig: ilk kitap olan Kutsal Tecrit, 2021 y1ilin-
da yayimlandi. Art1 Gergek'te kose yazari olarak ¢cocugun
cinsel istismari iizerine yazmaya devam ediyor.



ONSOZ

Prof. Dr. Betiil Ulukol
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi

[stismar bir cocugun yalnizca ¢ocuklugunu degil gele-
cegini de golgeleyen en agir travmalardan biridir. Cocugun
istismari; onun saghigina, yasamina, gelisimine ve onuruna
zarar verir veya zarar verme potansiyeli tasir. Her tiirlii is-
tismar ¢ocuk i¢in Orseleyici olsa da 6zellikle cinsel istismar
etkileri yillar boyu stirebilen, ¢ok agir bir istismar seklidir.

Hangi davranislarin cinsel istismar olarak kabul edil-
mesi gerektigi kimi zaman tartisma konusu olsa da, en net
ve acik tanim; bir cocugun, yetiskin tarafindan cinsel uya-
ran olarak kullanilmasidir. Bir durumun ya da davranigin
cinsel istismar olarak tanimlanmasi i¢in ¢ocuga dokunul-
masi ya da ¢ocukta fiziksel bir iz birakilmasi gerekmez.
Cocuk herhangi bir temas olmadan da cinsel istismara
ugrayabilir. Cinsel eyleme sahit olmak, teshircilikle karsi-
lasmak, pornografik materyalde kullanilmak ya da cinsel
siddetle tehdit edilmek gibi pek ¢ok durumda temas ol-
masa dahi ¢cocugun orselendigini, duygusal yasantisinda
derin yaralarin agildigini biliyoruz.

Cinsel istismar tanimini yaparken karsimiza ¢ikan diger
bir sorun; ¢ocugun igine ¢ekildigi istismar eylemine karsi
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tepki gostermedigi, goniilli olarak katildigi, hatta kendi-
sinin istedigi, bu nedenle de olayin istismar olarak kabul
edilmemesi gerektigine iligkin yanlis kabuldiir. Hentiz psi-
ko-sosyal olarak gelisimini tamamlamamus bir bireyin, yani
gocugun bir cinsel eyleme dahil edilmeye ya da cinsel obje
olarak kullanilmaya bilerek ve isteyerek onay vermesi soz
konusu olamaz. Cocugun kars1 koyamamasinin, reddede-
memesinin, hatta gonillii gibi goriinmesinin ardinda ne
yapacagini bilememe, korku, kandirilma, ikna edilme gibi
gocugun direncini kiran bir¢ok neden vardir. Uzun siire de-
vam eden cinsel istismarin magduru ¢ocuklarin travmalar:
o kadar derindir ki artik kimsenin kendilerini koruyama-
yacagini, kurtaramayacagini diisiiniirler ve bedenlerine ya-
bancilagarak o beden kendilerinin degilmis gibi davranislar
gosterebilirler. Bu durum, ¢ocugun bu eylemlere katilma
istegini degil, ne kadar agir sekilde yaralandigini gosterir.
Cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki yaralayici etkisi gok
siddetlidir. Eger istismar ¢ocugun giivendigi, sigindigy,
kendisini koruyacagina inandig kisi ya da kisiler tarafin-
dan gergeklestirilirse yaralanma ¢ok daha agir olur. Bu,
cinsel istismarin aile i¢cinde ger¢eklesmesi durumunda en
tist seviyeye ulasir. Clinki aile bir cocugun sevgiyi ve sef-
kati yasayarak 6grendigi, hayata hazirlandigi, gelecegini
sekillendirdigi, kendini en giivende hissettigi yerdir.
Cocuk ailesinden aldig1 giicle ve destekle biiyiir, gelisir ve
giiclenir. Cocuklarin yasamdan beklentilerini, i¢sellestirdigi
degerleri ve mizacini belirleyen en 6nemli unsurlardan olan
aile, cocugun korunmasinda ve giivenliginin saglanmasinda
da en giiglii yapidir. Cocugun korunmasinda ve gelisimin-
de bu kadar biiyiik 6neme sahip olan ailenin, gocugun orse-
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lenmesine neden olan, ¢ocugu dogrudan yaralayan bir yap1
haline gelmesi, cocugun kendini koruyacagina inandig, gii-
vendigi kisiler tarafindan istismara ugramasi, drselenmenin
ve yaralanmanin siddetini de artirir. Cocuk i¢in en giiven-
li ortam oldugu diisiiniilen aileden yonelen cinsel travma,
aile disindan kaynaklanan cinsel travmaya gore daha ciddi
sonuglar dogurur. Bu nedenle ensest, ¢cocuk istismarinin en
siddetli, en ciddi formu olarak kabul edilebilir.

Ensest nedir?

Ensestin tiim diinyada kabul edilen tek ve kesin bir
tanimi olmasa da uluslararasi otoriteler tarafindan kabul
edilen cerceve; “aile icinde gii¢ ve otoriteye sahip kisi ya da
kisilerin ¢ocugu cinsel olarak istismar etmesi” seklindedir.
Buna gore birbiriyle evli olanlar disindaki aile tyeleri ara-
sinda sozlii-sozsiiz, fiziksel, gorsel her tiirlii erotik davra-
nis ensest olarak kabul edilir.

[stismar1 gerceklestirenin kim oldugu konusunda temel
ol¢iit kan bag: degildir. Baba, anne, agabey, abla, amca, dayz,
teyze, hala ve dede gibi kan bag1 olan akrabalarin yani sira
¢ocuk tizerinde otoritesi ve sayginlig1 olan {ivey anne-baba
ve livey kardesler gibi akrabalarin gerceklestirdigi cinsel is-
tismar davranislar1 da ensest olarak kabul edilir.

Hangi ¢ocuklar ensest magduru olur?

Kiz ¢ocuklar da erkek ¢ocuklar da ensest magduru ola-
bilirler. Ancak kiz ¢ocuklarin istismara ugradigi ensest
olgularinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Ayni evde
yasayan birden ¢ok kiz ve erkek ¢ocuk, ayn1 zamanda ya
da farkli zamanlarda istismara ugrayabilir.

S11-
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Ozellikle zihinsel engeli olan ¢ocuklarin, yasadiklari-
nin anlamini heniiz kavrayamayacak yastaki ¢ocuklarin
ensest magduru olma riski daha yiiksektir. Istismar1 ger-
geklestiren kisi, cocugun kirilganligini ve savunmasizligi-
n1 firsat bilerek eylemlerini gerceklestirir. Istismar, cocuk
heniiz kiigiikken baslayip, biiytidiigiinde daha kiigiik kar-
dese yonelerek devam edebilir. Bu durumda aile i¢indeki
ensest istismar1 uzun yillar agiga ¢ikmadan siirebilir.

Ensestte istismar tecaviiz seklinde baslayabilir. Ancak
baz1 olgularda ¢ocuga sevgi ya da ilgi gosteriyormus gibi
baslay1p cinsel bolgelere dokunma, oksama gibi tacizlerle
uzun yillar devam edebilir. Sevgi ihtiyacinin karsilandig-
n1 diisiinen ¢ocuklar karsilastiklar: bu davraniglarin cinsel
istismar oldugunu ¢ok sonra fark eder. Bazi ¢ocuklar bas-
larina gelen olay: “Babalar boyle sever saniyordum..” di-
yerek dile getirirler. Istismarci, cocuk i¢in hem giiven hem
de tehlike kaynagidir.

Tacizlerine dokunma, oksama seklinde baglayan istis-
marcilarin bir kismi istismar1 zaman iginde tecaviize kadar
ilerletir. Bu siiregte ¢ocugun direncini kirmak, kendisinden
uzaklagsmasini dnlemek, yardim istemesini engellemek i¢in
odiillerle kandirma ya da tehdit yoluna gidebilir. Eger ¢o-
cuk istismar1 gergeklestiren kisinin ilgisini ya da sevgisini
ancak bu yolla alabilecegini diistiniirse sirf bu sevgiyi kay-
betmemek icin bile sessiz kalabilir. Istismar1 gerceklestiren
kisinin ¢ocuk iizerindeki otoritesinin veya baskisinin sonu-
cu olarak ¢ocuk ailede kendisine inanilmayacagini diisiine-
bilir, bagina gelenlerin kendisi ile ilgili bir sorun oldugu ya-
nilgisina kapilabilir. Bu da gocugun sessiz kalmasina neden
olur ve istismarin devam etmesine yol agar.
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Baz1 olgularda ailede birden ¢ok gocuk varsa bunlardan
biri kendini feda eder, ses ¢ikaramaz, bu sekilde kardesler-
ini istismardan koruyabilecegini diigiiniir ve kendi istis-
marinin devam etmesine goz yumar. Uzun siire devam
eden ensest olgularinda ¢ocuk sikismistir ve kendini
glicsiiz hisseder. Cogu, bagina gelenlerin kendi sucu old-
ugunu ve olanlarin kendi kétiiliigtinden kaynaklandigini
diisiiniir. Cocuklarin, sugluluk hissi ve ebeveynlerini
kaybetme korkular tekrarlayan bicimde cinsel istismara
maruz kalmalarina yol acar.

Ensest faili kimdir ve nasil biridir?

Ensest olgularinda en sik suglanan baba figiiriindeki
kisidir. Tiirkiyede farkli bolgelerde yapilan arastirmalar-
da aile igi cinsel saldirganlarin baginda ¢ocugun 6z babasi
veya iivey babasinin geldigi gosterilmistir. Bunu 6z kardes,
ivey kardes ve diger yakin akrabalar izlemektedir (Meke,
2022; Yetis, 2021; Kogtiirk ve Yiiksel, 2019).

Istismarcilar farkli ekonomik ve demografik dzellikler
gosterse de siklikla egitim ve sosyoekonomik diizeyi dii-
stik kisilerdir. Bitylik kismi, toplum tarafindan “siradan”
olarak degerlendirilen kisilerdir. Bu o6zellikleri istismar-
cilardan taciz eylemleri karsisinda kusku duyulmasini da
gliclestirir. Bazi aragtirmalarda ge¢misinde cinsel istismar
oykiisti olan erkeklerin daha fazla cinsel istismar davranis
sergiledikleri belirlenmistir.

Ensest faillerinin diger cinsel istismar faillerine gore
daha fazla i¢ekapali, bagimly, iligki kurma sekilleri sorun-
lu kisiler olduklari, kendilerini kontrol edebilme ve engel-
lenme toleranslarinin daha diistik oldugu, baz1 psikopa-
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tolojilerinin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bazi
olgularda ensest faili babalarin sert, ataerkil ve duygusal
olarak dengesiz, anti-sosyal kisilik 6zelligine sahip olduk-
lar1, uyusturucu kullandiklar1 veya sorunlu alkol kullani-
minin oldugu da goriilmektedir.

Bu kisilerin kendi ebeveyn iliskilerinin de sorunlu ol-
dugu, ebeveynleri tarafindan yetersiz bakim verilmis kisi-
ler olduklari bildirilmektedir. Erigkinlerin kendi ¢ocukluk
deneyimlerinin kendi ebeveynlik pratiklerine yansidig:
goriilmektedir. Bu bilgiyi desteklemek iizere, cocugunun
bakimiyla dogrudan ilgilenen babalarin daha az istismar
uyguladiklar: saptanmuigtir.

Ensest istismarinin faili cocukla ayn1 evde yasamiyorsa,
gocuk yalnizken, 6zellikle yardim isteyebilecegi kisil-
erden uzak oldugunda istismara yoneldigi bildirilme-
ktedir. Istismarcilar magdur ile yalniz kalabilmek icin,
yogun bir sekilde magduru izole etme ¢abasinda olur.

Ensestin Yasandig1 Ailelerin Ozellikleri Nelerdir?

Enseste tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde rast-
lanabilir. Ensestin ortaya ¢iktig ailelerin ¢ogu disaridan
problemli bir aile gibi goriilmez. Ancak bu ailelerin dina-
miklerinde ciddi sorunlar vardir. Parcalanmis veya kala-
balik aile yapisi, aile ici siddet varligi, sorunlu alkol kul-
lanimi, uyusturucu kullanimi, tivey bir ebeveyn varlig,
sosyal destegin yetersizligi, issizlik, kiz cocugun karsilan-
mamis sevgi ihtiyaci, annenin gece saatlerinde ¢aligmak
durumunda olmasi ya da evden uzakta olmasi, ebeveynle-
rin sorunlu cinsel yasantilari, ebeveynlerde ruhsal veya fi-
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ziksel hastaliklarin varligy, yetiskinlerin ¢ocukla ayni oda-
y1ya da yatag1 paylagsmalar: gibi etkenler ensest agisindan
onemli risk faktorleri arasindadir. Bu tip riskli aile yapisi
ensest i¢in kolaylastiric1 bir zemin olustursa da anne ve
babalarin ¢ocuklara kars1 duygusal agidan uzak olmasi en
onemli unsur olarak kabul edilebilir.

Cinsel istismar olgusunun yasandig aile iiyeleri arasin-
da en sik kullanilan savunma mekanizmasi inkardir. Ancak
mantiksallastirma ve bilissel carpitma gibi diger patolojik
savunma mekanizmalar1 da sik kullanilmaktadir. Aile igi
cinsel istismar olgularinda sosyal izolasyon sik goriiliir, ai-
lenin ¢ogunlukla disa kapali oldugu dikkat gekmektedir.
Ensest her tiirden ailede goriilse de, aile bireyleri arasin-
da iletisimin gii¢lii oldugu durumlarda ensestin agiga
¢ikarilmasi daha kolay olabilir. Ailelerin cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklaryla olan iliskilerinde, sergiledikleri
koruyucu ve destekleyici davranislar, gocuklarin travma
belirtilerinin iyilesmesinde etkilidir.

Ensest Olgularinda Annenin Rolii

Aile igi cinsel istismarin s6z konusu oldugu ailelerde
annenin rolii son derece dnemlidir. Annenin ¢ocuguna
inanmasi ve destek olmasi, ¢ocugun ruh sagligina olumlu
sekilde etki eder. Anne destegini alan ensest magduru ¢o-
cuklarin, bu travmatik olayla daha kolay bas edebildikleri,
olumsuz etkilerin daha kolay hafifletilebildigi bilinmek-
tedir. Ancak annenin, ¢ocugun yasadig1 olayin bir yanlis
anlagilma ya da hata oldugunu diisiinmesi, bu nedenle
cocuga karsi 6tke duymasi durumunda ¢ocugun yasadi-

-15-



Meliha Yildiz // Ugurum Kenarindaki Salincaklar

g1 orselenme ¢ok daha ciddi bir boyuta ulasabilir. Ensest
magduru olan yetiskin kadinlar ile yapilan bazi arastirma-
larda, magdur kadinlar kendilerini istismar eden babala-
rindan daha ¢ok, olaya g6z yuman ve kendilerini koruma-
diklarini diisiindiikleri annelerine kars1 daha fazla 6tke ve
dismanlik hissettiklerini ifade etmektedir.

Ailenin beklenen fonksiyonlarini yerine getirememesi,
aile icinde ihtiyaglarin dogru ve uygun sekilde karsilanma-
masy, rollerin ve sinirlarin karigmis olmasi annenin de aile
icindeki roliinii etkiler. Cinsel istismarin yasandig ailelerde
anne ¢ocuklarina kars: yeterince koruyucu degilse, iletisim
sikintilar1 yastyorsa, psikolojik sorunlari varsa, kendisi de aile
ici siddet magduru ise ensest olayini fark ettiginde, sagkinlik,
ofke, inanmama, sugluluk gibi karisik duygular yasayabilir.

Bununla birlikte annelerin ensest olayinin farkinda ol-
malarina ragmen, kurulu aile diizeninin bozulmasini iste-
meme, ekonomik olarak zor duruma diismekten korkma,
kocasinin siddet uygulayacag: kaygisi ve olayin ¢evreden
duyulmasini istememe gibi nedenlerle, bu durumu gor-
mezden gelmeyi tercih ettikleri de goriilmektedir. Hatta,
bazi annelerin ¢ocugun ugradig1 cinsel tacizi unutmak
i¢in ¢ocukta hatalar aramaya basladig1 belirtilmektedir.
Annelerin tavirlarinda boyle bir olay1 inanilmaz bulmak
kadar, yasadiklari rol catigmasinin da pay1 olabilir. Bunun-
la birlikte aile i¢i cinsel istismar olgularinda annenin olan-
lar1 nasil algiladigi ve degerlendirdigi, yasananlara kars:
durusunu da belirler. Annenin, aile i¢indeki zorlayicilar,
aile i¢i siddet, ailenin ataerkil yapisi ve ge¢mis istismar
deneyimleri dikkate alinmadan “ensesti kolaylastiran’,

»  «

“kiz ¢ocuguna yonelik diismanca tavirlar1 olan”, “esinin
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cinsel talebini reddeden” ya da “esinin cinsel enerjisini
kizina yonlendiren” bir birey olarak etiketlenmesi an-
nenin roliinii agiklamak i¢in yanlis bir yaklasim olacak-
tir. Bu yaklagim saldirganin yaptiklarinin sorumlulugunu
anne ile paylagsma egilimini destekler. Baskin olan erkek,
tim duygusal ve cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinin
hakk: oldugu inanci ile anneyi suglayarak, cocugun istis-
marini makul ve hakli gostermek isteyebilir. Ancak aile-
deki hicbir zorlayic1 faktor ya da annenin herhangi bir
ozelligi saldirganin sorumlulugunu degistiremez.

Ensestin Ortaya Cikmasi Neden Zordur?

Cocuklarin ugradiklar: cinsel istismarin sikligina ilis-
kin net bir bilgi elde etmek miimkiin degildir. Ciinkii cin-
sel istismar olgularinin ¢ogu gizli kalir, herhangi bir bildi-
rimde bulunulmaz. Yine de Diinya Saglik Orgiitii diinya
genelinde kiz ¢ocuklarin yiizde 20’sinin ve erkek gocuk-
larin yiizde 10’unun ¢ocukluk déneminde cinsel iligkiye
zorlandig1 ya da cinsel istismara ugradiklari, bunlarin da
yariya yakininin aile i¢cinde gergeklestigi yoniinde bir var-
sayimda bulunmaktadir (WHO, 2004).

Tiirkiyede yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler de
gocuk cinsel istismarinin gergek sikligini gostermekten
ok uzaktir. Ozellikle ensest sz konusu oldugunda olgu-
nun agiga ¢ikmasi ve yasal siirecin baglamasi olasilig1 ¢ok
disiiktiir. Bunun farkli nedenleri vardir:

 Ensest magduru olan gocuk kendini en giivenli hisset-
tigi yerde ve en giivendigi kisi tarafindan 6rselenmistir. Bu
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durumda basina gelenleri anlatabilecegi ve yardim isteye-
bilecegi bagka bir kisi ve ortam olmadig1 diisiincesi ile ici-
ne kapanir, yagadiklarini saklamayi tercih eder. Cocugun
bu ¢emberden ¢ikmasi i¢in kendisini giivende hissedecegi
baska iliskilere ya da ortamlara ihtiyac1 vardir.

o Cocugun bagina gelenleri paylasmas: durumunda yar-
dim istedigi kisilerin tavri son derece 6nemlidir. Aile bi-
reyleri olay: hig fark etmemis olabilirler, bu durumda ¢o-
cugun anlattiklarina inanmayabilirler. Cocuga inansalar
ya da olaya sahit olsalar bile ensesti agiga ¢ikaramayabilir
ya da gizli tutabilirler. Bu durumda ¢ocuklarin magduri-
yeti yillar boyunca artarak siirebilir. Ayrica ¢ocugun dii-
stincelerini, yasamin bagka alanlarinda 6nemsememeye
dayal1 ebeveynlik anlayis1 da ¢ocuklarin istismar hakkin-
da soylediklerinin gormezden gelinmesine neden olabilir.
o Ailenin ve i¢inde yasadig1 ¢evrenin namus anlayisi,
hem ¢ocuklarda hem de ailelerde baski unsuru olabilir. Bu
durumda aileler ensesti fark etseler ya da ¢ocuga inansalar
bile harekete ge¢mezler. Ciinkii toplumun goziinde ensest,
cinsel saldirinin 6tesinde magdur ve ailesinin namusunun
kirlenmesi olarak algilanmaktadir.

o Istismar1 babanin gergeklestirdigi durumlarda ensestin
ortaya ¢tkmasi, ailenin yeni bir yapilanma ile tekrar ku-
rulmasini beraberinde getirmektedir. Bu durumda ailenin
diger bireylerinin 6zellikle de annenin sorumluluklar: ve
tasimasi gereken yiik artar. Eger anne ve diger aile bireyle-
ri yeterince giiclii degilse, sosyal destekleri yeterli degilse
olayin agiga ¢ikmasini istemeyebilirler.

o Ailede farkli siddet ve istismar cesitleri bir arada oldu-
gunda, anne olay1 aciga ¢ikarmak i¢in gereken giicii goste-
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remeyebilir. Ozellikle annelerin kendilerinin de fiziksel ve
cinsel siddet gordiigii durumlar, anneyi ve enseste maruz
kalan ¢ocugu daha da caresizlestirmektedir.

« Ensest kardesler arasinda gergeklestiginde ebeveynler,
hem magdurun hem saldirganin kendi ¢ocuklar1 olmasi
nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynin saldirgan ¢o-
cugunu korumaya yonelik davranisi, bazi durumlarda
cinsel saldirinin ortaya ¢ikmasina engel olabilir.

o Ensest karsisinda annenin ve diger aile bireylerinin
kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar nedeniyle olay yargiya
yansimis olsa bile, 6ykii yalanlanip, sikayet geri ¢ekilerek
siddetin varlig1 reddedilebilmektedir.

o Cocuk cinsel istismarinin adli sisteme yansimasinin
oniindeki engellerden biri de dava agilmasi ve yarg: siire-
cinde karsilagilabilecek sorunlara ve istenmeyen durum-
lara iliskin kaygilardir. Bu sorun aile iginde yasanan istis-
mar olgular1 i¢in de gecerlidir.

Cocugun da ailenin de ensesti anlatmasinin ve olaya
miidahale edilmesinin Oniindeki ¢esitli engeller ned-
eniyle istismarin fark edilmesi ¢ogu zaman kiigiik ip-
uglarinin degerlendirilmesi ile miimkiin olur. Istismar
olay1, ¢ocukta anormal davranislarin fark edilmesiyle,
¢ocugun fiziksel bir rahatsizigi sonucunda doktora
gotiiriilmesiyle ya da ¢ocugun olay1 ti¢iincii bir sahsa
anlatmasiyla ortaya ¢ikabilir. Cinsel istismar magdu-
ru cocuklarin, birine bahsetmekten ¢ekinseler de
yardim ihtiyaci i¢inde olduklarini disiindiiklerinde,
yasadiklar1 olay1 sanki bir bagka ¢ocuk yasamis gibi ak-
tarabilecekleri de unutulmamalidur.
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