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YAZAR HAKKINDA

[stanbul dogumlu olan Cem Oziiak, iiniversite hayatinda
sirastyla 1998 yilinda Kocaeli Universitesi Fotograf Bolimii
ve 2002 yilinda Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi Iktisat
Boliimi'nden mezun oldu. 2010 yilinda Marmara Univer-
sitesi Halkla Iligkiler Ana Bilim Dali Kisiler Arasi Iletisim
Boliimirnde yiiksek lisansini tamamladi. Yiiksek lisans tezi
“Kitle Iletisim Araglariyla Propaganda Teknikleri'dir. Su anda
Istanbul Universitesi Sosyoloji Boliimii ve Istanbul Gedik Uni-
versitesi SBE Isletme Doktora(PhD) programlarinda egitimi-
ne devam etmektedir. ICF onayl kogluk egitimini House of
Humanda tamamlamistir. Egiticinin egitimleri de dahil olmak
tizere pek ¢ok kurumdan gesitli egitimler almistir.

Is hayatina Yagar Holdingde pazarlama uzmani olarak bas-
lad1 ve 2 yil bu gorevde galist1. Ardindan 2004 yilinda Tiirkiye
Is Bankasr'na girdi ve orada 8 yil boyunca ¢agri merkezinden
nakit yonetimine kadar genis bir skalada bankacilik tecriibesi
edindi.

2013 yilinda Vodafone-ISKUR ortakli bir insan kaynaklar
projesinin Tiirkiye yoneticiligini yapti. Bu projede Vodafone'un
ihtiya¢ duydugu kurumsal satig kanali miisteri temsilcilerinin
secilmesi, egitimlerinin verilmesi ve ardindan ise yerlestirilme-

lerini saglayan tiim siireci yonetti.
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Cem Ocziiak // Zihin Yalanlar:

[letisim bilimleri ve farkindalik alanlarindaki caligmalari
profesyonel hayatinda 6n plana ¢ikinca tamzamanli olarak egit-
menlik ve danigmanlik yapmaya baslad.

Okan Universitesinde 6gretim gorevlisi olarak iletisim
dersleri vermektedir.

Harp Akademileri kurmay subay yetistirme programinda
donemsel olarak iletisim dersleri vermistir.

2010 yilindan beri Indigo dergisinde yazarlik yapmaktadir.
[letisim ve farkindalik alanlarinda yazilari yayimlanmaktadir.

2015 yilinda 23 iiniversite, 17 kuliip isbirligiyle diizenlenen
Tiirkiye Inovasyon Zirvesi'nde “Yilin En Inovatif Iletisim Egit-
meni” secildi.

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na bagl departman-
larda satis, magazacilik, cagr1 merkezi ve insan kaynaklar1 alan-
larinda “uzman egitmen” unvaniyla dersler verdi.

Kurumlara, iiniversitelere ve agik gruplara seminerler ve
egitimler vermektedir.

Egitimini verdigi konular:

Tkna, alg1 yonetimi, liderlik, yonetim becerileri, zaman y&-
netimi, satis teknikleri, beden dili, 6fke ve stres yonetimi, takim
caligmasi, motivasyon, problem ¢6zme ve karar verme, kurum
kiltiirii ve biz bilinci, egiticinin egitimi, sunum teknikleri,
misteri iliskileri, miisteri deneyimi yonetimi, zor insanlarla
basa ¢ikma, miilakat teknikleri, ¢atisma yonetimi, etkili iletisim
teknikleri, telefonda iletisim, protokol kurallari, ¢agri merkezi
egitimi, insan tanima sanat.

-12-



TESEKKUR

Kitabin hazirlanma stirecinde beyinle ilgili b6liimde konu-
yu her ne kadar derinlemesine arastirmis olsam da tip alaninda
uzman olmadigim icin sizlere eksik ya da hatali bilgi vermek is-
temedim. Bu ylizden bu béliimii hazirlarken sevgili dostum Dr.
Mehmet Giinatadan danigmanlik aldim. Mehmet gelecegi son
derece parlak bir doktordur. Yardimlari i¢in sevgili kardesim
Dr. Mehmet Giinata’ya tesekkiir ederim.

Bu siiregte desteklerini benden esirgemeyen ve bildiklerimi
diger insanlarla paylasmam i¢in beni siirekli tesvik eden sevgili
dostlarim Emre Firil, Mehmet Akif Coskun, Ceyda Kaya, Mah-
mut Temur, Ozgiir Erdem, Muazzez Is1l Esendir, Semsi Silak ve
Niliifer Serbeste ¢cok tesekkiir ederim.

Kitabin hazirlanma siirecinde fikirleriyle yardimci olan
ve kitabin arka kapagina yaptig1 degerli yorumlarini bizler-
den esirgemeyen saygideger hocam ve dostum Prof. Dr. Ugur
Batr'ya tesekkiir ederim.

Ayrica anneme, babama ve kiz kardesim Zeynepe de buh-
ranl kitap yazma siirecimde bana katlandiklar: i¢in tesekkiir
etmek istiyorum.

Son olarak yayimncim Yelda Cumalioglu ve Destek Ailesine
bana inandiklar1 ve destekledikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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Zihinden Kalbe...

Aci seni iizmesin. Onu kabullen. Sevmen gerekmiyor ama
ondan nefret de etme. Ac1 uyanik oldugunun gostergesidir. Act
varsa hala hayattasin demektir. Farkindaligin arttik¢a mutlu-
lukla birlikte acimin da artacagimi unutma. Ciinkii uyandik-
¢a her seyi oldugu gibi aciyr da daha ¢ok hissedersin. Istersen
uyumaya devam etmeyi segebilirsin. Pek ¢ok insanin yapti-
&1 gibi... Bu durumda aci olmaz ama farkindalik da olmaz.
Act ve farkindalik birbirinin kardesi gibidir. Birini seviyorsan
digerini de kabullenebilmelisin. Iste bu yiizden farkindalik
kabullenisle baslar. Dogay: ve her seyi oldugu gibi kabulle-
nisle... Kabul ettiginde anlamaya bagslarsin. Esyanin dogasim
anlarsin. Anlamaya basladiginda hayat da hi¢ olmadig ka-
dar renklenir. Gokkusag ciimbiisii icinde acimin da bir nemi
kalmaz ve kaybolur gider. Geriye saf farkindalik kalir. Iste o
zaman holograma girersin. Zihninin étesine, izleyici olarak
var oldugun diinyaya gectiginde, acilarin ve mutluluklarin
da otesinde bir sen oldugunu fark ettiginde olmazlar olma-
ya baslar. Iste o zaman 6z benliginle gercekten temasa gegmis
olursun. Bunu yapmak i¢in hangi dine ya da kiiltiire mensup
oldugunun, ne kadar zengin oldugunun, hangi aletlere ihti-
yacin oldugunun bir 6nemi yoktur. Bunun igin gereken biitiin
donanim senin igindedir. Bu donanimi harekete gegirebilmek
icin zihninin Otesine, zihinsizlik seviyesine gegebilmelisin.
Zihni aradan kaldirip kalbi merkeze almalisin. Ama bugii-
ne kadar hep tam tersini yaptin. Hep zihnini dinleyip kalbini
susturdun. Simdi tekrar kalbini dinleme zamani...

-15-



GIRIS

“Sorgulanmamus hayat
yasamaya degmeyen bir hayattir”

Sokrates

Yillardir insan tanima sanatiyla ugrasmis birisi olarak sunu
soyleyebilirim ki; insan tanimlanamayan bir varliktir. Ne kadar
tanimlamaya calisirsak calisalim hep bir seyler eksik kaliyor.
Pek ¢ok karmagik siirecin biitiiniidiir diyebiliriz insan icin. In-
sanla ilgili bir diger yanlis diisiince de insanin bir siire¢ olarak
degil de sabit bir varlik olarak ele alinmasidir. Halbuki insan,
akip giden bir nehir gibi siirekli duygular ve diisiinme sekilleri
degisen, bir an1 diger anina uymayan komplike ve son derece
karmasik siireglerin biitiintidiir. Stireglerin biitiiniidiir diyorum
iinkii pek ¢ok farkls siire¢ bir arada bazen uyumlu bazen de
uyumsuz bir sekilde bizimle yagtyor. Insani tek bir varlik olarak
ele aliyoruz ama insan bu kadar kalabalik ve degisken unsurlar:
bir arada barindiran bir yapidayken “ben” diye tanimladigimiz
sey belki “biz” bile olabilir. Biz demisken yasamlarimiz birbi-
rine ¢ok benziyor. Ortak siireglerden gegiyoruz ¢iinkii. Ayni
kiiltiirii paylastyoruz. Ayni okullarda, ayn1 miifredat: okuyoruz.
Aynu dili konusuyoruz. Peki, aynilastigimiz bu diinyada gerge-
ge ne kadar yakiniz? Yoksa zihinlerimizin belirledigi ortak bir
illiizyonu mu yastyoruz? Ve o ¢ok biiyiik soruyu soralim yine:

-17-



Cem Ocziiak // Zihin Yalanlar:

Hakikat nedir? Hakikati bilmek bir yana, onu tek bir kitapta an-
latabilmek ¢ok kolay olmasa gerek. O yiizden bu kitapta sadece
insandan ve onun kullanabilecegi zihin-zihinsizlik enstriima-
nindan bahsedecegiz.

20. yiizy1lin en biiyiik filozoflarindan biri olan Ludwig Wit-
genstein kelimelerin sadece birer sembol oldugunu ve haki-
katin kelimelerle ifade edilemeyecegini anlatir. Buna benzer
sekilde Zen rahipleri de ayn1 seyi savunurlar. O yiizden baz
Zen rahipleri hayatlar1 boyunca hi¢ konusmazlar. Ciinki ko-
nusmanin bosa giden bir vakit kayb: oldugunu ve ayrica 6mrii
de kisalttigini diistiniirler (Zen rahipleri konusmanin diginda
cinsel aktivitenin de 6mrii kisalttigini savunur).

Hakikatle ilgili tasavvuf gelenegine yerlesmis olan Seyyid
Abdiilhakim Arvasi'ye ait soyle bir s6z vardir:

“Hakikat oyle bir seydir ki

soyleyen bilmez bilen de soylemez.”

Hakikat erlerinin zaten kendilerini ispat etmek gibi bir ¢aba-
s1 olmadig1 gibi onlar bunun kelimelerle anlatilamayacagini da
bilirler. O ytizden onlara hal ehli denilir. Onlarin hallerine ba-
kinca anlarsiniz, en azindan onlarda hakikatin golgesini goriir-
stiniiz. Tabii ki bakmasini bilen igin gecerlidir bu. Diger taraftan
da bos tencere ¢ok ses ¢ikarir. Yani soyleyen bilmez. Kimsenin
tizerinde fikir birligine varamadig1 bir konuda ahkam kesmek
¢ok kolaydir. Zaten insan dogas: geregi bir seylere inanmak is-
ter. Bu istegi suiistimal etmek isteyenler her donemde ¢ikmustir.
Bu kisiler hakikate ulastiklarini iddia ederek saf insanlara bunu
pazarlarlar. Hal boyleyken bu kitab1 yazmak ¢ok zor oldu benim
i¢in. Clinkii kelimelerle ifade edilemeyen seyleri kelimelerle ifa-
de etmeye ¢alistyorum ve sahte bir anlami pazarliyor konumuna

-18-
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diisecek sekilde algilanmaktan imtina ederim. Tasavvuf gelene-
gine ait yine bir baska derin soz:

“Aramakla bulunmaz.
Ancak bulanlar aramaktan vazgecmeyenlerdir.”

Beyazid-1 Bestami

Aramaktan vazge¢meyenlerden olmak gerek... Zihnimiz-
le aradigimiz miiddetge bulamayacagimiz bir hazine bu. Ama
bulmak igin aramaya devam etmeliyiz. Iki yil siiren yogun bir
¢aligmanin sonucunda yazilan Zihin Yalanlar: kitabi hakikati
bulma arayisinin hem sonucu hem de siirecin bir pargasidir.
Ciinkii bulduklarim bitmeyen bir yolculugun duraklarindan
biri olabilir ancak. Zihin Yalanlari’nin vizyonu ve misyonu
hakkinda kisaca sunlar1 séyleyebiliriz:

Zihin Yalanlari, insanlik i¢in yeni bir bilincin kapilarini ara-
lamak amaciyla yazildi. Kitap vasitasiyla ytiksek frekansh bil-
gi tigclincii boyuta indirgenerek anlasilir seviyeye getirilmistir.
Yeni insanlik realitesi gerceklesecekse eger bu, zihin sayesinde
degil zihinsizlik sayesinde olacaktir. Ger¢i farkinda olmasak
bile bugiine kadar da bu hep boyle oldu. Mesela biiyiik bulus-
lar zihin devrede oldugunda degil, devre dis1 oldugunda ortaya
¢ikar. Newton yercekimi kanununu kafasina elma distiigiinde
fark etti. Arsimet, matematik ¢alisirken degil, hamamda yika-
nirken suyun kaldirma kuvvetini buldu. Daha pek ¢ok 6rnek
verilebilir. Bu konuya ilerleyen béliimlerde ayrica deginecegiz.

Bugiine kadar zihnimizi ve zihinsizligi kullanarak ilerledik
ama insanoglu zihnini, kalbini ve bedenini tipk: birer enstrii-
man gibi bilingli sekilde kullanmay1 6grendiginde ilerleme
¢ok daha hizli gergeklesecektir. Farkindalik yolunda zihin dag
yolculugundaki bir katir gibidir. Yola katirlarla koyulursunuz.

-19-
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Ancak dagin zirvesine yaklagtiginizda katirlar1 birakmaniz
gerekir. O agsamadan sonra yola yaya olarak devam edersiniz.
Bugiine kadar zihninizle geldiginiz hayat yolculugunuzda eger
bir siiredir distinsel olarak kendinizi bir fasit dairenin icinde
stirekli ayn1 seyleri yapiyormus gibi hissediyorsaniz, zihninizi
geride birakmanin zamani gelmis demektir.

Zihin Yalanlar: aslinda bir gesit sorgulayan denemeler ki-
tabidir. Ayn1 zamanda kitap yazilirken nesnel ve 6znel dene-
yimlerden yararlanilmistir. Yani sadece bilimsel deneylere
degil, ayn1 zamanda kisisel tecriibelere, sezgilere ve ilhama da
yer verilmistir. Bu bir bilimsel ¢calisma degildir. Gerekli oldugu
yerlerde bilimsel 6rnekler vermekle birlikte bilim tarafindan
heniiz agiklanamayan ama var oldugunu bildigim, hissettigim
konulara da deginiyorum. Kisacas: kitap ne bilimseldir ne de
bilimdisidir, sadece benim birikimlerim ve bakis agimin bir
triintidir. Bu bakis agisina insanligin ihtiyaci oldugunu hisset-
tigim icin bu kitab1 olusturdum. Kitapta zihnimizi ne zaman
kullanacagimizi, ne zaman kullanmay1 birakmamiz gerektigini
anlatmaya ¢alistim. Bu kitap yeni insanlik i¢in yazildi ve hayata
yeni bir bakis agisinin baslangici olacak. Gergi bir siiredir be-
bek dogmustu yani bu yeni yagam tarzi yasanmaya baslanmisti
ama kitap sayesinde bebegin ismini koymus olacagiz. Artik zi-
hinlerimizin 6tesindeki bilgelige toplu halde yolculuk etmenin
zamani geldi. Zihnimizin bizi kullanmasina izin vermemeli,
zihnimizi kullanmay1 6grenmeliyiz.

Zihin Yalanlar: zihni reddetmiyor. Sadece zihinle belli bir
yere kadar ilerleyebilecegimizi soyliiyor. O yerden sonra zih-
nin yeterli olmadigini, tam tersine zihnimizi birakarak yiik-
selebilecegimizi ve bunu yapmak i¢in izlememiz gereken yol-
lar1 anlatiyor. Zihni reddetmek bir yana, kitab: bitirdiginizde
zihninizi nasil daha iyi kullanabileceginizi 6grenmis olacak-
siniz. Kitabin bir diger amaci da spiritiial konularla bilimsel
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