YAZAR HAKKINDA

Felis Kohen Almanyada edindigi ¢esitli ustaliklarin yaninda Cin
Quantum metodu ileri seviye, beyin ve santral sinir sistemi ile bii-
tiinsel ¢aligma hiicresel kodlama uygulayiciligi, enerjisel organ ve
ameliyat sifacilig1 gibi alanlarda Four Winds American School For
Shamans’ta egitim aldi. Ayrica Hindistan ve Balide yerel sifacilara ¢1-
raklik yaptu.

Yazar, kendi koklerinden gelen ilim ve doniisiim bilgelikleri ile
harmanlayip ilim kadinlar1 ve adamlari yetistirmek tizere Urban Sha-
mans Academy’yi kurdu. 2021 yilinda Urban Priestess Instutution ile
uzun yillarin kadin ¢ember deneyimini tek bir ¢ati altinda topladi. Bu
olusum gerek kadinlar1 giiglendiren gerek onlara temel bir yetisme
olanagi saglayan bir organizmadir. Bu iki olusumda yetisen kadin ve
erkekler gerek kendi doniistimleri gerekse uygulayici olma yolundaki
niyetlerini hayata gecirmeleri i¢in sifa sanatini aktarmaktadir.

Yolculuguna, diitnyanin ¢esitli yerlerinde modern ve kadim bil-
gelikler i¢inde yetistirilerek ve kendi tizerinde ¢alisarak baglayan
Felis Kohen, yillar i¢inde 6grendigi teknikleri kisisel tecriibeleriyle
birlestirip cemberler, atolyeler, seremoniler ve bireysel seanslar ve-
rerek insanlarla paylasiyor.

Cember ve atolyelerin yani sira, Kabala astrolojisi, Kabala ve
Zohar ilmi igerisinde yetismeye ve 6gretileri harmanlayarak paylas-

maya devam ediyor.
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Felis Kohen

SAMANIN YASAM CEMBERI

KABALA VE SAMANIZM’'DE GOLGEY]
ISIGA DONUSTURMEK VE IYILESMEK
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Bu kitap ¢cocuklarima, koklamayu en

sevdigim yavrularuma: Seherim, Kadirim, Fliam...



===

Benim canimin sahibi, yaratici is1gim,
Su amn iginde, paylasmama miisaade et.

Bazen tam olarak 6yle hissetmesem bile, ruhumun en derininde
biliyorum,
su anda veriyorum, su anda paylasiyorum.

Daha derin koklerimle birlesmem igin, bana miisaade et ki
paylasayim.
Miisaade et, gercek sevginin, gercek amacimin, sefkatimin sebebi
ile hareket edeyim.

Bana miisaade et tiim canimi, kalbimi ve ruhumu igine
koyayim.
Pismanlik duymadan, ge¢mise, gelecege kagmadan biitiin
kalbimle,

seving ve baslangicin agki ile.

Su anda bunun belki de ¢ok konforlu olmadiginin bilincinde,
tiim ayricaliklarima ragmen
“benim isime gelmese” bile paylasmama miisaade et.

Miisaade et, ancak bu sekilde 151g1min bir kivilcimina
doniisecegini
ve benim ancak bu sekilde kendi dogami degistirip
doniistiirebilecegimi idrak edeyim.

===



ONSOZ

Bu kitabin senin eline ge¢mesi i¢in ben de tiim golgelerimle
yizlesmeliydim.

Bu kitabin dayanak noktasi aslinda benim yasamim boyun-
ca yaptigim sey, belki de en iyi bildigim sey...

Karanligin i¢inde bir 151k yakmak...

Bu satirlar dilerim senin karanliginin igerisinde de sana 151k
olur ve yolunu aydinlatir.

Bu satirlar senin yalniz olmadigini bilmen igin, senin yap-
tigin her seyin, verdigin her kararin biiyiik bir etkisi oldugunu
bilmen i¢in.

Diinyada sadece on Kkisi yeterli; onlarin bir seye bakarken
oradaki giizelligi gormesi ve diislemesiyle birlikte baktig1 du-
rum, diizen veya kaos degisir cennete doner.

Yine on kisi yeterli diinyay1 kaosa ¢evirmek i¢in.

Ben sana inantyorum, bana inanryorum, bize inantyorum.

Bu kitap baslangi¢ icin bir adim, ¢aglayan gibi onlarca ki-
siye akacak, gereken yaralara pansuman olacak... Hem de sen
ellerinle, kendi kendine yagam suyu igirirken bulacaksin kendi-
ni. Satir aralar1 bazen sana sifali bir uyku olacak, bazen de seni
kendi patikalarinda yolculuga ¢ikaracak.

Ve bunlar1 yaparken tek basina olmadigini anlayacaksin.

Zaten hig yalniz degildin.



Felis Kohen // Samamn Yasam Cemberi

Kabala ile tanistigimda Samanizm’i modern zamanimizla
harmanlamis, kendi atalarimdan aldigim genlerle yeni ve daha
ozgiin bir sekle getirmistim. Ancak Yasam Agaci ile tanisti-
gimda gordiim ki benim anlattigim ve bildigim her sey zaten
neredeyse 5800 yil evvel anlatilmis ve bu yollar yiirtinmiistii.
Sayilarin elbette 6nemi yok, 6zellikle benim i¢in. Ansiklopedik
bilgiler de yok bu sayfalarin arasinda. Var olan bir yol, bir pati-
ka dileyenin varliginda 1siklar: yakacak.

2010 yilinda Tirkiye'ye geldigimde gemberlerimi muhak-
kak bir jandarma ziyaret ederdi, ayin mi yaptigimi sorgulamak
i¢in. Benim de onlar1 talebelerle misafir etmisligim var, anlat-
mighigim var bunun bir tapinma olmadigini. Gergek su ki ulas-
tigim bolgelerde korkuyla karsilastim, biiyiik bir sabir ve 6zveri
ile hep anlattim. Bazen yokus yukari gitti bu yol bazen yokus
asag1, engebeler asildi ve yil 2022. Bugiin $amanizm diinyanin
en normal durumu, Turkiyede bununla birlikte farkli akimlar,
ekoller de olusmaya basladi.

Bununla birlikte belki de semboller ¢cémlek tabaklarinin ye-
rini ald1. Yani matematiksel olan koklerimizden gelen manevi-
yatin yerine gegti...

Bu da farkl1 bir baks agis1. Bilincimizin 15181, tek ihtiyacimiz
olan doniigsmek, dontistiirmek ve daha “insan” olmak igin.

Bunu anlatma sebebim Kabala. Ben iki yontemin/yolun
oziinii birlestirdigimde aydinliktan ve asktan baska bir sey ¢ik-
miyor ortaya.

Tim yollar tek ve bir olan yere ¢ikiyor: “Herkes kendisi i¢in
dogru olan yolu se¢meli” Bu ¢ok da dogru bir yaklasgim degil
benim diinyamda. Yol bizi seger, ilim kapimiza gelir, ¢alar ve biz
kapiy1 agar, gagriya cevap veririz.

Tim o6nyargilarimizi yiktigimizda, aslinda spiritielligi hic-
bir olusuma bagli olmadan yasayabiliriz. Belki de Samanizm,
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Felis Kohen // Samanmn Yasam Cemberi

Kabala hakkinda veya bu kitapta yazanlar hakkindaki fikirleri-
mizden de soyundugumuzda kapinin sesini duyabiliriz.

Veya kapimizin ilk ¢aldig1 zamani animsayabiliriz.

Onyargi, 6grenmekten vazgectigin yerdir. Bu kitap da boyle
bir yolculuk, ¢ember de 6yle yasam da...

Biz seninle yolda bulugalim...

Felis Kohen
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Bizi Bulusturan Bu Kitap Hakkinda

Bedenimde ge¢misin izleri, ayaklarimda yolculugumun tozlar:.
Heyecanimi mazur gor, adim samm yok, kimliksiz
geldim kimligimi almaya.

Sirrina doymaya.

- Felis Kohen, Iquitos, Peru

Sen ve ben de aslinda bir asir evvelinde bulustuk, birlikte bu
yolculuga ¢ikmak igin sozlestik. Dontistimiin vadilerine yiriir-
ken, beni ben yapan kilometre taglarindan gegmeden, her birine
selam birakmadan anlagilmaz yolculugun ve yolun enginligi.

Siirler benim i¢in bir fotograf albiimii, her birinin iginde
anahtarlar, sifreler ve bir diizine yasanmuslik var. I¢lerinde ya-
radilis1 anlamak anmak i¢in, anlatilmasi gereken uzun metrajls,
gizli hikayeler var. Bazen bir satir bin asir, bazen bin asir bir satir.

Her seferinde anlatmak igin elime kalemi alir, sonunda yine
anlatamadim diyerek kalemi masaya birakirim. Bazi satirlarin
maniye doniistiigiine, diizyazilarin devrildigine sahit olabilirsin.

Yazdiklarimi salt anlamak i¢in okursan, belki tam olarak an-
layamayacaksin.

Sadece kalbinin kilidini ¢evirdiginde kendi i¢indeki bali aki-
tacak sana bu sayfalar.

Bazen kitabin ortasindan bir sayfa acacaksin ve yine konu-
sacak seninle sonsuz olan, hep benimle konustugu gibi, benim-
le yazdig1, benimle ¢izdigi gibi.

Aradaki bosluklara ve satir aralarina dikkat et... Orada nefes al.
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Felis Kohen // Samanmn Yasam Cemberi

Okuduklarin tamamiyla benim deneyimim, benim filtrele-
rimden ve yasanmighigimdan dogan dogam.

Yillarca bireysel sagaltimlardan ve her gember ¢alismamdan
evvel, hatta bu satirlara oturmamdan evvel kalbimden gegirdi-
gim duami seninle de paylagsmak istiyorum:

“Sen tiim giiclerin kaynag: olan, benim kalbimi de aydinlat,
o da senin isini yapsin.”

Artik yalniz degilim. Bu artik sadece benim duam degil, bi-
zim duamiz...

Not: Kitab: okumaya baglamadan 6nce kendine bir defter edin-
meni 6neririm. [lerleyen béliimlerde sana baz1 sorularim olacak.

Kirklarin icinden gegtim,

kirklarla yiiriidiim,
Irklarin i¢cinden, kendinden gecen giden oldum.
Koksiizdiim geldim,
koklerimi buldum.
Memleket oldum.

Toprak oldum.

Yuva oldum.
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Gercek Sevgiye ve Ozgiirliige Yer Acin

Insan sevdiginde, yasadig1 her geye kargi tahammiilii muaz-
zam bir yiikselis yasar.

Peki gercek sevgi nedir?

Gergek sevgi onemsemek, 6zen gostermek, umursamaktir.
Gergek sevgi, diistince ve eylem halinde bir bagka varlik i¢in
iyilik istemektir.

Insan bedenine dogdugumuzda ilk baslarda diinya ve ken-
dimiz arasinda bir ayrim gérmeyiz. Yavas yavas, bir ve iki yas-
tan itibaren bitylime siirecinde gittikce daha fazla uzaklasiriz
bu “birlik” halinden. Dogan bebek acikir, annesi onu besler;
bebegin uykusu gelir, uyutulur. Bebek, psikolojik olarak anne-
sinin bedenini kendi bedeninden ayirt edemez bile.

Baktig1 her seyi kendisi olarak goriir, kendisini de algiladi-
g1 “her sey” olarak deneyimler. Cigek hareket ettiginde kendisi
hareket ediyor, elleri hareket etiginde ise diinya hareket ediyor
zanneder. Bebekle diinya arasinda “ego” yoktur.

En kiigiik kizim evin i¢inde “Ben stiper giiglere sahibim! Sii-
per kahramanim!” diyerek kosuyor her giin. Ugabildigini hayal
ediyor. Hatta bundan emin. Ben ¢ocukken bu eminligimden
dolay: ikinci kattan atlamigtim. Ar1 Mayayi izlerken, onu ken-
dimden ayr1 gormedigim i¢in bir semsiye ile camdan kendimi
yere birakmigtim.
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Felis Kohen // Samanmn Yasam Cemberi

[lim dilinde bu diisiince sekline “omnipotent” denir, yani
her seye giicii yeten.

Sonra bebek biiyiir. Iki yasindan itibaren anlar ki her agla-
digimda annem beni beslemeyecek. Tiim diinya benden ibaret
degil. Ben ve diinya ya da ben ve annem arasinda bir fark var.
Yavas yavas cocukta “Ego kaliplar1” olusur. Bir kisilik olusur-
ken, “ben” ve “diinya” arasina bir duvar oriliir.

Bu kaliplar olusmaya baslarken, “Ben her seyi yapabilirim”
yaklagimi da yavas yavas yikilmaya baglar. Egonun verdigi
saglamlik ve korumanin yaninda “Ben her seyi basarabilirim”
inanig1 gitgide silinir. Insan biiyiirken bu her sey olma ve “om-
nipotent” varolustan yavas yavas ¢ikip, yalnizligin oldugu “ego
duvarlarinin” yiikseldigi daha soguk yerlere adim atar.

Artik ben ve sen vardir, kiyaslama vardir, degerli olmak
i¢in ¢aba vardir ve buna benzeyen bin bir kalip icerisinde bir
yaris vardir.

Ta ki insan 4sik olana kadar...

Bu ask hali, sevme halidir. Ingilizcede bunun karsilig1 “to fall
in love” yani agka/sevgiye diismektir.

Buradaki “diigme” etrafimiza gektigimiz bizi hissetmekten
ve diger insanlardan uzak tutan duvarin diigmesinden bagka
bir anlam tagimaz. Agik oldugumuzda o duvar diiser ve biz
tekrar hissetmeye baslariz, her seyi, mutlulugu, bedenimizi ve
elbette acty1. Insan ilk yaslarina déner tekrar, artik bir “siiper
kahramandir”, her seyi yapabilir. Omnipotent hal geri gelmistir.
Bazen gocukken hissettigimiz duygular1 ¢agristirir, sevdikleri-
mizle her seyi yapabiliriz. Tiim diinya bizimdir.

Ancak bu hal sonsuza kadar siirmez, kimsede siirmez;
“sevgi veya asktan geri diisme” gerceklesir. Birlikteligin bir ye-
rinde bu olur, tekrar duvarlar oriiliir ve artik iliskide iki ayr1
insan vardir.
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