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Baslarken

Hayatin akiginin ve en dnemlisi kaderin bir matematigi ve
bu matematigin bir dili oldugunu kesfettigim giinden beri bu
gizli dili ¢oztimleme gayretindeyim. Senaryosu, kurgusu ve
oyuncu se¢imi bana ait olan bir filmin yonetmeniymisim gibi
hayal ederim kendimi. Kameramin kadrajina giren her seyin ve
herkesin hikayemdeki yerini anlamaya ¢aligirim.

Her sey yolunda degilmis gibi hissettigim de olur bazen.
Boyle durumlarda hep sunu sorarim kendime: “Neden bu
oyuncu benim hikayeme dahil olmus olabilir, itiraz edecegim
olaylar1 neden hayatima dahil etmis olabilirim?”

Cevaplarini hemen o anda bulup ¢6zemesem bile yeniden
bakarim olana ve olanin bana ne anlattigina.

Karsimda olanlar, bedenimin sagligi, gordiigiim riiyalar, ifa-
delerim ve biitiin bunlarin sonucunda hissettiklerim benimle
hep muhabbettedir. Zaten asil olan da muhabbettir. Bazen ya-
banci bir dile benzer hayat... Duyarsin, dinlersin, seyredersin
ve konusursun... Ama anlamakta zorluk ¢ekebilirsin. “Kader”
deyip gegersen, beraberinde zaman da geger, ancak olaylar ve
hissettirdikleri ge¢mez.

Kader, kendi hayatina bictigin degerdir.

Dogdugun cografyanin bir ritmi, tad: ve iizerine sinen bir
kokusu vardir. Dogdugun realitenin degistirilemeyecek kodlar:
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olabilir, okula uzak bir yerde biiylimiis, ebeveynlerinden birini
kaybetmis, maddi zorluklar yasamis olabilirsin. Bu senin mad-
di zenginlige ulasamayacagin ya da iyi bir anne baba olmayaca-
gin anlamina gelmez.

Seni bulundugun noktaya getiren, elbette bagimsiz se¢im-
lerin degildi, sana sunulanlarin i¢inde en iyi olanlardi. Buna
“Degismez kaderim!” diyebilirsin, ancak kaderin degisebilir
parametreleri de vardir. Dogumla birlikte baslayan siirecin
gelecege etkileri vardir, ancak geleceginin tamamini kapsayip
kapsamamasi sana baghdir. Iste tam da burasi, kader yazilimi-
nin giincellenebilir noktasidir.

Senin degerini yine sen belirlersin. Olaylar karsisinda kabul
ettiklerin ya da edemediklerin olur. Sana se¢im yaptiran nedir,
secimlerini neye gore belirlersin? Bilyiidiigiin aileden, ¢evren-
den, kiiltiirinden ve ezberlerinden arinarak kendi kararlarini
verebilir misin? Elbette ge¢misin izdiisiimii farkinda olsan da
olmasan da segimlerine yansir. Ta ki tizerine ortiilmiis ge¢misi-
nin ortiistint kaldirana kadar bu boyle devam edebilir. Seni var
eden unsurlar1 elbette tamamen degistiremezsin ama onlarla
kurdugun bag ile olan bakis agin1 degistirebilirsin. Uzerindeki
“gecmis” Ortiistinden ozgiirlestiginde kendi hayatinin yoneticisi
olursun ve aldigin kararlardan emin olursun. Hayatinin ve se-
¢imlerinin sorumlulugu senindir, istedigin zaman yenileyebi-
lirsin. Eger kararlarini alirken emin degilsen olayin sonuglarina
itiraz edebilir, kendini engellenmis hissedebilirsin.

Insan1 pismanlikla eminlik arasinda birakan, kararlarini ve-
rirken kendi merkezinde olmasi ya da olmamasidir.

Merkezinde olmak nedir?

Hayatin ritmini yakalayarak, onunla birlikte ilerleyebilmek-
tir. Koklerinden aldigin bilginin rehberliginde, geleceginin il-
hamlarina kulak verebilmektir. Yeniye cesurca yaklasip, bilgiyi
eylemle bulusturabilmektir.
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Unal Giiner /| Kaderin Kodu

“Seni kendi merkezinden uzaga koyan nedir?” diye sorabilirsin.

“Bildigine simsiki sarilarak, giivenli buldugun alanda kal-
mak istemek, degisime direnmektir” derim. Zaman ileriye dog-
ru akiyorken, “Biraz durayim” dedigin anda gerileme baslar.
Gegmisin tekrar dongiisii tam da bu noktada aktiflesir. Aynisini
yasayacagina olan inancin, kaderin degismeyecegi algisini ya-
ratir. Kaderi potansiyelinle bilgisayara yiiklenmis program gibi
gorebilirsin.

Bu kitapta soziinii ettigim programin dilini paylasiyorum.
Bu dil, yasadiklarini anlamlandirmana yardim edecek. Her
olayin bir sebebi oldugunu, rastlant1 deyip gectiklerinin birer
isaret oldugunu fark edeceksin. Hayatin gizli dilini 6grendik-
¢e hayat programinda giincellemeler yapabilirsin. Se¢imlerini
gozden gecirebilir, takilip kaldigin davranis kaliplarini yenile-
yebilirsin. Senden yansiyan her sey seni tanimladig: i¢in gok
kiigiik bir degisimin bile sonuglar: bityiik doniisiimler halinde
sana yanstyacaktir. Bazen bir kelime degisir, yasadigin olaylar,
duygularin, hatta rityalarin degisime ugrar. Bedeninin durusu
degistiginde bir organin iyilesir, sen giiliimsersin, karsindakiyle
yasadigin ¢atigmalar uyuma dondsiir.

Segimlerinin ardinda potansiyelin ve onu olusturan mii-
kemmel bir matematiksel sistem var... Elindeki kitapla keyifli
bir yolculuga bashyoruz simdi. Hayatin gizli dilini beraberce
okuyalim.
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Yazar Hakkinda

Kokleri bir taraftan Kafkaslara, diger taraftan Misir’a uzanan
bir ailenin tek ¢ocugu olarak 1966 yilinda Gaziantep'te dogdu.
Gapa Ilkokulu'nda 3. sinif 6grencisi iken, eski bir giires¢i olan
babas! tarafindan judo kursuna yazdirildi. Bu dénemde Japon-
ya, Almanya ve Ingiltereden Tiirkiye'ye gelen uluslararasi alan-
da iin yapmus statlarla judo, aikido ve jujutsu egitimleri ald1.
Uzun yillar judo milli takiminda yer ald1. Bu sayede Tiirkiye'yi
temsil etme ve farkli kiiltiirleri tanima firsatlar1 buldu. Zamanla
bedensel gii¢ ve yetenegi, duygu ve ruha aktarma yolunda ¢a-
ligmalar yapt1.

Sehremini Lisesi'nin ardindan Marmara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiine girdi. Heniliz 6grenciyken Deniz
Harp Okulu'nda judo dersleri vermeye basladi. Ayn1 donemde
nefesle 6grenme tekniklerini birlestirerek, dil egitim merkezle-
rinde gevseme, odaklanma ve sofroloji sistemleriyle 6grenme
konular: tizerinde galigts. 1988 yilinda metafizik alaninda se-
minerler ve egitimler verdi. 1989 yilinda Tiirkiye'nin ilk sag-
lik ve detoks otelinde saglik miidiirii olarak gorev yapti. Beden
terapileriyle ilgili fizyoterapistlere, farkli spor alanlarindaki
egitmenlere manyetizm ve manuel terapi egitimleri verirken,
bir¢ok farkli branstan kisi ve gruplara da nefes ve hipnoterapi
¢alismalar1 uyguladi.
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1991 yilinda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde yiiksek lisansin1 tamamladi. “Spor Fizyolojisi ve
Psikolojisi” tizerine tez hazirladi. Ayn1 donemde Hava Harp
Okulu’'nda savas, beden egitimi ve judo dersleri verdi. Reflek-
soloji, shiatsu, hipnoterapi, kinesiyoloji, nefes egitmenligi, tak-
yon, ses-meridyen ve renk terapileri gibi bir¢ok alanda ¢alis-
malar yapti. Halen bu alanlarda egitim vermeye devam ediyor.

instagram.com/unalguner
Facebook.com /unalguner
youtube.com/unalguner
bilgi@unalguner.com

www.unalguner.com
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kitabin yolunu a¢an Yelda Cumalioglu'na,

kitabimin i¢inde yer alan bilgileri kendi {izerinde uygulayan,
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