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Imrenilen harika bir viicut ve saglik kazanmak istemez misiniz?

Mankenler, artistler, hostesler, bilim insanlari, doktorlar,
elit sporcular, iskadnlari, sampiyon bayanlar nasil egzersiz yaparlar,
nasil beslenirler, uzun yillar nasil yasar,
ideal kilolarmmi nasil korurlar, ne yer ne igerler,

dogru bildigimiz yanhglar, bilinmeyenler...
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