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ÖNSÖZ

Hepimizin hayattaki tek arzusu aslında mutlu olmak! Ne 
yapıyorsak bu uğurda yapıyoruz. Kimimiz başarı ve para, ki-
mimiz aşk, sevgi ve aile, kimimizse macera dolu tecrübelerle 
elde etmeye çalışıyoruz... Ama hedef hep aynı: Mutlu olmak!

Sevilen ve sayılan ünlü bir oyuncu olduğumda, yani “çok başa-
rılı” olduğumda, aslında çok da mutlu olacağımı zannediyordum.

2004 yılında “Avrupa Yakası” dizi yayınlandığında hayal-
lerimin fazlasıyla ötesinde bir başarıya ulaştım ama mutlu ola-
madım. Hatta giderek daha da mutsuz oldum... Böylece başa-
rım da olumsuz etkilendi.

İşte elindeki bu kitapta, neden mutsuz olduğumu, kendimi 
nasıl iyileştirdiğimi ve hayatımı değiştirerek hayallerimi nasıl 
yarattığımı, yani bütün hikâyemi çok değerli kişisel gelişim öğ-
retileri ve yöntemleriyle harmanlayarak anlattım.

Eğer ben yapabildiysem sen de yapabilirsin!
Bu kitap sana kalpten yaşamanın formülünü verecek.
Mutluluk bulaşıcıdır ve paylaştıkça çoğalır.
Ben mutluluk virüsünü kaptım ve bu kitapla sana da bulaş-

masını diliyorum!




