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Her sey hakikati gérmekle baslar. ..
Ve biz uykuya devam etmekle uyanmak arasinda
bir secim yapaniz. ..
Bu secim bazen bir omiir siirer,
bazen bir émiir bile yetmez. ..




Dibe vurduktan sonra, “Neden ben?” sorusunu
sorabilmemiz bizim icin bir hediyedir.
Hayatta nerede oldugumuzu bilmek ve rotamizi buna gore
yeniden diizenleyebilmek icin bir baslangigtir. ..
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Bu diinyada size verilen sinirli nefesinizi ve sturl

kalp ansmizi, bu diinyadan giderken yanimizda
gotiiremeyeceginiz seyler icin harcamayin.



‘.S .o
°o.. &
N
(Y ..' ’ %o,
w

GIRIS

Bu kitapta okuyacaginiz her sey sadece kendi farkinda-
liklarimla paylasmaya calistigim, ancak kendi tekAmiiliim
kadariyla olan bilgilerdir.

Her seyin en dogrusunu bir tek Allah bilir.

Yillar 6nce ¢iktigim icsel yolculugumda bir¢ok dene-
yimler, gdzlemler yasamaya bagladim.

Diinyanin bircok yerini ziyaret etme sansim oldu.

Seyahatlerimde birbirinden giizel i¢sel yolculugu yap-
makta olan hayirli insanlarla tanigsmak da siikiirler olsun
ki nasip oldu. Her birinde bir parcami buldum. Onlar1
gozlemledikge kendi icimdeki parcalarimi sifalandirmaya
calistim. Ne kadar bagarili oldugumu bir tek Allah bilir.

Bu kitap ve yazdigim diger ti¢ kitap da aslinda birgok
kisi ayn1 sorulart sordugu ic¢in cevap mahiyetinde yazdi-
gim kitaplardi.

Uyanma agsamasinda, yani hayatin dig diinyada degil
de i¢diinyamizdaki yansimasinda oldugunu fark etmeye
baslamadan 6nce hepimizin gectigi bir siire¢ var.

Bu siire¢ benim hayatimda olduk¢a sancili gecti diye-
bilirim.

[1k baslarda hep isyan ederiz ve su sorularla uyanmaya
baglariz. “Neden ben?” “Neden hep de benim bagima ge-
lir?” “Ben bunlar1 hak edecek ne yaptim?” “Bu diinyada
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neden bir tek benim bagima bu dertler geliyor ve neden
diger herkesin keyfi yerinde?”

Bu kitapta anlatmak istedigim bir tek senin bagina gel-
miyor. Seyahatlerimde binlerce kisi ile sohbet etme fir-
satim oldu. Herkesin derdi ayni, sadece iilkeler, sehirler
ve kisiler farkli. Size tekrar hatirlatmak istiyorum. Yalniz
oldugunuzu diisiinmekten vazge¢melisiniz.

Her seminerden 6nce 1srarla sdyledigim birkag sozii ka-
leme almak istiyorum.

Herhangi bir konunun uzmanu, ustast, mastirt degilim.
Herhangi bir konuda iddiam da yok. Elimde sihirli bir
degnek ile dokunup mucizeler de yapmiyorum. Tek yap-
tugim kendi i¢cime olan yolculugumda yasadiklarimi, fark
ettiklerimi sizlerle paylasabilmek. O da kendi idrakim ka-
dariyla. Daha 6tesini bilmiyorum.

Bu hayatta herkes 6gretmen ve herkes dgrenci. Dersi
nereden alacagimizi higchbir zaman bilemeyiz.

Hayat giizelliklerle dolu. Gérebilmek aslinda bizim eli-
mizde. Yeter ki zihnimizin i¢indeki, kendini ¢ok gergekei
gosteren sahte diisiince oyunlarindan ¢ikabilelim.

ok

Hepimiz fiziksel diinyanmn kurallari ile yasiyoruz. Bu
kurallar igerisinde en 6nemlisi bes duyu organimiz ile al-
giladigimiz diinya. Zamanla fark ettim ki, bes duyu ile ha-
kikati kesfedemezsiniz. Sinirlarini kendinizin ¢izdigi bir
bahcenin icinde déner durursunuz. Ona da inanir veya
inanmazsiniz. Kendinizin otesine gegmedikce, Allah’in
hakikatini hissedemezsiniz, fark edemezsiniz.
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Tek kurtulus Kuran ve yasamimizda bize yol gostere-
bilecek olan sahih hadisler oldugunu, bunlar digindaki
her yolun sizi dolandiracagini, oyalayacagini, ¢ikmaza
sokacagini uzun yillar sonra fark edeceksiniz.

Diinyevi degerlere tutundugunuz siirece bes duyunun
Otesine gegcemezsiniz.

Oteyi bilmediginiz siirece anlatilan kadarini gerceginiz
olarak kabul edip, hayatinizi biiyiikk bir oyun sahasinda
kendinizi siirekli giivence altina almaya calisarak gecire-
ceksiniz.

Her sey hakikati gdrmekle baglar... Peki hakikati nasil
gdrmeye baglayacagiz?

Su an i¢inde bulundugunuz duygularinizin, korkulari-
nizin, endiselerinizin, bagimliliklarinizin ve beklentileri-
nizin farkina varmakla ilk adimi atabilirsiniz. Bu duygu
halleri sizi sisteme bagimli kilar...

Bedenli ve bedensiz vesvese verenler diledigi oyunlari
oynasinlar, siz Allah’a emanet oldugunuz ve bes duyunu-
zun Otesinde size bahsedilen armaganlarinizi kullanmaya
bagladiginizda hakikate dogru adim atmaya baglarsiniz.

Hakikate adim atmaya bagladiginizda bugiine kadar
size oynanan oyunlari gérmeye, hak ile batil arasindaki
farki hissetmeye ve icinde bulundugunuz sahte diinyadan
¢ikip hakikat diinyasina adim atmaya baglarsiniz.

Okuyacaginiz bu kitapta hakikate yolculugumun ilk
adimlarint ve icsel gelisimim boyunca yasadiklarimin
yansimalarini bulacaksiniz.

Niyet ediyorum, biitiine sifa olsun.

Bes duyunug disaridan yonetilebilir.
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Bu sekilde yasadigimiz siirece sistem sizi uyutmaya devam
eder. Bir tek bes duyunuzun otesine gecerek Allah’in
hakikatine ulasabilirsiniz...




Aradigiiz cevaplart buldugunuzda,
buldugunuz cevaplarin hakki sadece size ait degil,
o cevabt arayan herkese aittir.




