BULENT DEMIRCIOGLU

BEN ANNEMIN SIRLARIYIM

A

DESTEK
G

POyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1718
KISISEL GELISIM: 300

BULENT DEMiRCIOGLU / BEN ANNEMIN SIRLARIYIM

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir béliimi, yaymevinin yazili
izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Destek Yapim Prodiiksiyon Dis Tic. A.S.

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yayin Koordinatérii: Ozlem Esmergiil

Uretim Koordinatérii: Semran Karagayir

Editér: Ozlem Esmergiil

Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: {lknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Samet Ers6z-Mesud Topal-Nursefa Uziim Kalender

Destek Yayinlari: Subat 2023
Yayinci Sertifika No. 43196

ISBN 978-625-441-864-8

© Destek Yayinlar1

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul
Tel. (0) 212 252 22 42

Faks: (0) 2122522243

www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Destek Dukkan

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

Tel. (0) 212 613 30 06

) & o DI

—
D.F;S»YLE:(‘ KARAKARGA BEYAZ BAYKUS genc DESTEK ATHICA



iy

BULENT DEMIRCIOGLU

BEN
ANNEMIN

SIRLARIYIM

COCUGUNUZ VE COCUKLUGUNUZ
[YILESMEYI BEKLIYOR

"DE'STEK
“GrOyaymlan




Bana baba olmay: 6greten, ¢ocukluk anilarimi
tekrar yasatan, hayatima anlam katan grizel

kizlarnm Zeyno ve layra’ya sevgiyle. ..



ICINDEKILER

ONSOZ /9

1. BOLUM:
Cocugumu lyilestirebilir miyim? / 13
Vazoyu Kim Kirdi? / 24

Cocuklugunuzu Iyilestirmek I¢in Ge¢ Kalmadimz / 31
Hastaliga Tesekkiir Edebilir misiniz? / 36

1. BOLUM:
Déngiiler / 47
Yasam Dongiisii Hesaplama / 51
Bagimsizlik Dongiisii Hesaplama / 53
Soyagac, Ata Sendromu / 55

1. BOLUM:
Kamp Atesi / 59
Omurgadaki Negatif Enerjiyi Bosaltma / 65
Kiirtaj Yas Sonlandirma / 68
Yas Sonlandirma / 69



IV. BOLUM:
Cocuklarla Calismaya Hazirhik / 73
Vira Ko¢a Alamint Acmak / 74
Vira Koga Alanini Kapatmak / 76
Cenaze Ritiieli / 78

V. BOLUM:

Anneler Cocuklarini Uykuda Iyilestirebilirler / 85
Uykuda Konugarak Omurga Yiikii Nasil Bosaltilir? / 89

Fotografa Konusma Mucizesi / 96

VI. BOLUM:

Hastaliklarda “Proje/Amag¢ Dénemi”nin Onemli Anlar1 / 101
Hastaliklann Alfabetik Olarak Tiavmalarla Tliskisi / 103
Memeyle Vedalasma ve Bebegin Altin1 A¢ma Caligmast / 250
Memeyle Vedalagma / 250
Bebegin Altint Agma Caligmasi / 252

Aile Biiyiiklerinin Ismini Cocuklara Vermeyin / 254



ONSOz

Sevgili anneler babalar, cocugunuz hastalandigi zaman ¢ok
tztldigtintizii biliyorum ama litfen hemen panik yapmayin.
Burada okuyacaginiz bir siirti hastalik sandiginizdan ¢ok daha
kolay iyilesebilir. Ciinkii artik yavas yavas modern tibbin da ka-
bul ettigi gibi hastalik sadece fizik bedenle ilgili degildir, ener-
ji bedeni daha ¢ok ilgilendirir. Aslinda bedende gordiigtimiiz
hastaliklar bir sebep degil, sonugtur. Canlilarin bir enerji be-
deni vardir ve buras: fiziki bedenin disinda yer alir. Hastalik,
enerji bedendeki bir defodan kaynaklanir ¢ogu zaman. Peki
enerji bedende defo nasil olusur?

Yasadigimiz travmatik olaylar enerji bedenimizi zedeler ve
zaman i¢inde fiziki bedende “hastalik” adin1 verdigimiz mesaj
olusur. Ilerleyen sayfalarda géreceginiz iizere aslinda bu hasta-
lik canliy1 hayatta tutmak igin var olur. Hastaliklar bizi koru-
mak tizere enerji bedenimizde olusan defolardir.

Peki kii¢tik bir ¢ocugun dogustan nasil bir travmasi olabi-
lir? Heniiz yagam deneyimi olmayan bir bebek ne ara travma
yasamis olabilir? Onun hastaliginin da sebebi travmalar midir?

Iste tam bu noktada bebeginizin travmalarini sizden ne ge-
kilde devraldigini, ona nasil kodlandigini 6grenecegiz. Hemen
panik yapmayin ¢iinkii bu kodlar1 temizleyebiliyoruz.

Bu kitapta bazi ezberleriniz bozulabilir, dogru bildiginiz
yanlislari fark edebilirsiniz. Cocugunuzun sizin travmalariniz-
la kodlandig1 donem sizin sadece hamilelik déoneminiz degildir,
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hamilelik dncesini de, dogumdan sonrasini da kapsar. Ustelik
¢ocuk ayn1 donemde esinizin travmalarini da kodlayabilir. Bu
durum size sasirtici gelebilir ancak fiziksel bir bedenden bah-
setmiyoruz, ocugunuzun enerji bedeni annesinin ve babasinin
sperm ve yumurtast ile degil, sperm ve yumurtanin i¢indeki
enerji ile olusur. Yani déllenme 6ncesi bir spermin ve yumurta-
nin kodlarini da gocuk hayatina alir.

Hastaliklarin hangi travmalarla ilgili oldugunu anladiginiz
zaman hem sizin hem de ¢ocugunuzun daha iyi olacaginizi
soyleyebilirim. Size anlatacagim uygulamalarla ¢ocugunuzun
mucizevi iyilesmelerine tanik olabilirsiniz. Clinkii anneler en
iyi terapistlerdir. Bu ctimlenin vurgu yaptigi yer, onurlandir-
madan daha 6te bir anlam tagir. Cocugunuzun bir hastalig
varsa iyilestirmeniz ¢ok miimkiin, bu konuda higbir stiphem
yok. Evet yanlis okumadiniz, ¢ocugunuzu iyilestirmeniz ¢ok
miimkiin. Bunu bagarmak i¢in doktor olmaniz veya tibbi bir
bilgiye sahip olmaniz gerekmiyor. {lk olarak sunu bilmelisiniz
ki ¢ocugunuzun hastaligi tamamen sizin kodlarinizla ilgilidir.
Bu sizin sugunuz degil ancak sizin aktarimizinizdir. Hepimiz
anne babamizin aktarimlarini hayatimiza kodladik, tipki sizin
hastaliklarinizin gogu ebeveynlerinizin size aktarimi oldugu
gibi, cocugunuzun hastalig1 da genellikle sizin aktariminiz
olarak ¢ocukta goriiniir hale gelir. Ik bakista size anlamsiz
ve sagma gelse de bu konuda artik on binlerce dosya ve rapor
bu gercegi destekliyor. Bu kitapta anlatacagim iyilesmelerin
hepsi gercek hikayelerden alintidir ve bu ¢aligmalar: yaparken
size herhangi bir kimyasal/ilag/organik karisim 6nermeyece-
gim. Onerecegim en énemli uygulama sadece ¢ocugunuzla
konusma uygulamasidir. Bu kadar basit mi? Evet bu kadar
basit, cocugunuzu konusarak iyilestirebilirsiniz. Tabii ki nasil
ve ne zaman konusulacagi ve ne kadar araliklarla hangi tek-
niklerle konusulacagi konusunu sirasiyla anlatacagim. Ama
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bu ¢alismalarda bir anne ve annenin ctimleleri disinda higbir
araca ihtiyacimiz olmayacak.

Bedende olusan hastaliklarin sizden aktarilan mesajlar ol-
dugunu anladiginiz zaman, fiziksel bedende goriilen hastalikla-
rin enerji bedenin bir yansimasi oldugunu anlayacaksiniz. Tam
da bu noktada fiziksel bedenle ilgili bir ¢alisma yapmayacagiz,
o kismi doktorlara birakiyoruz, enerji bedende yapacaginiz ga-
lismanin fiziksel bedeni nasil iyilestirdigine sahit olacaksiniz.

Ozellikle annelerin ¢ocuklarla baglanti kurma yetisi oldu-
gunu artik biliyoruz. Anneler kendi enerji bedenlerini temizle-
dikten sonra hizla ¢ocuklarinin enerji bedenine girebilir ve ora-
y1 temizleyebilirler. Bu kitapta ¢alisma 6ncesi yapilmasi gereken
hazirliklari, ¢aligmaya uyumlanma sekillerini ve ¢ocugunuza
seans yapmay1 0greneceksiniz. Higbir bilingalt: sistemi ile ilgili
bilgi gerektirmeyen bu sistemde basarili olacaginizdan eminim.
Bu kitap tamamen ¢ocugunuzu ve ¢ocuklugunuzu iyilestirme-
niz i¢in yazild.

Kitapta yer yer zor iyilesen, bu sistemle iyilesme basarisi
diisiik olan hastaliklardan da bahsettim, iyilesme ytizdesi ¢ok
yiiksek olan hastaliklardan da. Sizlere ne bos bir umut vaat edi-
yorum ne de garanti veriyorum, sadece denemenizi rica ediyo-
rum. Mucize sozii vermedigim bu sistemde binlerce kez mu-
cizelere sahit olduk. Coziim bulamadigimiz birka¢ hastaligin
travmasini da buraya aktardim.

Annelere ve babalara faydali olmasi umuduyla...

-11-



I. BOLUM

Cocugumu Iyilestirebilir miyim?

Cocugun enerji bedenine girip temizleme yetkisi annelere ve
babalara doga tarafindan hediye edilmistir. Anneler ve baba-
lar bu alan1 kendi ebeveynleri ve ¢ocuklariyla ortak kullanir-
lar. Ama burada yetki daha ¢ok annelere verilmistir, cocuklarin
enerji bedenlerinin kapilarini anneler kolaylikla acabilirler.

Enerji beden dedigimiz sey nedir peki?

Bir insanin enerji bedeni fiziksel bedenin disinda yer alir,
yumurta seklinde seffaf altin rengi bir goriiniimdedir. 50 bin
yillik kadim bilgilere sahip samanlar bu alana “Vira Koga” is-
mini vermislerdir.
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Etrafimizi saran enerji bedenimiz ana rahminde olusur ve
buradaki enerjiyi dogumdan sonra hayatimiza tasiriz. Aslinda
ana rahminin bize aktarilan enerjisiyle dogariz. Anneler hem
kendi anneleriyle hem kendi ¢ocuklariyla ayni enerji alanini
kullandiklari i¢in hem annelerinin hem de ¢ocuklarinin enerji
alanina hizla girebilirler. Bu alana girmek, bir annenin yetki-
si ve giicii dahilindedir, ancak daha 6énemlisi annenin buray:
temizleme yetenegi de vardir. Yani evladinizin enerji alanina
girip temizleyerek fiziksel bedenin iyilesmesini saglayabilirsi-
niz. Enerji bedene girmek ve oray1 temizleyip ¢ocugunuzun
iyilesmesini saglamak sizin aslinda dogal bir yeteneginizdir.
Bu islemi yapmanin ne kadar kolay oldugunu fark ettiginiz
zaman milyonlarca gocugun ve ailenin hastaliklarla ne kadar
zaman kaybettigini, ¢aresiz sanilan hastaliklarin ¢ogunun al-
ternatif bir ¢6ztimiiniin oldugunu, bu bilgilerin etrafinizdaki
herkese duyurulmasinin 6nemini kavrayacaksiniz. Bu kitap
tam da bu amagla kaleme alindi1 ve birgok insanin kader san-
dig1 “hastalik” denen deneyimin aslinda basit bir mesaj igerdi-
gini anlatmaktadir.

Calismalarin nasil yapilacagi konusunu ayrintili olarak go-
recegiz, ilk olarak temel bagliklardan baglamak gerekir. Cocu-
gunuzun enerji alanina girerken 6nce zihin kapisini agmaniz,
sonra duygusal koridordan girmeniz, son olarak da omurgasini
bosaltmaniz gerekir. Ancak hangi hastaligin hangi kodunuzla
ilgili oldugunu ve kendi yasadiklarinizin ¢ocugunuza aktarim
seklinin ne oldugunu bilmeden bunu yapamazsiniz. Bu kitapta
siz annelere ve babalara gergek hikéyelerden yola ¢ikarak bazi
bilgiler sunacagim. Binlerce iyilesme 6rneklerinden bir tanesi
de siz olabilirsiniz, yeter ki “Proje/Amag¢ dénemi” dedigimiz
dénemde ne yasadiginizi hatirlayin. ilerleyen sayfalarda detayli
sekilde ele alacagim “Proje/Amag donemi” ile ilgili size 6nden
kiigiik bir bilgi vereyim:
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Siz hamile kalmadan 6nceki 1 yillik stiregte, 9 aylik hamilelik
doéneminde ve dogumdan sonraki 1 yillik siiregte, kendinizin
ve esinizin yasadig biitiin travmalar ¢ocugunuza kodlanmustir.
Yani ¢ocugunuzun gen haritas: bahsettigim 33 aylik siirecte se-
killendi aslinda. Bu donemde yasadiginiz travmalari sperme ve
yumurtaya istemeden yiiklediginizi séyleyebilirim. Bu bilgi ilk
basta sizi sasirtabilir ama elimizdeki verilerle, bu dénemin yii-
kiinii ¢ocuktan bosalttigimizda mucizevi iyilesmeler oldugunu
binlerce kez gordiitk. Onceki kitabimda siirecin 30 ay oldugunu,
hamilelik 6ncesi 9 ay1 kapsadigini yazmistim. Ancak son ista-
tistiklerle ve verilerin birlestirilmesiyle bu siirecin 33 ay oldugu
daha da netlesti.

Bu travmalarin yiikiiniin nasil bosaltilacagiyla ilgili ayrintili
bilgiler verecegim, ancak sunu bastan soyleyeyim ki ¢ocugunu-
zun hastalig1 sizin sugunuz degil. Kendinizi suglu ya da kurban
gibi hissedeceginiz bir durum yok, kald1 ki hepimiz annemizin
ve babamizin travmalariyla kodlandik. Bu dénemin 6nemini
anladiginizda ve bu travmalar1 bosaltmay1 basardiginizda muci-
zevi bir alana gireceksiniz. Daha ¢ok annelerin, daha az babala-
rin sahip oldugu bir giicii size tekrar tekrar hatirlatmak isterim:

Cocuklarinizin enerji alanlarina girip oray1 temizleme san-
sina sahipsiniz bu gii¢ sizde mevcut. 40 bin dosya iizerinde
yapilan ¢alismada bu sistemin mitkemmel bir sekilde ¢alistig1
kanitland.

Siz kendi ¢ocugunuza bir ¢alisma yaptiginizda (teknik ola-
rak nasil yapacaginizi ayrintili olarak anlatacagim) ilging bir
sekilde kendinizde ve kendi ebeveynlerinizde de degisimler
olacaktir. Ciinkii kuantum alan dikey yonde {ist ve alt soylari-
niz1 beraber kapsar. Ug katl bir evde oturdugunuzu diisiiniin,
st katta anne ve babaniz, orta katta siz ve esiniz, alt katta ise
¢ocuklariniz oturuyor.
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Evin iginde bir temizlik yaptiginizda hem ¢ocuklariniz hem
anne ve babaniz bu temizlikten nasibini alacaktir. Bir yabanci-
nin gelip de ti¢ katli evinizde siz izin vermeden yagamasi nasil
miimkiin degilse, dikey yondeki bu kuantum alana bir tek siz
miidahale edebilirsiniz. Bence dogadaki en biiyitk mucize bu
kuantum alana girme yeteneginizdir. Bu yetenegin biitiin ebe-
veynlerde oldugunu soyleyebilirim. Ben size sadece yetenegini-
zi hatirlatmak ve kullanish hale getirmek tizere bilgi aktariyo-
rum, size yeni bir sey 6gretmeyecegim.

Aile dizimi ¢aligmalarinda da aslinda tam olarak bu alan
kullanilmaktadir. Az 6nce verdigim drnekteki ev 3 degil, 7 katl
bir binadir, ancak bize burada gerekli olan yer ilk ti¢ kat1 ola-
caktir, ¢clinkii en kiymetli kodlar bu 3 katta ¢oziiliir.

[lerleyen sayfalarda géreceginiz iizere bizim iist soylardan
(anneanneler, babaanneler, dedeler, bilyiik anneanne, biiyiik
babaanneler, dedeler vs.) gelen ¢atigmalarimiz ve travmalari-
miz da vardir. Ancak ¢oziime gidecegimiz en kiymetli alan, de-
digim gibi binanin ilk 3 katidur.

Ayni ailede yetisen kardeslerin ¢ok farkli karakterde olmasi
Proje/Amag donemiyle ilgilidir. Bu bilgiyi alan anne ve babala-
rin sik¢a diistiigii bir yanilgidan da bahsedeyim:

Proje/Amag¢ doéneminde yasadiginiz travma her seferinde
hasta etmez, ciinkii her canlinin kendi bilingalt1 vardir, dola-
yisiyla dogan ¢ocugunuz bu travmayi kodlamamis olabilir. Or-
negin Proje/Amag doneminde bir ayrilik gatigmasi yasadiginizi
diisiinelim... Ama ikiz bebeklerinizin sadece birinde egzama
olustu, digerinde yok. Iki bebek de ayni travmay1 kodlamis ol-
sayd ikisinde de egzama hastalig1 olusurdu degil mi?

Bu soruya cevabim hayir. Ciinkii sizin ne yasadiginiz de-
gil, bebegin beyninin onu nasil algiladig1 6nemlidir. Bebek-
lerden biri yasadiginiz ayrilik catismasini igsellestirecek bir
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bilingaltina sahiptir belki ama digeri bu deneyimi igsellestir-
memistir.

Ayni 6rnek tizerinden gidersek sunu ¢ok rahat soyleyebiliriz:

Her travma yasadiginizda ¢ocugunuz hasta olmaz, sadece
igsellestirdigi durumlarda sizin kodunuzu alir ve hastalik me-
saji ile diinyaya gelir. Yani biz travmalardan yola ¢ikarak hasta-
lik ¢ozitimlemesi yapmiyoruz, hastaliktan yola ¢ikarak travma
¢oziimlemesi yapiyoruz. Tabii bu arada ¢ok net bildiginiz trav-
malariniz varsa, hastalik olugmamis olsa bile ikinci planda bu
travmalar1 ¢ocuktan bosaltmakta fayda var ki ileride tetiklenip
bagka hastaliklar ¢tkmasin. Ama onceligimiz ¢ocukta tezahiir
eden hastaliklar olmalidir ve bu ¢alismayz bitirdikten sonra ka-
lan travmalari calisabilirsiniz.

Onceki kitabimda da vurguladigim gibi, geleneksel ve mo-
dern tibbin ¢alismalarindan mutlaka faydalanmaliyiz ve bunu
asla reddedemeyiz. Ancak hi¢bir kimyasal kullanilmayan, ilag
verilmeyen, sadece gece konusmalari ile ve basit rittiellerle uy-
guladigimiz (teknik olarak gece konusmalarinin ve ritiiellerin
yapilis seklini anlatacagim) ¢aligma ile gocugunuza katiyen za-
rar veremezsiniz. Faydali olma ihtimalinizin ¢ok yiiksek oldu-
gunu soyleyebilirim.

Yumurtanin ve spermin ¢ocuk dogmadan 6nce yasanan
travmalar1 cocuga nasil tagidigina dair bir deneyden bahsetmek
istiyorum:

Duygusal bir stresin gelecek nesiller tizerinde nasil etki et-
tigini bize ilk defa Psikolog Marc Frechet 6gretmistir. Fransiz
klinik psikologu Marc Frechet'in kesifleri, burada bahsettigimiz
Proje/Amag¢ dénemini tanimlamamizi sagladi. Solucanlar ile
yapilan bir deney, duygusal bir stresin gelecek nesiller tizerin-
deki etkisinin mitkemmel bir 6rnegidir. Bu deneyde, solucan-
lar bir kaba konularak giiglii bir 15182 maruz birakilmislardir ve
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1518a maruz kalan her solucana igne batirilmistir. Bu yiizden,
solucan 1518a her maruz kaldiginda ona ac1 hissettirilmis ve do-
layisiyla 15181 tehlikeyle beraber bloklamistir. “Isiga yaklasirsam
canim yanar!” kodu ytiklenmistir.

Boylece ac1 gekmemek i¢in solucanlar 1518a ¢itkmamayi ve
golgede kalmay1 6grenmislerdir. Buraya kadar her sey anlasilir
ve normal, ¢linkdi hi¢bir canli ac1 gekmek istemez. Ancak bu
deneyin devaminda ezber bozan gelismeler oldu. Kabin i¢inde-
ki solucanlar takibe alinarak yavrulamalar1 da saglandi. Diin-
yaya yeni gelen yavrular ayni sekilde bir kaba alindilar ve bu
kaba da giiglii bir 151k verildi. Higbirine igne batirilmamasina
ragmen yavru solucanlar 1srarla 1siktan golgeye dogru kagtilar.
Heniiz tohumu bile atilmamis yavrularin kendilerinden ¢ok
once yaganmis bir travmanin hikéyesini kendi hayatlarina kod-
lamalari, “Proje/Amag¢ donemi” dedigimiz siiregte ¢ok 6nemli
bir bilginin ortaya ¢ikmasini sagladi:

Bir bebek dollenmeden 6nceki 1 yil i¢inde sperm ve yu-
murtaya kodlanmis travmalar1 hayatina kodlayabiliyor. Bu
bilgiye ek olarak dogumdan sonraki 1 yil iginde de anne ba-
basinin travmalarini almaya devam ettigi drnekleri de ekle-
nince, 33 aylik donemin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikt1.
Bugiin geleneksel tip 9 aylik hamilelik siirecinde annenin ya-
sadig1 stresin ¢ocugu etkiledigini kabul etse de bu deney bize
olayin ¢ok daha genis bir siirece yayildigini gosterdi. Buna ek
olarak zamanla yapilan denemelerde anlasildi ki bu siirecte
yasananlar ¢ocugu her ne kadar hasta etse de bu donemi te-
mizlemek miimkiin. Ustelik bu temizligi en iyi anneler yapa-
biliyor. Kitabin yazilma amaci da tam olarak burada ortaya
¢ikiyor. Onemli olan “vazonun kim tarafindan nerede kiril-
digr’, yani gatismanin kime ait oldugu... Bunu anladiginizda
¢ocugunuzun bedeninin 6niindeki biitiin engeller kalkacaktir.
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Ciinkii beden sunu soyler: “Ben iyilesmeye geldim, yeter ki
oniimden cekil..”

Hastaliklarin hepsinin temelinde biiyiik baglik olarak deger-
sizlik duygusu yatar ve bu hayatta o kadar ¢ok yerde degersiz
hissettiriliriz ki bazen farkina bile varmayiz. Toplum i¢inde bir
toplantiya katildiginizda 6ndeki protokol bile aslinda size ha-
karettir. Iceriye girdiginizde salonun en baginda protokol igin
hazirlanmis 6zel koltuklar ve koltuklarin 6niinde sehpalar ve
ikramliklar goriirsiiniiz. Protokole dahil olmayanlar, bir y1gin
gibi arka siralara yerlestirilmislerdir.

Baska bir 6rnek daha verecek olursak, mesela bir hastaneye
gidersiniz ve kan verirsiniz, o sirada gorevli size “Uzat kolunu,
avucunu acip sik..” diyerek senlibenli konugur. Isiniz goriilsiin
diye bir sey demeden, séylenenleri yaparsiniz. Halbuki orada
“Bana sen diyebilme yetkisini nereden aldin, ne zaman senli-
benli olduk?” diye de sorabilirsiniz. Kibarca miidahale ettigi-
niz her yerde belki toplumun tamamini diizeltmeniz miimkiin
olmayabilir ama ciddi bir sekilde kendi i¢inizdeki degersizlik
duygusunun birikmesini engellemis olursunuz hatta bosalta-
bilirsiniz.

Bazen trafikte karsiya gegerken bir siiriicii size yol verir ama
oyle bir el isareti yapar ki sanki bir hayvan siiriisiine yol verir
gibi eliyle “Geg, gec..” isareti yapar ve siz tesekkiir eder gecersi-
niz. Burada siiriiciiye doniip daha giizel bir ifadeyle miimkiin-
se diizgiin davranmasini soyleyebilirsiniz veya yoldan ge¢me-
yerek basinizi ¢evirebilirsiniz. Dedigim gibi toplumu egitmek
belki miimkiin olmayabilir fakat miimkiin olan bir sey varsa o
da sudur:

I¢inizde damla damla biriken degersizlik duygusu buralar-
dan bosalmaya baslar. Devletin otobiisiine bindiginizde bile
sofor sizi degersiz hissettirecek bir tavirla kargiliyorsa sistemik
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