sems-i tebrizi

kalbinde iyilik biriktirenin
yolu hep aciktir

Sems ve hayatimizi degistirecek 10 6gretisi

GOyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1281
FELSEFE: 33

$EMS-I TEBRIZi / KALBINDE IYILiK BIRIKTIRENIN YOLU HEP AGIKTIR
Yayima Hazirlayan: Ferhat Atik

Her hakki saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir boliimii, yaymnevinin yazil

izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Felsefe Serisi Yayin Koordinatdrii: Ozlem Kiiskii
Editér: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: llknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlari:

1.-4. Baski: Haziran 2020
5.-6. Baski: Temmuz 2020
7. Bask: Eyliil 2020

8.-10. Bask:: Ekim 2020
11.-13. Baska: Kasim 2020
14.-15. Basku: ubat 2021
16.-17. Baski: Mayis 2021
Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-847-3

© Destek Yayinlar1 E E

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul

Tel. (0) 212 252 22 42 - Faks: (0) 212 25222 43 E
www.destekdukkan.com - info@destekyayinlari.com -;
facebook.com/DestekYayinevi

twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset - Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

o D

KARAKARGA “BEYAZ BAYKUS genc DESTEK




sems-i tebrizi

kalbinde iyilik
biriktirenin yolu
hep aciktir

Sems ve hayatimizi degistirecek 10 6gretisi

Yayima Hazirlayan: Ferhat Atik

EEEEEE

Goyayinlan




fems kimdir?

Her kim aydinhigi, gilinesi, Allaha olan agki anlat-
mak isterse, cimlelerinde O’'nun adini kullanir. Kullan-
mazsa, anlattiginin duygusu da anlami da eksik kalir.

Her ne kadar adi Mevlana Celaleddin-i Rumi ile
taninmig gibi goriinse de aslinda “Islam Dininin Gii-
nesi” yani Semseddin olarak bilinen Tebrizli $ems’in
gercek adi Muhammeddir (Mevlana Muhammed Bin
Ali). Mevlana Celaleddin-i Ruminin olgunlagmasini
saglayan “Sohbet Seyhi” olarak bilinir ve basta Divan-1
Sems-i Tebrizi olmak tizere Rumiye bir¢ok eserde il-
ham ve bilgi kaynagi olmustur. O, Mevlana Celaleddin-i
Ruminin goélgede kalan kismini aydinlatan cevherdir.
Sems-i Tebrizi Mevlana Celaleddin-i Ruminin “merha-
met okyanusuna” okyanus, “bilgi ummanina” umman
katar. Onu tikandig1 yerden ¢ikarir, hakikatin goz ka-
mastirict aydinligi ile kavusturur.
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Sems-i Tebrizi, Ismailiye mezhebi biiyiiklerinden
Biizrikimid’in torunu Havend Alideddin’in ogludur.
Alaeddin, dedelerinin sapkin inanglarini bir tarafa ata-
rak, baba ve dedelerinin kitap ve defterlerini yakmus,
tam anlamu ile Islam ve ehlisiinnet inanglarini benim-
semistir. Babast ise ticaret maksadiyla Horasandan Teb-
rize gelmis, oraya yerlesmistir.

Sems, 1185 yilinda Tebrizde diinyaya gelir. Ismin-
deki Tebriz-i ifadesi buradan gelmektedir. Muhammed,
nami diger Sems-i Tebrizi veya diger lakaplari ile $em-
si’'l-hak ved-din; Ali Bin Melikdad (Melik Davud) bir
kumas tiiccaridir. Babasi, ticaret amaci ile Horasan'in
Bezer vilayetinden Tebrize taginmustir.

Kendisine Semseddin ve ardindan kisaca Sems de-
nilmesinin nedeni ¢ocukluguna dayanur.

Sems-i Tebrizi, hentiz kiigiik bir ¢ocukken manevi
ilimlere ilgi duyar ve bu alanda egitim alarak dehasini
gosterir. Hocalari tarafindan 6gretilen her seyin derin-
ligine inme kabiliyeti nedeniyle hep 6viiliir. Dini ilim-
ler konusunda biiyiik dikkat ¢ceker. Sems-i Tebrizi bunu
soyle anlatir:

“Heniiz ilk mektepte idim. Daha bulug ¢agima gir-
memistim. Peygamber efendimizin sevgisi bende oyle yer
etmisti ki, kirk giin gectigi halde, onun muhabbetinden
aklima yemek ve igmek gelmezdi. Bazen yemegi hatir-
lattiklarinda, onlar: elimle yahut basimla reddederdim.
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Goklerde olan melekleri ve yerde gaip dlemini, kabirde-
kilerin hallerini miisahede ederdim. Hocam Ebubekir,
hallerimi haber vermekten beni men ederdi”

Dabha kiigiik yaslardayken bile Sems, hakikat pesin-
de mana arayan bir ¢ocuktu. Kendisine bir giin istedi-
¢gi bir sey olup olmadigr soruldugunda, onun cevab,
“Keske bendeki her seyi de alsaniz ve benim olani bana
verseniz..” seklinde olmustu. Sems’i tantyan herkes, on-
daki fakli bakis acisini bilirdi.

Dini egitiminin temelini iistiin bagariyla kisa siirede
tamamlamasinin ardindan, hig ara vermeden, ¢ok gen¢
yaslarindayken, kendisi gibi Tebrizde yasayan $eyh
Ebubekir Selebaf’in miiridi oldu. Tebriz yakinlarindaki
bir tekkede seyhlik yapan Seyh Selebaf, gecimini sepet
ve benzeri seyler orup satarak saglayan, miiritlerine hir-
ka giydirmeyen, fiitiivvet yani donemin esnafi ile birlik
icerisinde bulunan ve melamet ehli yani nefsi ile biiytik
bir miicadele iginde olan sufilerdendi. $eyh Selebaf’in
Sems’in tasavvufi kisiliginin olusumunda 6nemli bir
etkisi vardur.

Ancak Sems, dini kavramlarin en derinine inen bir
zekédya sahip oldugundan sadece bir seyhin 6gretisini
kendisi i¢in hep eksik bulmustu. Bu nedenle seyhi Se-
lebaf’tan miisaade alarak @niinéi duydugu seyhlerden
feyiz almak iizere seyahatlere ¢ikt1. Sems Selebaf’in ya-
nindan ayrildiktan sonra, Bagdat, Sam, Halep, Kayseri,
Aksaray, Sivas, Erzurum ve Erzincana gitti.
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Bagdatta ve Kayseride Evhadiiddin-i Kirmani
ile Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi, Samda
Muhyiddin Ibni’l-Arabi, Sam Kadilkudati Sems-i
Huyi, Sehab-1 Herive, Sivas'ta kelam &limlerinden Ese-
diiddin-i Miitekellim ile sohbette bulunup, onlarin
derslerine katildi. Tiim bu tinlii isimlerden feyiz alsa da
Sems’in manevi kaynag1 her zaman Islam Peygamberi
Hz. Muhammed Mustafa oldu. Sem-i Tebrizi, stirekli
seyahatler yapip onemli sufilerle bir araya gelmesine
ragmen, hep bir bosluk ve eksiklik hissediyordu. Onun
bu manevi arayis1 kendisine bir isaretti. O isareti takip
ettigindeyse yolu Mevlana Celaleddin-i Rumi ile kesi-
secekti. Mevlana ile yaklagik ti¢ buguk yil siirecek bu
sohbetler ve caligmalar, Mevlana’y1 hem bir Hak agigina
doniistiirecek hem de diinyaya Mevlana gibi bir degeri
katacakt.

Sems diinya hayatina hi¢ kiymet vermeyen birisiy-
di. Bikmadan, yorulmadan pek ¢ok yere gitti. Onun
i¢in kendisine “Ucan Giines” derlerdi. Sems-i Tebri-
zi, seyahat ettigi yerlerde, ugradigi memleketlerde iyi
bir dost bulunmasi i¢in dua ederdi. Israrla yaptig1 bu
dualarin sonucu olarak bir giin rityasinda, “Konyaya
gitmesi ve orada taniyacagr onemli bir dost sahsin
yetismesinde yardimci olmasi” bildirildi. Sems, riiya-
sindan sitkrederek uyandi. “Boyle dosta canim feda ol-
sun!” deyip yola koyuldu. Rityasindan bahsettigi birkag
Sohbet Seyhi'nden birisi de Mevlananin hocalarindan
olan Seyyid Burhaneddindi. Bagdat'ta tanistig1 Sems’in
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Konya'ya er ya da ge¢ gelecegini Mevlana’ya miijdele-
yen kisi de oydu.

Semseddin-i Tebrizi, devamli bir arayis icerisinde
olmus, manevi bir isaret tizerine de Mevlana Celaled-
din-i Rumfi’yi aray1p bulmustur. Diinyaya, kilik kiyafete
tamah etmeyen Sems, Mevlana ile ii¢ buguk yil siiren
beraberligi neticesinde onun hayatinda yeni ufuklarin
acilmasina vesile olmus, onu ilahi agkin potasinda eri-
terek, kdmil bir Hak 45181 haline getirmistir.

Cevrelerinden gelen tepkiler dayanilmaz noktaya
vardiginda Sems, Konyadan ayrilmak zorunda kald.
Bu ayrilik Mevlana i¢in olaganiistii zorlukta gececekti.
Kendilerine zaman ayirmiyor diye Mevlana’y1 elestiren
ve Sems’in sehri terk etmesini saglayanlar, Mevlananin
yeni haline dayanamayinca bu kez Sems’in geri gelmesi
i¢cin gayret gostereceklerdi.

Bir siire sonra Sems, Mevlana Celaleddin-i Ru-
mi'nin oglu Sultan Veled’in ¢cagrisi tizere Konya'ya geri
geldi.

Sems, Konya'ya geri dondiigiinde bu yeni baslangi-
cin aslinda kendi hazin sonuna dogru oldugunun bi-
lincinde degildi. Mevlana bir daha sehirden ayrilmasin
diye, onu bir kizla evlenmeye ikna etti. Bu kiz Celaled-
din-i Ruminin evinde evlatlik olan Kimya Hatundu.
Kimya Hatuna gizliden 4sik olan Mevlananin kiigiik
oglu Alaeddin, bu durumu hazmedemedi ve $ems aley-

htarlarinin yaninda saf tuttu.
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Sems ve Rumi, ti¢ buguk yil boyunca beraber ettigi
sohbetlerle insanliga ve tim zamanlara kalacak eserler
yarattilar.

Ancak bir giin bu sohbetler sona erdi.

Rumiyi ilmi olgunluga kavusturma, Celaleddin’i
Hz. Mevlanaya doniistiirme, ummana umman katma-
nin ardindan, 1247 yilinda, 62 yasinda ve heniiz haya-
tin, bilginin demindeyken $ems-i Tebrizi, Konyada se-
hit edildi.

Sems-i Tebrizi, oldukga ileri diizeyde tasavvufi bilgi-
ye sahipti. Ust diizey tasavvufi kavramlari, daha ¢ocuk
yastan itibaren ruhunun derinliklerinde hissetmis bir
isimdi. Mevlananin eserlerini Ingilizceye kazandiran
Reynold Alleyne Nicholson Sems’i soyle anlatir:

“O, dlim olmamakla beraber, iddetli bir ruhani cezbe-
nin tesiri altimda bulunuyordu. Bu anlamda tasavvufun
en derin sirlarma hdkimdi. Bu sebeple, etrafinda olanlar
iizerinde muazzam bir etki birakiyordu. Gerek bu itibar-
la, gerek iddetli azmi, fakr, esrarengiz oliimii sebebiyle
Sems ile Sokrat arasinda bir benzerlik goze carpar.

Her ikisi de ddhiydi. Yine her ikisi de, somut ve etkili
fikirlerinin birer sanatkdrane sekil almasini saghyorlardh.
Ustelik her ikisi de agik¢a bilinirligi olan ilimlerinin gerek-
sizligini savunmus, nefis konusunu temize ¢ikarmanin ve
vicdanin temizlenmesinin zorunlu oldugunu savunmus,
askn yiice bir varlik oldugunu dile getirmislerdir”

-10-
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Gergekten de Sokrat’in Eflatun’a 6nciiliitk etmesi gibi
Sems de Mevlana’ya oncilik etmistir. Sokrat'n tanin-
masi nasil talebesi Eflatun sayesinde olmussa, Sems’in
sohret kazanmasi da Mevlana araciligiyla olmustur.

“Eg“er bir kimse bana, ahiretim ile ilgili bir defa
iyilik edip, diinya ile ilgili binlerce kotilik etse,
ben onun bir defa yaptigt iyilig'i onemli goriirim.

Ciinkii iyi ahlak bunu gerektirir.”

-11-
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“Buozen uzaklasmak gerekir,
yakinlasmak igin.
Bazen hatirlamak gerekir,
hatirlonmak icin.
Bozen aglamak gerekir,
acilmak icin.

Bozen anmak gerekir,
animak icin.

Bozen susmak gerekir,

duymak icin.”

b o



Makalat

“Allah’in sirri sensin, kalbine yolculuk et.”

Makalat, Sems-i Tebrizinin bildigimiz tek kitabidir.
Tirk¢ede “konusmalar” anlamina gelir. Sems’in verdigi
sohbetlerden, zaman zaman Mevlana ile konusmala-
rinin bazi kesitlerinden, kendisine sorulan sorular ve
cevaplarindan derlenmis, kendisi tarafindan yazilma-
mis bir eserdir. Makalat, Mevleviler tarafindan Hirka-i
Sems ve Esrar-1 Semseddin-i Tebrizi isimleri ile de anilir.
Bazi niishalarda ad1 Kelimat-1 Sems-i Tebrizi ve Maarif-i
Sems-i Tebrizi seklinde de kaydedilir.

Eserin Sultan Veled ya da onunla birlikte birgok kisi
tarafindan derlendigi ileri siiriilmiistiir. [smail Ankara-
vive Muhammed Ali Muvahhid ise Mevlana tarafindan
derlendigi kanaatindedir.

-13-
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Eser birka¢ agidan ¢ok 6nemlidir. Oliimsiizliigii
sadece Semse ait olmasindan gelmez, Makalat, iki um-
man arasindaki sohbetlerin disina tasar, Mevlananin
ozel yagantisi ve bilmedigimiz pek ¢ok 6zelligi hakkin-
da da bilgi verir. Bilinmeyen, gizli kalmis birgok konuyu
acikladig1 gibi Mevlananin, $emse nasil tabi oldugunu
da anlamamiz1 saglar. Ayni zamanda Sems’in hakikati
arayisindaki keskin zekasini da bize gosterir.

Eser sadece Sems ve Mevlana’yr anlatmakla kalmaz,
d6nem hakkinda da canli bilgiler verir. Makalat ve Mes-
nevi arasinda giiglii baglantilar vardir. Mevlana Maka-
lat'n birgok kismini Mesnevide kullanmistir.

Verdigi sohbetlerde siklikla Mevlana’y1 anlatan
Sems, bakin ondan nasil s6z eder:

“Diinyanin hicbir yerinde Mevlananin esi ve benzeri
yoktur. Biitiin fenlerde, temel bilgilerde, din bilgisinde,
gramet, sentaks, mantik ilimlerinde en biiyiik uzman-
larla kuvvetle konusur, tartisir; onlardan daha iistiin,
onlardan daha zevkli, onlardan daha latiftir. Gerekirse,
gonlii isterse, iiziintiisii engel degilse ve konunun tat-
sizhigr sebep olmazsa, hepsinden daha yetkili konusur.
Ben akil yoniinden bilinmesi gerekli bu bahislerde yiiz
yil ugrassam ondaki ilim ve hiinerin onda birini elde
edemem. Halbuki o kendisini bilmezlerden sanir ve dyle
zanneder. Benim oniimde, beni dinlerken, nasil anla-

tayum, ayiptir séylemesi, babasinin oniine oturmus iki

-14-
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yasinda bir ¢ocuk yahut Miisliimanhga dair hicbir sey
isitmemis donme bir Miisliiman gibi éylesine utangag
bir hal alir”

Makalat, Sems-i Tebrizinin hadis gibi, tefsir gibi, fi-
kih ve felsefe gibi bilimlerde de ne kadar etkili bir akla
ve kalbe sahip oldugu konusunda 6nemli deliller sunar.
Dogal bir sohbet yoluyla Allah’in sirr1 olarak bilinen se-
yin insan olusunu da anlamamiza yardimci olur.

“Susmak, mana eksiklig’inden deg’il,

mananin parlakhgmdandlr.”

Jnnnnnnnnnnnnnnnnnnninnnnnrnnrnnn

-15-



7%

“Ne zaman ki
iyiligim, kotilik
olarak algtlandl,

anladim ki ben
dog’ru yoldayim.”

by



fems-i Tebrizi'nin arayis!

“Bana bokan kisi, bende kendini gériir.”

Sems, Makalat'ta soyle der:

“Kendime dedim ki, beni yaratan Allah ile dogrudan
dogruya konusmadik¢a ve sordugum sorulara cevap al-
madikga benim yemek veya uyku ile ne isim var? Bu dle-
me korti kériine yemek yiyip igmek icin mi geldim? O'na
neden geldigimi ve nereye gidecegimi sormaliyim, ancak
ondan sonra yemek yiyip uyuyabilirim. Ayrica kurtulu-
sum ve sonum hakkinda da bilgi almaliyim ki burada
rahat ve dertsiz bir hayat siirebileyim. Cocuklugumdan
beri amacim bu idi ve hep buna yoneldim. Hani bir ¢o-
cugun eli yandigi zaman annesi hemen harekete geger,
tiirlii ¢areler arar ya, iste Allah da sevgisiyle bana Gyle
yardim etti”

-17-



