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Dayanamam dediklerine dayandiginda biiyiiyorsun.

Tiirkiye’nin dort bir yanindan akin akin insanlar geliyordu
[stanbul’a. Hi¢ durmadan... Her giin... Trenle... Otobiisle... Ucak-
la... Istanbul kuruldu kurulali bu béyleydi. Bu kadar insan nereye
siptyordu? Istanbul bu kadar insani nasil barindiriyordu? Bunun
cevabi yoktu. Istanbul dipsiz bir kuyuydu, siirekli yeni insanlar
geliyor, kuyuya atliyor ama Istanbul kuyusu bir tiirlii dolmuyordu.

Yeni bir diinya umuduyla geliyordu insanlar. Yeni bir hayat,
yeni bir is, yeni bir ag, biraz huzur... Baglarini sokacaklart bir ev,
karinlarini doyuracaklari bir is... Varsin tek gozlii olsundu, pence-
resi olmasindi, giines gdrmesindi. Yeter ki huzuru versindi.

Zarife de Istanbul kuyusuna atlayan caresizlerdendi. Annesini
ve kiz kardesini de yanina almis, koca sehrin merhametine sigin-
mustt. Oyle bir yara almisti ki, dipsiz kuyuya atlamada bulmustu
careyi. O kadar cani yanmustt ki, bir canavara siginmisti. Suya
diigmiis, yilana sarilmisti.

[stanbul’a geldikten iki ay sonra kumas satan bir manifatura
diikkAninda tezgahtarlik yapmaya bagladi Zarife. Kazandiklarimni bi-
riktiriyordu. Okuma agkiyla gelmisti, hem okuyup hem calisacakti.
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[se girdikten sonra tiniversite smavlarina da hazirlanmaya bagladi.
Kardesi Nuran’t da liseye yazdirmay1 denedi ama onun okumakta
gozii yoktu. Evde ceyiz dizmekle mesguldii. Istanbul’a geldikten
kisa bir siire sonra, Istanbul gercek yiiziinii gostermeye basladi
Zarife’ye. Annesi hastalandi. Zarife, annesini hastaneye gotiirdii,
onemsiz deyip geri gonderdiler. Annesinin sikayetleri arttikca,
ona yapilan tahliller de cesitlendirildi. Sonunda rahim kanseri
teshisi konuldu. Zarife derinden etkilendi, yikild:.

Zarife annesini sik sik tedaviye gotiirmeye basladi. Kanseri
yenecegine inantyordu. Hastanede bir doktorla tanisti. Doktor
annesiyle fazlaca ilgileniyor, onun i¢in elinden geleni yapiyordu.
Bu durum Zarife'nin hoguna gitti. Otuz sekiz yagindaki Doktor
Erdal, Zarife’nin ilgisini ¢ekmisti. Heniiz on dokuz yasinda olan
Zarife, Erdal Bey’in ¢aligma disiplini ve nezaketine hayran olmus-
tu. Doktor Erdal da, Zarife’yi ilk gordiigiinden beri hoslaniyor, her
firsatta onunla konusmaya calistyordu.

Alt1 ay kadar belli belirsiz konusmalarla iliskileri siirdii. Anne-
sinin tedavisi de devam etti. Annesinin durumu gittikge kotiiles-
ti, bir gece yarist hastanede vefat etti. Zarife i¢in biiyiik bir yikim
oldu bu. Istanbul’a geldigine de, yasadigina da isyan etti. Fatma
Hanim, arkasinda ii¢ yetim birakti. Annesinin 6liimiiyle hayati
daha da zora giren Zarife, kotii zamanlarmi Doktor Erdal’in deste-
giyle ast1. Doktor onu bir an olsun yalniz birakmadi, cenaze islem-
lerinden sonraki agamalara kadar her seyle bizzat ilgilenip maddi
ve manevi tiim yiikii aldi. Bu hiiziinlii donem, Zarife ve Erdal’t
birbirine daha da yaklastirdi. Doktor Erdal, Zarife’nin zekasina
ve giriskenligine hayran kalmisti. Giizelligine de vurulmustu. Bir
siire sonra birbirlerine acildilar, Doktor onu ailesiyle tanigtirmak
istedi. Zarife gekinerek de olsa kabul etti.
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Doktor Erdal, koklii ve varlikli bir aileden geliyordu. Annesi
gosterisi seviyordu, “Oglum asil bir kizla, soylu bir kizla evlene-
cek” diyordu. Zarife’yi tanidip1 giin onu kovmaktan beter etti.
Oglu icin kendileri gibi asil bir ailenin kizint uygun gériiyordu.
Ona gore Zarife, soyu sopu belli olmayan biriydi ve ailelerinin
icinde yeri yoktu. Zarife, bunlar1 kaldirabilecek bir kiz degildi.
Kiiciik goriildiigii ortamda durmazdi. Doktorun hatirt olmasa,
bir daha onunla da goriigmeyecekti. Doktor Erdal ile evlenmeyi
¢ok istiyordu, annesini tanidiktan sonra bu isteginden vazgecti.
Doktor Erdal bu duruma ¢ok {iziildii, uzunca bir siire annesiyle
konusmadi. Bir taraftan Zarife'yi ikna etmeye calisti, 6te yandan
annesinin gonliinii almaya cabaladi. Ne yaparsa yapsin, anne-
si ikna olmadi. Doktorun sevgisini bir kez daha hisseden Zarife
ise tiim engellere ragmen onunla evlenmeyi kabul etti. Sade bir
torenle evlendiler. Kiz tarafi olarak Zarife’nin isyerinden birkac
arkadasg1, dayist ve kiz kardesi vardi. Erkek tarafindan ise Doktor
Erdal’in arkadaslari katilmigti. Evlendikten bir siire sonra annesi
de doktoru affetti. Onun hasretine dayanamadi ve bir giin ¢ikip
evine geldi. O giinden sonra ¢ok fazla bir arada olmamaya 6zen
gostererek, ara ara goristiiler.

Zarife, zor da olsa mutlulugu bulmustu. Evlendikten bir siire
sonra ogluna hamile oldugunu 6grendi. Bu, Zarife'nin bagina ge-
len en giizel seydi. Oglu dogduktan sekiz yil sonra da bir kiz cocu-
gu getirdi diinyaya.

Zarife, gerceklestiremedigi hayallerini, yasayamadiklarini,
eksik kalan yanlarini iki ¢ocugun tizerinden yasamak istiyordu.
Onlara iyi bir hayat verip, iyi okullarda okutup, iyi birer is sahibi
yapip, iyi bir gelecek hazirlamak istiyordu. Yeni bebege Ezgi adini1
verdiler. Ezgi de biiyiidii, okula bagladi. Zarife icin ¢ocuklarinin
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okumast, diinyadaki en miihim seydi. Oglu neyse de, Ezgi’nin
birtakim sorunlarindan dolay: aksattigi dersleri onun moralini
bozuyor, sinirlerini altiist ediyordu. Karakteri, kalbi kadar yumu-
sak degildi. Kimseye sdylemeye cesaret edemedigi bir diisiincesi
vardi. Kendiyle bas basa kaldiginda “Keske kizim olmasaydi” der
dururdu. “Bu diinya kiz gocuklart igin yasanilir bir yer degil.”

“Keske dogmasaydin Ezgi.”

“Kegke dogmasaydin Ezgi.”

“Keske dogmasaydin Ezgi.”



Acilarmuz bilgi ve tecriibe olarak kullanin.
Gegmiste yasadigmiz acilarla yiizlesmek acrun
kabul edilmesini kolaylastirr.

Ezgi, Erenkoy'de Bagdat Caddesi'ndeki biiyiik bir psikiyatri
kliniginin ortagiydi. Aslinda, klinik onun denilebilirdi. Ortag
Tiilin Hanim onun hem iiniversiteden hocasi hem de klinigin
sefiydi. Tilin Hanim, idealist bir insandi. Bu tutumunun arka-
sindaki en biiyiik sebep ise otistik bir oglunun olmasiydi. Oglu
Burak dogdugunda her sey yolundaydi. Altinci ayinda birgok sese
kayitsiz kaldigi fark edilince, duyma problemi yasadigini zanne-
den Tiilin Hanim, titiz bir muayene sonucunda oglunun otizm-
li oldugunu 6grendi. Tabii, diinya Tiilin Hanim ve kocasi Ender
Bey icin bagka bir boyut kazanmuisti. O saatten sonra zamanlarini,
emeklerini Burak i¢in harcamaya bagladilar. Burak’tan bagka bir
de kizlar1 Aylin vardi. Aylin, Burak’tan alti sene evvel diinyaya
gelmis, biiytimiis, basarili bir reklamc1 olmustu. Burak’in yaninda
Aylin’i de ihmal etmemeye 6zen gosteren aile, bunda pek bagarili
olmus sayilmazdi. Kizlari, ailesinin ilgisinden eksik biiytimiistii.
[k baglarda bunu sorun etmese de, kardesi biiytidiikge ugrasin
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artmast, ona isteklerini torpiilemesi gerektigini ¢gretti. Tiilin Ha-
nim icin talihsizlik, ogluyla sinirli kalmadi. Iki sene evvel, koca-
sina bagirsak kanseri teshisi kondu.

Tiilin Hanim, tasidigi yiikiin agirligr altinda ezilmekten hep
korktu. Simdi altmis ti¢ yasinda ve diger meslektaslar1 gibi emekli
olup giineye yerlegsme planlari yapmak yerine, son iki senesi ko-
cast ve oglu icin yeni tedavi yontemleri arastirmakla gecti. Ge-
gen ay esini tiim ¢abalara ragmen kaybetmek, Tiilin Hanim'1 iyi-
ce umutsuzluga siiriiklemis, resmen on yag birden yaslandirmisti.
Kocast icin Tiirkiye'nin en iyi onkologlarini ayaga kaldirmis ve
bu hastaligin kontrol altina alinmasi icin elinden gelen her seyi
yapmistt, ama hastalik tiim ¢abalara ragmen ¢ok ilerlemis ve en
son bir yilda diger organlara da sicramisti. Ender Bey her zaman
¢ok iyi bir baba ve iyi bir kocaydi. Ender Bey’in bir ay ¢nceki
oliimii tiim aileyi derinden yaralamisti. Burak, babasina pek bir
diigkiindii. Babasini evde gérmediginde onu kontrol etmek gii¢
bir hal aliyordu. Bir keresinde sabaha kadar bagirip annesine ve
bakicisina biiytik zorluk yasatmigti. Babasinin 6liimiinii anlatmak
¢ok zor olmustu. Burak babasinin kaybindan sonra iyice basa ¢1-
kilamaz hale gelmisti. Bu kadar seyi yasamak zorunda kalan Tiilin
Hanim’in yorgunluk ve stresten bir yerlerde bayilip kalmamast,
yagsama yine de tutunabilmesi bir mucizeydi. Galiba danisanlari,
yaptigi is ve dgrencileri onu ayakta tutuyordu.

Tiilin Hanim, Ezgi’yi tanig1 giinden bugiine onun iizerinden
elini cekmemisti. Universitenin ilk senesinde Ezgi'deki 15131 fark
eden birkac kisiden biriydi. Onun sinav kagidini 6zenerek okur,
sorularina zaman ayirirdi. Ezgi'nin daha en baslarda olmasina rag-
men savundugu seyler ve bilgi a¢ligi Tiilin Hanim’t mest etmisti.
Tiilin Hanim Ezgi’de kendini goriiyordu, onun bu azmi ve basaris
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kendi gencligini hatirlatiyordu. Kendi kiziyla hicbir zaman boyle
bir 6zdesim yasayamamisti. Ezgi’de kendini yasatmak istiyordu.
Evet, bir Tiilin daha yetisiyordu ki Ezgi onun gencligindeki halin-
den cok daha giizeldi. Insan onun gozlerine bakmaya kiyamazdi
ama onu ayni annelerin kizlarina hissettigi gibi bir duyguyla hem
¢ok seviyor hem de biraz kiskaniyordu. Ezgi'nin hep himayesinde
kalmasini, hep izinde olmasint istiyordu. Ezgi’nin giizelligi, geng-
ligi, zekast, azmi kendisini de besliyor, din¢ ve direncli tutuyordu.

Bu durum, Tiilin Hanim’in kiz1 Aylin’in kiskanc¢ligina da ne-
den olmustu. Aylin, annesinin kendisinden ¢ok Ezgi ile ilgilen-
mesinden hi¢ hosnut degildi. Fakat ¢cok ge¢meden, bu durumun
bir yeniden olusumdan bagka bir sey olmadigini, yani annesinin
yeni bir Tiilin yaratma ¢abasindan ibaret oldugunu anlamis, kis-
kancligi durulmugtu. Bunun tizerine, Ezgi igin tiziilmeye basglamis-
t1; ¢linkii annesinin ne derece inat¢i ve istedigini elde etmeden
durulmayan bir kisilige sahip oldugunu en iyi bilen oydu. Eger
annesinin Ezgi {izerindeki planlari suya diiserse, Ezgi'nin onun
elinden ugup gitmesini dylece izlemeyecek illaki miidahalede bu-
lunacakti. Tabii bu durumdan etkilenen de Ezgi olacakti. Neyse
ki simdiye kadar pek bir sorun yasamamiglardi. Ta ki o giine kadar.

Ezgi, yiiksek lisansini Londra’da yapmigti. Orada bile Ezgi'nin
eli kolu olmay1 bagaran Tiilin Hanim, onu adeta eseri olarak gorii-
yordu. Ezgi de bu durumdan olduk¢a memnundu. Hocasina layik
olabilmek ve herkese fark atmak icin siirekli calisan Ezgi, yeni bir
terapi yontemi gelistirmeyi hedeflemisti. Hem bu konuda dok-
tora yapmayi, hem de hocasinin ¢abalarinin, emeklerinin boga
gitmedigini gostermek istiyordu. Tiilin Hocasmim bu fikirlerine

¢ok destek verecegine inantyordu.
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Ezgi, yeni tedavi yontemini Tiilin Hanim’a agiklayacag: giin
olduk¢a heyecanliydi. Onun yardimini alirsa, her sey daha bir
yolunda gidecekti. Coktandir planladig1 bu projeyi, artik hoca-
sina anlatmanin zamaninin geldigini diistintip biiytik bir sevingle
klinige gitti. Tiilin Hanim Ezgi'yi gérdiigiinde onun yeni fikirleri
oldugunu sezinlemisti. Ezgi ne zaman parlak bir fikre sahip olsa,
atesi bulmusg gibi yerinde duramiyordu. Onun isine olan istahu,
kimsenin goziinden kagmiyordu. Ezgi, hocasi tarafindan bu kadar
iyi tanmiyor olmakla ¢viiniiyordu zira Tiilin Hanim zor biriydi.
Universitede, onun goziine girmek icin digini tirnagina takan bir-
¢ok dgrenci vardi. Fakat bunlardan ¢ok azi Tiilin Hanim’in gozii-
ne girebilmeyi basartyordu. Ezgi, Tiilin Hanim’la goz goze gelince
irkildi. Selam verdi, yerine oturdu, Tiilin Hanim mesguldii. Ezgi
oturdugu yerde onu izlemeye ve ondan dinledigi ilk dersi diisiin-
meye bagladi. O zamanlar psikoloji boliimii tigiincii sinifin ikinci
donemindeydi. Daha aylar 6ncesinden ders verecek kisiler belir-
lenince, tiim psikoloji dgrencileri Tiilin Hocanin dersini segebil-
mek igin birbiriyle yarigmisti. Tiilin Hocanin dersini ¢ok fazla al-
mak isteyen olunca “sadece not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlar bu
dersi secebilir” diye bir kural getirmiglerdi. Tiilin Hanim’in dersi-
ne 6n siralarda yer bulabilmek icin iki saat éncesinden gitmisti.
Tiilin Hanim sinifa bembeyaz ipek gdomlegi ve bordo kadife ete-
giyle gelmisti. Ayakkabilari koyu bordo rengindeydi ve ince to-
puklartyla zarif ince bilegini ortaya ¢ikartyordu. Tiilin Hanim’in
sar1 rofleden, biraz incelmis, omuzlarina nazikge dokiilen saclart
vardi. Koyu kahverengi kisik gozleri bircok ani ve hatira tasir gi-
biydi. Gozlerinin kenarindaki ince cizgiler giizelligini golgelemi-
yor aksine daha da giizellestiriyordu. Ince olan dudaklari ve sivri
burnu onu oldugundan sert gosterse de, bakislart bu sertligi yok
ediyordu. Ilk derse girdiginde Tiilin Hanim “Merhaba cocuklar!”
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deyip elindeki ders notlarin1 masaya birakarak kendine giivenen
bir tavirla hemencecik masanin iizerine yerlesmisti. Aslinda ¢ok
heybetli goriinse de, minyon kisa boylu bir kadindi. Heybetli go-
riindisii onun bilgi donanimindan, herkesi hayran birakan fikir-
lerinden geliyordu. Masanin {izerine oturduktan sonra soyle bir
sinifi, dgrencileri incelemis ve konugmaya baglamisti.

“Merhaba ¢ocuklar, ben Tiilin Yildirim, burada sizlerle Davra-
niglarm Biyolojisi dersini isleyecegiz. Simdi siz psikoloji ¢grencile-
rine pek de basit gelecek bir soruyla baglayayim.” O sirada o ince
dudaklarinin kenarlarindaki kivrimlar belirginlegmis, yiiziinde
mahcup bir giiliimseme olmustu. “Kaygt nedir cocuklar?”

Gergekten psikoloji boliimiiniin ti¢iincii sinifinda olan 6g-
renciler i¢in ¢ok kolay bir soruydu. Sirayla tiim &¢grenciler so-
runun kolayligina aldirmadan hevesle cevap vermek icin yaris-
maya bagladilar. Genelde 6grenciler kaygiyi, kisinin bir uyaranla
kargt kargtya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimler etrafinda tanimliyorlardi. Endise, tedirginlik, sikinti,
tehlike korkusu veya tehlike beklentisi olarak da tanimlayan-
lar vardi. En son, cevap vermeyen Ezgi kalmisti. Tiilin Hanim,
Ezgi'yi dikkatlice gozlemliyordu. Bu, giizelligiyle dikkat geken,
en 6nde oturan, siyah ipek sacli kiz sessizce sadece éniindeki def-
tere bakiyordu.

Tiilin Hoca, ona seslendi. “Merhaba, adiniz nedir gen¢ ba-
yan! Sizden sordugum sorunun cevabini vermek icin hicbir talep
gelmedi.”

Tiilin Hanim, Ezgi ile konusurken narin ve kisik ses tonunu
daha da inceltmisti. Ezgi dalgin bir sekilde ¢niindeki deftere bak-
maya devam ediyordu. Yanindaki arkadasi dirsegiyle Ezgi’yi diir-
tiince, bir anda irkilerek sagina soluna bakmaya bagladi. O siralar
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bu dalip gitmeleri ¢ok oluyordu. “Evet, hocam pardon! Duyama-
dim, dalmigim bir daha soyler misiniz?”

“Sanirim dinlemiyordunuz.”

“Yok hocam sey... Bu bana bazen oluyor yani...”

“Neyse, sorum su, kaygi nedir? Sen de bize bir seyler soyle-
mek ister misin? Bu arada bu tanigma dersinde adini da bana
soyler misin?”

“Tabii hocam, ben Ezgi.” Ezgi, heyecandan titreyen dudakla-
rint durdurmak igin onlari isirtyordu. “Sey... bence kaygi; kusur
arayan bir arkadastir yani kaygi abartili ve gerceklesmesi miim-
kiin olmayan muhtemel olaylarla ilgili uyarilardan olugur. Aslin-
da yeni bir haber degil, kafamiz1 yiyip bitiren bir dirdirdir.”

Ezgi’nin cevabi Tiilin Hanim’in ¢ok hosuna gitmisti hatta kay-
gyt sorarken verdigi gizli mesaji hemen almisti. Bu kiz, gercekten
zekiydi. Ezgi’den etkilenmisti ve ona bir soru daha sormaya karar
vermisti.

“Peki, kaygi her zaman bu kadar kotii bir arkadag midir Ezgi?”

Tiillin Hanim’m sorusunun sonuna Ezgi’'nin adini eklemesi
Ezgi icin ¢ok anlam ifade ediyordu. Cevabimnin Tiilin Hocanin
hosuna gittigini ve onu etkiledigini anlamuisti.

“Aslinda hocam, kaygi pozitif amagla yaratilmigtir. Amaci
bizi tehlikelerden korumaktir. Diisiik diizeyde ve gergekten ka-
cinilmast gereken bir duruma bagli olarak olusan kaygi, kisiyi
potansiyel olarak zarar verecek durumlardan alikoyar ve ayakla-
rinizin {izerinde saglam olarak durmanizi saglar ama duruma bag-
I olmayan aldatmaca kaygi, birakin ayakta durmanizi saglama-
yi hayattan keyif almaniz1 saglayacak birgok seyi yapamayacak
duruma getirebilir insan1 ve benim tahminim sizin sordugunuz

kayg1 kusur arayan arkadasa benzeyen kaygiydi. Ciinkii psikoloji
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bilimine goniil verenler olarak ileride karsilasacagimiz vakalar,
yani bize gelen daniganlarin problemlerinin altinda bu duygu ya-
tiyor olacak.”

Ezgi'nin cevabi Tiilin Hanim’t mest etmisti. Ezgi o giinden
sonra Tiilin Hanim’in hem asistant hem de en gozde 6grencisi
olmustu. Ezgi'yi kesfettikten sonra da gozii diger dgrencilerini
gdrmez olmustu. Benzetme yerindeyse, Ezgi'yi bir proje olarak
gdrmiistii ve bu isinde de ne kadar basarili oldugu ortadaydi.

Tiilin Hoca iglerini bitirdi, giilimseyerek Ezgi'ye bakti. Buyur,
der gibiydi.

“Tiilin Hocam, bunu duyunca benimle gurur duyacaksiniz.”

“Ben zaten seni tanidigim giinden beri gurur duyuyorum. Yok-
sa bunca sene yaninda olur muydum? Peki, bu seferki planlarin
nelermis, merak ettim dogrusu.”

“Bilirsiniz, klasik usulle grup terapilerini hep ortak psikolo-
jik sorunlart olanlar tizerinde yapiyoruz. Alkol bagimlilart veya
madde bagimlilart icin bir grup, yeme bozukluklari icin bir grup,
sizofrenik bozuklukta sosyal beceri gelisimi gruplari... Tabii ayrica
hastanede yatan hastalarimiza da grup toplantilari ya da “giinay-
din toplantist” yapiyoruz.”

“Yani olmas1 gerekeni yapryoruz aslinda.”

“Elbette 6yle hocam, lakin ben yeni yontemimle karma bir
grup olusturmayt hedefliyorum. Farkli psikolojik rahatsizlikla-
r1 olan, farkli yas gruplari ve miimkiinse hayat standartlar bile
birbirinden tamamen farkli insanlardan olusan bir grup terapisi
yaparak bagarili olacagima inantyorum. Yani grup terapilerinde
biliyorsunuz ki hep bir siniflandirma var; ya amaca gore, ya da-
nigan segimine gore... Yani bu bahsettigimiz ‘grup terapisi ayni
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tanili danisanlardan olugmali’ miti var ya, farkli tani almig tama-
men farkli hayatlari olan insanlardan olusan bir grup terapisi ve
o grup sinerjisini yaratabilmek icin ne biiyiik bir ¢caba olacak, dii-
stinsenize. Eminim o farklilik ve o ¢aba, gruptaki her bir bireyin
iyilesmesini de saglayacak.”

Tilin Hanim’in yiiziindeki tebessiim kirilmisti. Kahveren-
gi kistk gozleri daha da kisilmis, goz kenarindaki ince cizgiler
daha da belirginlesmisti ve sagkinlikla Ezgi'ye bakiyordu. Aslin-
da Tiillin Hanim’t bu hayatta sasirtacak fazla bir sey yoktu. O,
Tiirkiye'nin en st diizey politikacilari, sanatcilari, isadamlarinin
terapistiydi. Hayat1 boyunca deneyimlemedigi, duymadigi, gor-
medigi sey kalmamigti.

Tiilin Hanim ¢ok iyi bir psikiyatrist ve ayrica terapistti. Da-
nisanlarini sadece dinleyip ila¢ verip yollamaz, terapistlik konu-
sundaki tiim hiinerlerini gosterir, zamanin yetismedigi noktada
en giivendigi dokuz psikologundan birine yonlendirirdi; ciinki
herkese terapi yapacak vakti olmuyordu. Yaninda ii¢ psikiyat-
rist ve dokuz psikolog ¢alistyordu. Hepsinin uzmanlastig1 alan-
lar farkliydi. Tabii ki bunlardan en iyisi onun goziinde Ezgi'ydi.
Ezgi hemen hemen aldigi tiim danisanlarda ilerleme sagliyordu.
Ezgi'nin terapilerde uyguladigi yontemler en yogun semptomlarla
gelen danisanlarda bile etkili oluyordu. Geldikleri ilk seanstan
itibaren hastalar diizelmeye ve degismeye bagliyorlardi. Hatta bir
keresinde Tiilin Hanim’in uzun siiredir danisan1 olan, yogun te-
mizlik obsesyonlariyla gelen, giinde on yedi kez ellerini yikayan,
eve mikrop getireceklerini diisiindiigii icin misafir bile kabul et-
meyen ve artik son zamanlarda kirlenmemek icin tuvalete bile
gitmeyi reddeden, disartya ¢ikip bir yerlere dokunmaktan korkan,
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kirk bes yasindaki Neriman Hanim, son hastane yatigindan sonra
Ezgi'ye terapiye gitmeye basglamis ve Ezgi’den aldig1 terapiler faz-
lastyla iyi gelmis, ellerini bu kadar fazla yikamay1 birakmus, artik
rahatca disart ¢ikabilir hatta ¢ocuklariyla sik sik aligverise gider
ve evine rahat¢a misafir cagirir hale gelmisti. Tiilin Hanim bu
durumdan ve Neriman Hanim’in bu denli hizli bir sekilde diizel-
mesinden olduk¢a mutlu olmustu. Ezgi'ye “Sen sadece ¢ok iyi bir
terapist degil ayni zamanda antidepresan etkisi yaratan bir psiko-
logsun” demisti. Tiilin Hanim koydugu teshislerle iin yapmusti.
Her zaman dogru ila¢ secimleri ve dogru tanilarla ¢ogu kisinin
tercihiydi.

Tiilin Hanim, Ezgi’den duydugu 6neriyi biraz diisiindii. Ne za-
man bir seyi bir dakikadan fazla diisiinse, sorun var demekti. Ezgi,
hocasinin bu kadar uzun yanitsiz kalmasini sevmemigti. Tiilin
Hanim, oturdugu yerden dogruldu. Ezgi'ye, grup terapisi uygula-
mak i¢in uygun sartlarin ve uygun kisilerin bir araya gelmesinin
sart oldugunu soyledi. “Ezgi, sen de biliyorsun ki grup terapisi,
hayatlarinda benzer temalar1 olan ve ayni stresli dosnemden gegen
tiyelerden olusur. Farkli ve hi¢ bilinmedik psikolojik bozukluklart
olan kisilerin bir araya gelmesi kadar sagma bir durum olamaz.
Bu insanlar, farkli problemleri olan grup iiyelerinin yasadiklarini,
hissettiklerini dinleyerek nasil bir farkindalik olugturabilirler ki?
Bu soyledigin tam bir sagmalik! Kaldi ki senin gibi zeki ve goz-
de psikologumun boyle bir sey sdylemesine gergekten sasirdim.
Teklif ettigin, rastgele sececegin bir grup terapisi o kisilerin daha
da hasta olmasina ve anlam karmagasi yasamasina sebep olabilir.
Grup terapisi ayni psikolojik hastalik teshisi konmus, benzer kotii
aliskanliklart olan bireylerden olugmali. Yoksa bu grup terapisine
nasil bir cerceve cizilebilir? Mesela alkol kullananlar, panik atak-
tan mustaripler, sizofreni hastalari, ensest kurbanlari, agirt yemek
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