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“Insanlart kandirmak, kandirilmis olduklarina
ikna etmekten kolaydir”
Mark Twain
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ONSOZ

Subliminal mesajlarin etkilerine yonelik akademik diin-
yada var olan 6nyargili bakis a¢is1 son zamanlarda yurtdi-
sindaki ¢aligmalarda gordiigimiiz tizere ciddi sekilde degis-
mistir. Ozellikle editdr Victoria Stern’in Scientific American
Mindda yayimlanan yazisi bilim camiasinda bu durumun
nasil bir yol aldigin1 6zetlemektedir.

(https://www.scientificamerican.com/article/a-short-
history-of-the-rise-fall-and-rise-of-subliminal-messaging/)

Maalesef Tiirkiyede elitist kayginin hakim oldugu durusa
sahip cesitli isimler ¢ok ciddi ve kaliteli ytizlerce akademik
yayina ragmen ya kiyisindan dolanmakta ya da “plasebo
etkisi’dir diyerek 6nemsizlestirme yoluna gitmektedir. Da-
nismanlik gibi ticari kaygilarin da bunda etkisi oldugu maa-
lesef gozlenmektedir.

Biitiin bunlara ragmen Tiirkiyede son siiregte gerek yap-
mis oldugumuz yayinlarimiza ve gerekse yurtdisindaki ¢a-
ligmalara ciddi atiflar yapilmakta, yiiksek lisans, doktora
¢aligmalarina konu olmaktadir. Bu agidan sevindigim nokta
Tiirkiyede bu alandaki ¢alismalar: hizlandiracak bir kivileim
olmamizdir.
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1.BOLUM

BILINCALTI MESAJLAR VE IKNA
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Tarihsel Olarak Ikna

Bilingalt: mesajlarin temelini “ikna” olusturmaktadir. Bu
nedenle iknanin tarihgesini, ne demek oldugu, ikna teknik-
lerini ve ikna siirecini bilmek subliminal (bilingalt1) mesajla-
r1 anlamada faydali olacaktir. Burada iknanin tarihsel olarak
anlatiminda asil konunun anlasilabilmesi agisindan genel
olarak 6nemli noktalarina deginilmis, ok detay bilgilere yer
verilmemistir.

Ikna baslangicta sagduyu ve icgiidii temellerine dayan-
dirilarak agiklanmaya calisilmistir. Tarihsel siirece baktigi-
mizda ad1 “ikna” olarak heniiz konmamuis olsa da, insanlarin
birbirleriyle iletisime gegtikleri giinden bu yana iknanin var
oldugunu sodyleyebiliriz. Ancak ikna ile ilgili ilk kuramsal
caligmanin Aristo tarafindan yapildigini goriiyoruz. Aristo
iletisimin asil amacinin inandirma oldugunu sdylemistir.

Aristo kuramini olusturmadan 6nce gézlem yapmis ve
ikna taktiklerinin neler oldugunu bizzat sahada gormiistiir.
Carsida, pazaryerlerinde ve kimi zaman da mahkeme salon-
larinda ikna siirecine iliskin gézlemler yapmistir. Aristonun
gozlemine gore tiim insanlar diisiinen varlik oldugundan do-
lay1, neredeyse her giin hemcinslerini ikna etme girisiminde
bulunmaktadir. Iknaya yonelik biitiin durumlar muhatap
alinan kisileri baslama noktasindan alip, hedefteki noktaya
getirmeyi amaglamaktadir. Aristo bu tutum degisikligine
ikna demistir (Gokee, 2002).
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Aristonun konumuz agisindan aslinda en 6nemli tespiti
ise iknanin ancak ikna edilen ile ikna eden arasinda “ortak
bir payda” bulundugu zaman etkili olacag: goriisiidiir. Aris-
to, iknacinin gorevini ise bu ortak payday1 bulup, ikna edi-
lecek olanin tutum ve inanglariyla ilgili varsayimlar tiretmek
ve buna uygun 6nermeler hazirlamak olarak belirtir.

Aristonun vurguladig “ortak payda’y: salt ikna edilecek
kisinin ihtiya¢larina indirgemek yanlis olur. Isteklerini buna
dahil etmek gerekir. Ancak subliminal mesajlar agisindan ir-
deledigimizde ortada goriinen ortak bir payda olmasa dahi
hedef kitlenin ikna edilebilmesini ancak “gizli ortak payda”
ile agiklayabiliriz.

Gizli ortak payda ise arketiplerdir. Bu konuyu arketipleri
acikladigimiz bolimde daha detayli olarak anlatacagiz.

Cagdas ikna calismalarinin kokii Carl Howland ve arka-
daslarinin Yale iletisim Arastirmalar1 Projesi kapsaminda
1950’lerde propaganda teknikleri tizerine yiiriittiikleri ¢alis-
malara dayanmaktadir.

Tutumlarin 6grenme vyoluyla kazanildigini savunan
Howland, buradan hareketle ikna ¢aligmalarini Ogrenme
Kuramrna dayanarak yiiriitiir. Ogrenerek kazanildigina gore
tutumlarin yine ayni yolla, 6grenmeyle degistirilebilecegine
inanir. Savas sirasinda orduda grup ruhunun uyandirilmasi,
takim ¢alismasinin yiireklendirilmesi, askerlerde diigmana
kars1 kin ve nefret duygularinin uyandirilarak savasmaya
yonelik bir giidillenmenin olusturulmas1 amaciyla cesitli
aragtirmalar yuritilir.

Savastan sonra Yale Universitesinde Yale Iletisim Aras-
tirmalar1 Programrni kuran Howland ve arkadaslari, ik-
nanin ger¢eklesmesi igin tek bir uyaricinin ya da tek bir
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6genin yeterli olmadiginy, iletisim stirecinin tiim agama ve
6gelerinin tutum degisiminin gerceklesmesi tizerinde etki-
li oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu yonde kapsamli aragtir-
malara girisen Howland ve arkadaslarinin yaklagimi Mesaj
Ogrenme Yaklagimi (Message-Learning Approach) olarak
adlandirilmaktadir.

Iknaya iliskin birgok tanim yapilmaktadir. Brembeck ve
Howell'a gore ikna, “Onceden belirlenmis sonuglara ulas-
mak amaciyla, bilingli olarak, insan giidiilerinin manipiilas-
yonu yoluyla diisiince ve eylemlerin degistirilmesi girisimi-
dir” Reardon iknay1 “ikna ¢abasi i¢inde olan bireyin, gesitli
duygusal ve biligsel teknikler yoluyla bir bagka bireyin belirli
bir davranis, inang ya da tutumu benimsemesine rehberlik
etmek” seklinde tanimlar (Demirtas, 2004).

Bana gore ikna; hedef bireyin, grubun ya da kitlenin, tu-
tum ve davraniglarini, 6nceden belirlenmis ama¢/amaclar
dogrultusunda “esit kosullar ve karsilikl: istekle, zorlama ol-
madan” kabul ettirme stirecidir.

[knanin temel amaci belirlenen hedef tizerinde arzulanan
etkinin yaratilmasidir. Hedef birey, grup ya da bir kitle ola-
bilir. Birakilmak istenen etkiyle hedef iizerinde zihinsel dii-
zeyde bir degisim ya da giiglendirme (baskilama) arzulanur.

Burada dikkat edilmesi gereken husus ise iknada zorla-
ma unsurunun olmamasidir. Ayrica teorik olarak karsilik-
I1 istek ve esit kosullarin ikna siirecinde var oldugu kabul
edilir. Karsilikli istek ve esit kosullarin varligi, zorlama un-
surunun olmamasi iknay: subliminal mesajdan ayiran en
o6nemli noktalardur.



