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Bu kitap yasanms olaylardan esinlenilerek

kurgulannustir...

Kitabin dykiisiine gore 6zel olarak hazirlanan miizikleri

Spotify ve Apple Music iizerinden dinleyebilirsiniz.
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YAZAR HAKKINDA

Yazar, miizisyen ve konusmaci olarak Tiirkiyede genis kitleler
tarafindan taninan ve kaleme aldig1 Ben Ney’im ve Kalbin Temizse
Hikdyen Mutlu Biter kitaplariyla sufi felsefesinin temelleri {izerine
insa ettigi 6gretisiyle simdiye dek yiiz binlerce okura ulasmay1 ba-
saran Hakan Mengiig, yurti¢inde ve yurtdisinda verdigi seminer-
lerle de milyonlarca insanin gonliinde yer etmeyi basard1. Kitap-
lar1 Ingilizce, Almanca, Farsca, Bulgarca, Arnavutca ve Rusgaya
cevrildi.

Girne Amerikan Universitesi biinyesinde agilan Sufi
Akademinin de hem akademisyeni hem de bagkani olan geng ya-
zar, ayni zamanda bir “ney” virtiiozii... Sosyal medya {izerinden
neyle tfledigi parcalarla milyonlara ulastu.

Hayat Felsefesi

Umutlu olmak ve umudu paylagsmak iizerine inga ettigi hayat
felsefesini agiklarken “Umutlu olmak, safca bir iyimserlik degil-
dir. Insanligin yiizlestigi trajediyi gormezden gelmek de degildir.
Umut her ihtimali goriip, evinde oturup kotiiliige kiifretmektense,
iyilik icin elinden geleni yapmak demektir” diyen Hakan Mengiig,
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yeryiiziinde umudun var olmaya devam etmesi i¢in bir kisinin bile
buna inaniyor olmasinin yeterli oldugunu savunuyor. “Ustelik bu
kisi sen olabilirsin” diyor. Sonrasinda sen, bagka bir “sen” ve bagka
bir “sen” daha diye genislemeye devam ederek “biz’e doniisecektir.

Iste bu yiizden “Karanliga kiifredecegine bir mum yak” diisii-
niisiinii benimsemistir Hakan Mengiic... Ve hocalarinin da telkin
ettigi gibi, yaktigi mum ile bagkalarinin aydinlanmasi yolunda
emek vermeyi arzulayan geng yazar, bu yolda bagkalarinin da yeni
mumlar yakmaya cesaret gosterebilmesine vesile olmay: diliyor.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu tutus-
turdugunda kendi 1s181ndan higbir sey kaybetmez. Tam aksine ka-
ranliklarin aydinlanmasina vesile olur”

Hakan Mengiic Hakkinda Ne Dediler?

“Hakan Mengii¢iin kitaplarin
hastalarima regete olarak yaziyorum.”
- Prof. Dr. Zeynep Demirgay

“Hakan Mengii¢ yaptig1 isin tanimina fazlasiyla uygun
bir yapiya sahip... Sabirli, toleransl ve her diisiinceye
karsi hosgoriilii. Hakan, uyguladigi her teknigi kendi

icinde i¢sellestirmis ve tamamen sindirmis. Bu onu daha
da ozel ve ayricalikly kiliyor bence...”

- Uzman Klinik Psikolog Esra Ezmeci
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“Bir insanin kendisini degerlendirmesi bazen zor olabilir.
Bunu yaparken ¢ogumuz objektif olmay: isteriz. Ama bence
burada kendimize biraz pozitif ayrimcilik yapmak, daha iyi
hissetmek, enerjimizin farkina varabilmek, yeteneklerimizi

ortaya koyabilmek agisindan yararlidir. Bunu bir yolculuk
olarak diisiiniirseniz kendinize yaptiginmiz bu kesif sirasinda
yammnizda olmasin isteyeceginiz kisi Hakan Mengii¢'tiir.
Kendinize inancimzin kayboldugu anlarda bile o sizin
elinizden tutacak ve basamaklar: bir bir atlamaniza
yardimci olacaktir. Isin en giizel yani ise bunu yaparken
basarimin kendisinden ote size ait oldugunu hissettirecektir.
Sevgili dostum Hakan, yolun aydinlik ve engelsiz olsun.”
- Prof. Dr. Murat Aksoy,

“Doktorum” Programi Sunucusu

“Hakan Mengiic’ii ilk kez seminerde izledigimde, kesinlikle
Allah vergisi bir 15181 var dedim. Bu 15ikla aydinlatiyor
insanlari ve onlarin kalplerine dokunuyor.”
— Ferhat Atik, Odiillii Yazar-Yonetmen

“Hakan Mengii¢ 21. yiizyilda
sufi felsefesinin onciilerindendir”

- Serhat Akpinar,
Girne Amerikan Universitesi Kurucu Rektorii
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Hicbir karsilasma tesadiif degildir.

Kader, insandan vazge¢miyor. Anbean yeniden ve yeniden
yaziliyor. Oyle anlar geliyor ki yapmam dedigin seyi yapiyorsun,
katlanamam dedigin seye katlaniyorsun, sevemem dedigini sevi-
yorsun, gidemem sanirken bir anda ¢ekip gidebiliyorsun, 6ldiim
diyorsun ama yine de yasiyorsun.

Her sinavda ve her yolculukta aslinda en ¢ok kendine yaklasi-
yorsun. Karsilasmalar, kaderin miirekkebine doniisiiyor. Bu ytiz-
den her karsilasma aslinda bir sinavin hikayesini 6rmek i¢in ilmek
ilmek gogaliyor. Olmadik yerlerde, en olmadik zamanlarda biri-
leri geliyor hayatina, birileri gidiyor hayatindan. “Biitiin bunla-
rin anlami ne?” diye diisiiniirken, kendini kusursuz bir 6ykiiniin
i¢inde buluveriyorsun. Bir de bakiyorsun ki kendi 6ykiiniin i¢inde
yolcu olmugsun. Gittigin her yer sana ¢ikiyor, sevdigin herkes
senden bir parc¢a... Yani bagkalarinda bile aslinda kendinden bir
parcaya gekiliyorsun.
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Karsilasmalarla ve sinavlarla dolu bu yol, anliyorsun ki sana
hizmet ediyor. Yaprak bile nedensiz kimildamiyor su evrende.
Riizgarin bile soyleyecegi sozii var sana. Yeter ki uyanik olsun,
ogrenci kalmaya razi olsun gonliin. Su hayat yolculugunun hig-
bir aninda sakin “Ben oldum!” deme. “Ciinkii ben oldum de-
mek, ben 6ldiim demektir”
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“Baktigina herkes bakar,
ama senin onda gordiigiinii herkes gormez.
Herkes asik olabilir ama hi¢ kimse
senin gibi sevemez.
Tek fark sensin, seni vzel kilan da
sevdigin degil, sevgin.”

— Sems-i Tebrizi

Birkag y1l 6nce yasadigim bir olay hayatin aldiklarina ve ver-
diklerine karsi daha dikkatli bir 6grenci olmay1 6gretti bana.
Ogrendim ki 6grenciligim hi¢ bitmeyecek bu alemde. Her kar-
silasma, tesadif gibi goriinen her deneyim, kaderime miirekkep
olmaya devam edecek ve ben bu kutsal miirekkeple yazabilece-
gim en giizel hikayenin kahramani olabilmek igin yiiriyecegim
bu yollar1.

Simdilerde bir iiniversitede akademisyensem, ayni akademinin
baskaniysam, kitaplar1 bir y1l boyunca ¢ok satanlar listesinde yer
alan bir yazarsam ve sosyal medyada milyonlar tarafindan takip
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ediliyorsam, her birinde su birkag y1l 6nce yasadigim olayin etkisi
¢ok biiyiiktiir. O giin olanlar sayesinde, ben olma yolculuguna
basladim.

Heniiz ¢ok yeni, ¢ok geng bir konusmaciydim ama derslerime
gosterilen ilgi, kisa siirede beni yogun bir tempoya stiriiklemisti.
Sehir sehir dolagiyordum. Universitelerde, derneklerde, belediye-
lerde seminerler veriyordum.

Yaptigim isi seviyordum, ¢iinkii baskasina iyi gelmeye ¢ali-
sirken kendine de iyi gelmenin bir yolunu buluyordu insan. Bu
yiizden her zaman bonkoér bir egitmen oldum. Ne kadar verirsem,
o kadar aliyordum hayattan.

“Baskasina iyi gelmeye calisirken
kendine de iyi gelmenin bir yolunu
buluyordu insan.”

Insan sevdigi isi yaptigindan nasil emin olur?

Eger isini hicbir iicret almadan yapabilecek kadar seviyorsa,
sevdigi isi yapiyordur zaten.

Bildiklerimi bagkalarina aktarmayi ¢ok ama ¢ok seviyor-
dum. Temas ettigim insanlardan muhakkak bir seyler 6greni-
yor, ben de bilgimi comertge paylasiyordum. Tarifsiz bir hazdi
bu yasadigim.
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Birka¢ y1l énce Izmirde yine her zamanki gibi heyecanla ama
bir o kadar da keyifle gittim egitim verecegim otele. Konusma ya-
pacagim salona girip karsimdaki giiler yiizlii kalabaliga baktigim-
da verimli bir giin ge¢irecegimizi hissettim.

Ustelik katilimcilar eksiksiz hazir bulunuyordu salonda. Ismi
yazili olup da gelmeyen yoktu.

Cok sevindim.

Kimseyi bekletmeden bir an evvel konusmayi baglatmaya ha-
zirlantyordum ki, katilimcilarin arasindan bir kadin yerinden kal-
kip, konugma yapacagim kiirstiye dogru ilerledi emin adimlarla.
Oylece donup kaldim. Ne yapacagini bekledim merakla.

Kiirstintin iizerine biraktigim deftere uzandi izin istemeden.
Yiiziime bile bakmadan araladi sayfalar: ve kiigiik bir kagit bira-
kip ¢ikt1 salondan.

Ne bir agiklama yapt1 ne de kim oldugunu séyledi. Seminer
boyunca salona geri de donmedi.

Katilimcilar da durumla ilgili yasadigim saskinligi fark edin-
ce giilimsediler. Kadinin arkasindan bakakaldik. Herkese agik
bir egitim degildi ne de olsa. Kontenjan sinirliydi. Salonu terk
eden kadin da iicretini 6demis, sandalyesine yerlesmis ama se-
miner baslamadan defterimin arasina bir not kagidi birakarak
¢ikip gitmisti.

Ne diisiinecegimi bilemedim. Katilimcilar: da fazla beklet-
memeKk i¢in bir an evvel derse bagladim ama aklim defterin ara-
sindaki notta ne yazdigina takilip kaldi. lk yarida agip okuya-
bildim ancak:
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“Emir Sultan Hazretleri seni ¢cagiriyor.”

Evet.

Sadece bir satur.
“Emir Sultan Hazretleri seni ¢agirvyor.”

Ne anlama geliyordu simdi bu?
Ne yapmam gerekiyordu yani?
Belki de kii¢tik bir saka. Kim bilir...

Belki de Emir Sultana yakinlik duyan bir katilimcimin masu-
mane temennisiydi benim Emir Sultan’a kalkip gitmem.

Bir Bursali olarak elbette biliyordum Emir Sultan Hazretleri'ni.
Degerli bir evliya olarak taninir. Medinede gordiigii bir rityadan
sonra kalkip Bursaya gitmistir yiiriiyerek. Omriiniin sonuna ka-
dar da burada yagsamas, halka ilim 6gretmistir.

Uzerinde durdugum, okumalar yaptigim, hakkinda elimden
geldigince cok sey bilmeye calistigim kiymetli bir velidir Emir
Sultan Hazretleri. Tiirbesini de defalarca ziyaret etmisimdir. Hat-
ta baz1 dost meclislerinde Emir Sultan’in sorgusuz sualsizce
tam bir teslimiyet ve giiven duygusu i¢inde, kendini tamamen
Allak’a emanet ederek Medine'den Bursa’ya kadar upuzun ve
belirsizliklerle dolu bir yolculuga, yanina hi¢bir giivence alma-
dan yaya olarak ¢ikmasinin altinda yatan hikmetleri konusmu-
suzdur zaman zaman.
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Verilen bu notun bana 6zel bir anlam ifade edip etmemesi ge-
rektigiyle ilgili kafam karismist: 6nce ama sonrasinda hig tizerin-
de durmamaya karar verdim.

Emir Sultan Hazretlerini nasil olsa diledigim zaman ziyaret
edebilirdim, defalarca da gitmisligim vardi ayrica. Bilmedigim bir
zat da degildi. Dolayisiyla defterimin arasina sikistirilan kiigiik bir
nota biiylik anlamlar yitklememem gerektigini diisstindiim. Kagid
cebime koyduktan sonra konuyu tamamen unuttum.

Iki hafta sonra

Aradan iki hafta ge¢misti ki telefonum ¢aldi. Bursada yerel
bir televizyon kanalindan ariyorlardi. Ramazan ay1 dolayisiyla bir
programa konuk olmamu istiyorlardi, zevkle kabul ettim. Uzun
zamandir Bursada yasayan ailemi de goremiyordum islerimin
yogunlugu yiiziinden. Boylece ailemle de zaman gecirme firsati
bulacagim i¢in memnundum.

Bir giin dncesinden programin konuk koordinatoriinii arayip
¢ekimin nerede yapilacagini sordum.

“Emir Sultan Tiirbesinin avlusunda olacagiz” dedi.

Dondum kaldim. Giinlerdir ceketimin cebinde tasidigim not
geldi aklima. Silinip gitmisti aklimdan. Ne yalan soyleyeyim,
Bursa'ya gitmeyi bile diisinmiiyordum aslinda. Seminerden se-
minere kosturup duruyordum zaten. Ailemi ¢ok 6zledigim halde
ihmal etmistim. Ne var ki, hayat beni kendi eliyle Bursa’ya sii-
riiklityordu iste.
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Biitiin bu tesadiiflerin ne anlama geldigi, hayatimda neyi de-
gistirecegi, basima neler gelecegi hakkinda en kiigiik bir fikrim
bile yoktu o an. Hi¢bir anlam yiiklemedim yine olan bitene. “Ne
giizel denk geldi” diye diisiindiim sadece. Alt1 istii bir “denk”
diisme durumuydu iste, daha ne olacakt: ki?

Isin bir diger ilging yan1 da, konuk olarak gittigim program
aslinda bir stiidyo programu. ilk kez Emir Sultan Tiirbesi’nin avlu-
sunda ¢ekim yapmaya karar vermisler, o da bana “denk” gelmisti,
ne tesadif.

Oldukga keyifli bir gekimdi. Bol bol sohbet ettik. Ney iifleme-
mi de istediler sonra. Herkes memnundu giiniin sonunda. Ayni
hafta programdan kiigiik kesitler alarak YouTube kanalimda da
yayinladim. Belki bana notu birakan kisi de izler, kendince aradig:
anlami bulmus olur da mutlu hisseder diye umudum.

Cekimden sonra ekip gittigi halde, bir siire tiirbeden ayrilma-
dim. Bir bagima oturup bekledim dylece. Tarifsiz bir huzur, tesli-
miyet ve giiven vardi igimde.

Emir Sultan’ diisiindiim uzun uzun. Neden memleketinden
kalkip buralara kadar gelmisti ve neler yasamisti yolculugunun
sonunda? Sadece Bursa’ya yerlesmis olmak amaciyla terk-i di-
yar etmemisti kugskusuz. Kim bilir nasil bir sinavdan gecti, ne-
ler alip neler verdi bu yolculuga...

Tk kargilasma!

Bir saatten fazla tiirbede bir bagima oturdugumu fark ettim.
Iftar vaktinden hemen sonraydu... Sokaklar bosalmist iyice.
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Etraf dylesine sessizdi ki, i¢tigim suyun i¢ime akarken ¢ikar-
dig1 sesi bile duyabiliyordum. Annemler uyumadan eve gitmek
istiyordum. Tam annemi aray1p beni beklemelerini sdyleyecektim
ki bir kadin sesi isittim, i¢cim tirmalandi.

Ac1 ve 6tke dolu bir ses!

Kayitsiz kalmak miimkiin degil.

Iki lafindan biri: “Ben!”

Ben.

Ben.

Ben.

“Sen benim kim oldugumu biliyor musun?”
“Sen beni daha tanimamigsin.”

“Ben bu isi boyle birakir mryim?”

“Sen kim, ben kim?”

“Senin ne haddine bana bunu yapmak?”

Alevler dokiilityordu kadinin agzindan. Belli ki amansiz bir
volkana doniismiis i¢i. Ne yapsa sogumuyor, sakinlesemiyordu
bir tiirlii. Bagirdik¢a bagiriyor, “Ben!” dedikge i¢inin yangini-
na bir odun daha atip iyice azdirryordu atesi.

Bir an onu bulup “Sus!” demek istedim. “Liitfen sadece sus.
Igindeki yangin1 azdirmaktan bagka higbir ise yaramiyor ben
deyip isyan etmek.”

Ne var ki géremedim nerede oldugunu. Agaglarin arkasindaki
banklardan birinde oturuyor olmaliydi. Eve dogru yola koyula-
caktim ki kadmnin higkiriklara boguldugunu isittim. Pargaladig:
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