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GIRIS

Bu kitap yiizlerce kitabin, saatler boyu yapilan meditas-
yonlarin, giinlerce alinan egitimlerin ve kendimi bulma
arayiglarimda gecirdigim her deneyimin bir sentezi olarak
yazildi. Kendi sentezime ulagtigimi hissettigim ve karsima
cikan her sorunun cevabini yiizde yiiz inanarak verdigimi
fark ettigimde, bu sentezi bagkalarina ulastirabilir ve onlarin
hayatinda belki ufacik bir ciimleyle farklilik yaratabilirim
diye baslattigim “Kendine Dogus Atolyesi’nin bir meyvesi
olarak bu kitab1 yaziyorum.

Kisilerin, metot kitaplart okumak yerine, kendilerinin
buldugu, icsel c¢abalarla ulastiklari farkindaliklarin hayat-
larina daha biiyiik bir deger kattigina inanmaktayken soy-
lediklerimin tersine bu tarzda bir kitap yazmam kendimle
celismek gibi gelebilir. Artik zamanmnin geldigine, atolye
caligmalarima katilamayanlara da bu sentezi ulagtirmam ge-
rektigine inantyorum.

En azindan boyle bir basucu kitabi yaz diye israr eden
dostlarima, daniganlarima, 6grencilerime goniil borcum
vardi ve ben bunu gergeklestirmeliydim.

Farkindaysaniz hep bir yolculuktan, ¢cabalardan bahsedi-
yorum. Sizlere kendi yolculugumun —ki ¢zellikle yolculuk
olarak ifade ediyorum— nasil basgladigini, ne asamalardan
gecerek buralara geldigimi kisaca anlatayim.

Seneler 6nce gizem merakimin sonucu gelisen ve ardin-
dan bildigimizin disinda bir seylerin déndiigii ve bizim sade-
ce kendi algiladigimiz kadarini anlayabildigimizle beslenen
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merakimla bagladim arastirmaya. Yani her sey ¢ok giizel ve
yasam denilen siire¢ kendi i¢csel dinamikleri icinde beni ve
cevremdeki herkesi bir yerlere gotiiriiyorken merak yiiziin-
den bagima geldi bunlar.

Neleri mi merak ediyordum...

Once ruhlar alemi diye bir Alem var m1 diye sorguladim.
Ruh deyince ¢ocuklugumdan aklima gelen ilk sey seyret-
tigim korku filmleriydi. Ozellikle de Seytan adli film giin-
lerce aklimdan ¢ikmamisti. Géremedigim, bilmedigim bir
alemden gelen bir varligin bir insan1 esir edip gercekligini
degistirmesinin beni tirkiittigini hatirlarim. Isin ilginci, o
dénemde bu filmin orijinal ¢evirimi degil de Tiirk versiyonu
beni daha ¢ok korkutmustu. O atip tuttugumuz, teknik ye-
tersizliklerinden 6tiirii agsagiladigimiz bu film riiyalarima gir-
misti. Kag geceyi gizemli sesler duyacagimi bekleyerek, kac
geceyi yatakta bir hareket oldu mu diye goziimi kirpmadan
gecirdim hi¢ sormayin.

Size burada komik bir animi aktarmak isterim. Sevgi-
li ablam Seytan’in kitabini okuyup uykuya dalmis. —Ben
Adana’da dogup biiyiidiim ve orada deprem olasiligi hi¢
diistiniilmezdi.— Iste ben cocukken ablam yatakta elinde ki-
tabiyla uzanip bir de giindiiz sekerlemesi yaparken birden
yatak sallanmaya baglamis. Kizcagiz da okudugu kitabin et-
kisiyle ilk aklina gelenin korkusuyla ¢igliklar icinde evde
deli gibi bir oraya bir oraya kogsmustu.

Sonra kitaplarla olan dostlugum bagladi. Oyle bir tutku
sarmist1 ki beni, o zamanin sartlarina gére ancak giinliik ih-
tiyacimi karsilayacak kadar olan okul har¢ligimin biiytik bir
boliimiinii okumak i¢in harcardim.

En ¢ok da eve gelen komgularin, akrabalarin anlattig
korku hikayelerini, ruh ¢cagirmayla ilgili anlattiklarini duy-
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dum mu kulagimi kabartir sonuna kadar nefessiz dinlerdim.
Annem hem terzilik yaptig1 hem de mutfak becerileri ¢ok
iyi oldugu i¢in evimizden hicbir zaman misafir eksik olmaz-
di. Babamin is seyahatlerine ¢ikmasi sebebiyle kadinlarin
Ozgiirliik alani olarak kullanilan evimizde gece yarilarina
kadar siiren teyel alma, siirfile yapma, patron ¢ikarma faa-
liyetleri sirasinda bol bol sohbetler edilir; cay, borek, kisir
muhabbetleri arasinda da hikAyeler anlatilir, bunlara biraz-
cik da dedikodu eklenirdi. Bu sirada anlatilan ruh ¢agirma
hikayeleri ozellikle dikkatimi gekerdi.

Hala tiiylerim tirperir; bir kere de oturup ruh ¢agirmaya
kalkismis fakat sonra gelir de evimize musallat olur korku-
suyla vazgecip bu korkudan kurtulmusgtuk.

Bu kadar insan soyliiyorsa boyle seyler oluyordur diye
icimden gecirip elime gecen okuma olasiliklarini da dibi-
ne kadar zorluyordum. Bir olayda gizem varsa, bilinmeyenin
cekiciligi beni kendine bagliyordu.

Bu arada yavag yavas ¢ocuklugumun hayal diinyasindan
basarmak iizerine kurulu 6grencilik alanina gegmistim. Her
zaman en bagarili olmak, okul birincisi olmak, imtihanlar-
da en iyi olmak amaciyla gecirdigim seneler icinde dahi o
kadar kosturma sirasinda yine bilinmezin ¢agrist beni yeni
kaynaklar aramaya sevk ediyordu. Uzun siire Bermuda Sey-
tan Ucgeni sdylemi ilgimi cekti. Sonra o tinlii Erich von
Diniken harikast Tannlarm Arabalar.

Diinya dist yasamlar var m1? Insanlar nereye kayboluyor?

Soylenildigi gibi eski uygarliklardan kalan gii¢ alanlar1
boyut atlamasi m1 yapiyor? Bu kadar gizem bana ¢ok geliyor,
daha da, daha da derine inmeliyim hissini uyandiriyordu.

O kadar ¢ok kitap okumusum ki o désnemde. Derme cat-
ma bir teybimiz vardi hala hatirlarim. Bu teyp, annemin o
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zamanlar ¢ok kisinin yaptirdig1 gibi liste hazirlayip kasetciye
doldurttugu giincel popiiler sarkilar biraz eskiyince benim icin
gizlice kullanacagim bir deney araci haline gelirdi. Sessizlik
icinde ruhlarin konugmalarini kaydetmeye ¢alistigimi1 ve son-
ra dinlerken ya garip bir ses duyarsam ne yaparim korkusuyla
giinlerce ugrastigimi dudaklarimda giiliimsemeyle hatirlarim.

Ya gergekten beden diginda yasayan varliklar varsa ve bir
tanesi bana goriiniirse ne yaparim diye bir taraftan korkar-
ken, diger taraftan da merakimin dayanilmaz cekiciligiyle
bu denemelerime devam ederdim.

Once 6liime takildim. Geceleri, ok sevdigim yakinlari-
min kag yasina kadar yasayabilecegini ortalama dmiir siire-
sine gore hesaplarken, 6liimiin bana onlar1 kaybettirecegi,
bir daha ailemin bu beni yiicelten, beni huzur i¢inde tutan
dinginligini bulamayacagim korkusu i¢imi kavururdu.

Sonra beni ¢ok etkileyen bir gelisme oldu ve elime Kir-
lian fotografciligiyla ilgili bir kitap gecti. Evet iste karsim-
da duruyordu. Yapragin bir tarafi kesildigi halde biitiinliigii
enerjetik diizeyde devam ediyordu. 11k defa hislerimin disin-
da kendime bir kanit olarak bu resimleri almistim. Beden
dedigimiz maddesel biitiinliik disinda “enerji bedeni” deni-
len bir sey de mevcuttu ve bu resimler bunu ispatliyordu.
Sonra aynaya saatlerce bakip viicudumun cevresindeki au-
ray1 gormek icin gozlerim yanincaya kadar gdziimii kirpma-
dan yaptigim deneyler ve basarisizlifin getirdigi tiziintiiyii
yasadigim giinler.

Sonra telepati yapabilmek, maddeye dokunmadan hiik-
metmek icin odaklanma ¢aligmalari.

“Uri Geller denilen adam yapiyorsa ben de yaparim.”

Her seyi yapabilirime o kadar inaniyorken bu isi becere-
memek hentiz biyiklari yeni terlemekte olan bir geng icin
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cok actydi. Zaman zaman bir sey olmuyor iste diyen bir ta-
rafimin sesine uyarak bu alandan uzaklastyor, sonra yeni bir
oltay1 yutarak bu denize tekrar daliyordum.

Bu arada yagim biiyiiyor, sorumluluklarim artiyor, kendi-
me koydugum basari ¢italar gittikce yiikseliyordu.

Yagmurlu bir havada elimdeki son paray1 kitaba yatirip
eve yiiriiyerek dontisiimii hi¢ unutmam ki bu kitap yine gi-
zem tizerineydi.

Icimde bir seyler gelisiyor, hayat ve insan hakkinda bir
seyler olusuyordu. Fark ediyordum ama etrafimdaki insan-
lardan ¢ogu zaman bu fikirlerimi gizliyordum. Bagarili in-
sanlarin hayatlarinda ¢ok seveni olmuyor diye hissediyor-
dum. Nankorliik etmeyeyim seveni olmuyor lafi biraz agir
kact1 ama yanina ulasilamazmis gibi hissediliyordu. Herkes
yasadig1 giinii siirdiirecek kadar cabay1 normal sayarken, bi-
risinin bilgi acliiyla siirekli ihtiyact olmayanin pesinden
kosturmasi insanlara anlagilmaz geliyordu.

Ne gerek var bunlari 6grenmeye?

Neden bu kadar ¢abaliyorsun ki?

Ciinkdi...

Aslinda ciinkiiniin ardindan gelecek ¢ok da anlamli sey-
ler bulamiyordum.

Kelimenin ardinda neyi eklesem siritiyordu.

Ac¢ misin, acik misin?

Mutsuz musun?

Elindekilerden memnun degil misin?

Daha ne istiyorsun?

Bu sorularin hicbirisine verdigim cevaplar benim, gizem
ve kendim iizerine yaptigim yogun aragtirma istegimi agik-
layamiyordu. Ben de neden bana verilenlerle yetinmedigimi
bilmiyordum
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Arkadaglarima, anneme babama, ablalarima bakiyor-
dum; herkes bir ¢aba icinde ugrasiyor, diiniin getirdiklerini
yarna ekleyerek yasam denilen oyunu siirdiiriiyordu ama
ben diisiintiyor tasiniyor, okuyor arastiriyor hep daha hep
daha diye sancilar ¢ekiyordum

Sonunda cevabini bulamayacagimi anladim.

Bazilar1 buraya perdenin arkasini gérmenin merakiyla
geliyordu ve ben de bunlardan biriydim. Bu bir lanet miydi
yoksa bir liituf mu?

Ben hala bu siireci siirdiiriiyorum ama tek bir fark var,
artik aradigima ulagtim. Artik kendime verdigim cevaplarin
bir tutarlilig1 var ve bagkalarmin sorularina cevap verebili-
yorum.

Evet artik bir senteze ulagtim.

Bu arayis bitti mi, icimdeki ses sustu mu?

Tabii ki hayir, ama bundan sonra iistiine eklenen her sey
ayni sentezi destekler durumda olacak.

[lk baglarda her yeni bilgi, temelin de degismesine sebep
oluyordu. Her seyi bastan insa etmeye ¢alistyordum. Bu da
yine onlarca soru, yeni diizene aligma ve tistteki bilgilerin
yeni temele uyumlanmast siireclerini doguruyordu ki bu her
seye yeniden baglamakla ayni seydi.

Bilirsiniz, bir cocugu egitmek bir eriskini egitmekten her
zaman daha kolaydir. Yaganilmigliklarin, birikimlerin, dene-
yimlerin tikadigi yollarda ilerlemek cok zordur. Cocuktaki
ise daha kolaydir.

Ogrenmek aslinda eskileri silip yerine yenilerin koymak-
la olur. Hele eskiler katbekat ise altinda yatan orijinal ha-
linizden uzaklagsacak kadar kaliplara bogulmussunuzdur ki
¢ogu zaman yeni olan eskiyle biitiinlesemez ve sekilsiz bir
diistinsel yap1 olusturabilirsiniz.
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Insan en ok da eskileri birakirken zorlantyor. O alistigs,
tiim tepkileri ongoriilebilen, kattigi veya ¢ikardiklart agagi
yukar1 ayn1 olan, kendince kurulmus dengenin giivenligin-
de yasamak aliskanligindan siyrilmak zor olani. Bunlari ye-
niden yapilandirabilmek icin dyle biiyiik savagimlar yastyor-
sunuz ki demeyin gitsin. Tiim katmanlariniza islemis, alis-
kanliklariniz haline gelmis bu kokusmus yanlar size gergek-
ten hizmet ediyormus yalanciligiyla size hos da gériinmeye
calisirlar. Cogu zaman cesitli maskelerle yeniden karsiniza
cikarlar hem de hi¢ bikmadan.

Ben o donemlerden ¢ok gectim. Eski benin inanislari-
nin, yasanmisliklarinin tizerine ne koysam, istiine kat ¢ika-
madan binalarim dagiliyordu. O yiizden 6nce tiim eskileri
silerek ise basladim. Hatta bu 6yle bir silme oldu ki “Ben”
dedigim tiim varligimi da sifirladim. Ardindan iste bu sen-
tezin yaratimlari yeni “ben”i olusturdu. Sizlerle bu sentezi
paylagsmak istedim.

Iste o yiizden bu satirlar ortaya ciktr.

“Ortalikta o kadar ¢ok kisi ‘Ben buldum, ben oldum’ ni-
dalariyla ¢igirtkanlik yaparken senin ne isin var?” diyebilir-
siniz.

Ya da “Sen ne farklilik katacaksin, bu kitap, bitirdigimde
bana ne katmis olacak? Cok iddiali laflar ediyorsun sen ol-
dun mu ki ortaya ¢ikiyorsun?”

Bunlara benzer daha bir¢ok sorunun gelecegini, elesti-
rilecegimi, hatta yine klasik bir yenicag kitabt denilip bir
kenara firlatilabilecegi olasiliklarini bilerek yaziyorum.

Eger simdiye kadar olan boliimii okurken hissettikleriniz
icinizde bir yerlere ulagmiyorsa, bana kisisel tepkiniz varsa
veya ne bileyim yine o sa¢ma kitaplardan biri diyecekseniz
hi¢ baglamayin, birakin.
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Ben bu kitabin icinde size bilmediginiz bir sey sdyleyecek
veya yazilmamis seylerden bahsedecek degilim. Hepinizin
bu bilgilere sahip oldugunuzu, bircogunuzun istese daha gii-
zel kitaplar yazabilecegini biliyorum.

Ama yine de bu yollardan ge¢mis birinin rehberliginde
ayak izlerine basarak ilerlemek daha giivenli. Ben de bas-
ka ayak izlerinde yiirtimenin giivenligini tercih ettim ¢ogu
zaman. Dogru izi bulana kadar gecen arayislarim beni ben
yapan siireclerdi aslinda, bunu simdi anlayabiliyorum. Ciin-
kii hatalar veya yanlis yola sapislar size degeri dlgiilemez far-
kindaliklar katiyor.

En azindan benim ayak izlerimden baslayip, kendi 6zgiin
patikanizi olusturabilirsiniz diye bunlari sdyliiyorum.

Yola ¢tkmak yolu bitirmenin yarisidir.

Eger izin verirseniz sizin ellerinizden tutmak ve bu zor
gibi gériinen yola ilk adiminizi atmanizi saglamak istiyorum.

Haydi beraber baglayalim.



INSAN DENEYIMI

Oncelikle bslimiin adini koyarken cok diisiindiigiimii
belirtmek istiyorum. Daha dogrusu simdiden kafanizi karis-
tirmalt miyim, yoksa bu bilgileri yavas yavag m1 vermeliyim
konusu beni bayagi ugrastirdi.

Akliniza “insan deneyimi” lafinin ardindan bir¢ok soru
takilmistir diye distintiyorum. Niye mi? Ciinkii ben de ilk
defa bu siirece basgladigimda anlamakta giicliik cekmistim.

Hadi ¢ekinmeyin, sorun bakalim.

— Insan deneyimi varsa baska tip deneyimler de olmal..
Biz zaten insaniz, bunu deneyim olarak adlandirmandaki
anlam ne?

— Cok dogru bir soru gercekten. Bu soruyu cevaplayabil-
mem icin 6ncelikle biz dedigimizde ya da insan dedigimizde
neden bahsettigimiz konusunda hemfikir olmaliyiz.

Herhangi birisine “Bana insani tanimlar misin?” veya
“Bana kendini tanimla” diye sordugunuzda verilecek cevap
cok dnemli.

Hatta ben kisinin bulundugu anlayis konumunu 6gren-
mek icin su klasik basamaklari kullanirim:

Once ruhun varligina inanip inanmadigiyla baglarim.

Bazi kisiler ¢iinkii daha bu basamakta bile tamamen ayr1
kutuplarda diisiintirler.

Eger “Yasam dedigimiz sadece materyal alanda gercek-
lesir. Sadece algiladiklarim vardir. Baska sdylenen her sey
hayal iiriinii ve safsatadir” diyen birisiyle karsilastim mi1, bu
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kisiye kendimi anlatmaya ugrasmam. Bu o kisiyi yargiladi-
gim veya farkli gordiigiim icin degil, sadece temeldeki fark-
liligimizin ortada bulusamayacak olmasindan 6tiirtidiir. Bu
kisiyle hicbir planda kesisme sansimin olmadigini senelerdir
yasadigim deneyimlerden biliyorum ¢iinkii. Sol beyin hiik-
miinde yasayan insanlarin genel yaklagimidir bu.

Konu konuyu agiyor, bakalim icinden nasil ¢ikacagiz
ama simdi de size bu sag sol meselesini anlatmak zorunda-
yim. Bundan sonraki bilgilerin saglam temeller iizerine ku-
rulmasi i¢in bu bilgiye ihtiyacimiz var.

Hepimizin beyinlerinde sol ve sag beyin denilen iki ayri
boliim oldugunu mutlaka duymugsunuzdur. Hatta giiniimii-
ziin olmazsa olmazlart akilli telefon uygulamalarinda dahi
“Siz sag beyinli misiniz yoksa sol beyinli mi?” diye testler
oldugunu gériince bu isin mutlaka bir yerlerden kulaginiza
calindigina eminim.

— Nedir bu sag-sol meselesi?

Insan beyninin anatomisine bir baktiginizda (merak et-
meyin doktor oldugum i¢in bilgimi géstermek ugruna kafa-
nizi sisirmeyecegim) sag yarikiire (hemisfer) ile sol yarikiire
arasinda iki yarikiireyi birbirine baglayan “corpus callosum”
denilen bir alan oldugunu goriirsiiniiz.

Anatomik ayrim yaninda bu iki yarikiirenin ¢alisma sekli
de birbirinden farklidir. Bizim aslinda diinya deneyimimizi
dogru bir sekilde kazanabilmemiz icin her iki yarikiirenin
dengeli bir sekilde ¢caligmast lazim.

Iki tarafin birbirinden farklarini size érneklerle anlatma-
ya calisacagim simdi.

Sol beyin ¢zelliklerini aktif olan insanlarin 6zellikleriyle
stralamaya caligirsam:



