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Insanin kendini kesfetme felsefesi
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Onsiiz

Insani insan yapan nedir? Bedeni mi? Diisiinceleri
mi? Davraniglari, hafizasi, deneyimleri... Peki ya ruh
nedir? Ikisi birbirinden ayrilabilir mi? Insan sadece fi-
ziksel bir varlik midir?

Insanin varolus amacy, iyi bir hayatin anlami ne-
dir? Fiziki tatminler ve hazlar iyi bir yasamin tek kay-
nagi midir?

Hayatin hizli akist icinde mutlulugun anlamini pek
fazla diiginmityoruz. Mutlulugu kisa siireli haz duygu-
suna baglayan bir sistemin i¢inde yasiyoruz ve bunu
kabul etmis gériiniiyoruz. Daha iyi bir arabanin, daha
biiytik bir evin, daha ytiksek bir maagin bizi mutlu ede-
cegine inaniyoruz, inandiriliyoruz. Gergekten litks bir
arabaya sahip oldugumuzda mutlu olur muyuz? Peki,
isimizde basarili olmak? Bir sonraki istege kadar evet
dediginizi duyar gibiyiz. Ama insanin istekleri sonsuz,
kaynaklar ise smirli. O zaman mutluluk bu olamaz,
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mutluluk isteklerin tatmini olsayd: ulagilmasi imkan-
siz bir hedef olurdu. Hele ki giinimiiz diinyasinda...
Unutmayin ki basarili ya da zengin insanlar her zaman
¢ok mutlu olmuyorlar. Basariy1 ya da parayr mutluluk
nesnesi olarak gérenler hep daha fazlasi icin ugrasirken
mutlulugu kagirtyorlar. Ciinkii mutluluk belli ki bunla-
rin ¢ok disinda bir yerde.

Peki, nerede?

Sokrates insan1 beden ve ruh diye ikiye ayirds, akilla
ruhu birlestirerek mutlulugun ve anlaml bir yagsamin
tarifini de kolaylastirdi. Zenginlik, san, seref gibi dis
diinyaya ve bedene ait kogullarin yarattig1 hazlarin ge-
¢ici oldugunu ve gercek mutluluk sayilamayacagini, ki-
sinin i¢sel tatmininin, bilgiyle erisilmis erdemin gergek
mutluluga kapry1 a¢tigini savundu. Disaridan saglanan
bedensel hazlar yasamin amaci olsayd: bir hayvandan
farkimiz kalmazdi. Yer, iger, trer ve olurdik, bir hay-
van gibi... Tek fark daha konforlu bir barinagimizin ol-
mast ve daha cesitli lezzetlerle karnimizi doyurmamiz
olurdu. O zaman insanin sahip oldugu akil ve ruh ne-
rede kalmisti?

Insan gergek mutlulugu ancak ve ancak kendi igin-
de, ruhunda bulabilirdi. Anlaml bir hayat demek, insa-
nin manevi gelisimini gerceklestirdigi bir yagsam bi¢imi
demekti ve mutlulukla 6zdesti.

Insan1 insan yapan erdemdir dedi Sokrates ve mut-
laktir, herkes i¢in aynidir, insanin igindedir. O yiizden
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de herkes 6zlinde iyidir. Kotiliik yapmasinin tek sebebi
cahilligidir. Tim digiince sistemini bu temele oturttu
ve erdemi bilgiye esitleyerek insanin &grendikee er-
demli olabilecegini, iyi ve kotiiyl ayirabilir hale gele-
cegini, iyiye yoneldikge de potansiyelini gergeklestirip
nihai amag¢ olan mutluluga (eudimonia) ulasabilecegini
savundu. Bunu yaparken de insanlara vaaz vermedi,
bilginin zaten onlarin i¢inde oldugunu diistinerek so-
rular sordu. Diisiinmelerini, sorgulamalarini saglad1 ve
kendi icindeki gerceklere ulagsmalar: i¢in ugrasti. Bu-
giin halen Sokratik sorular dedigimiz ve farkindaligin
ortaya ¢ikmasini saglayarak kisisel gelisimin tizerinde
yiikseldigi kavrami gelistirdi.

Devleti, ydnetim bigimini, ahlaki, etigi, vatandasligi,
glizel ve ¢irkini sorgularken hep bilgi ve erdemi kullan-
di. Verdigi basit 6rneklerle insanlar1 sasirtty, itiraz ede-
meyerek kabul etmelerini sagladi.

Elinizdeki kitap size bugiin halen tartigmalar: yapi-
lan bir siirti sorunun Sokrates tarafindan ortaya atildi-
g1 gosterecek. Sokrates’in ¢ikarimlarina katilabilirsi-
niz ya da reddedersiniz, ama asla inkar edemeyeceginiz
sey sorgulamaya baslayacaginizdir. Bu kitapla en kii¢tik
bir fikrin dahi sorgulanmas: gerektigini goreceksiniz...

Ziimriit Biyiklioglu



Sokrates Kimdir?

Sokrates MO 469°’da Atina’da dogdu. Yoksul bir
ailenin ¢ocuguydu. Babasi heykeltiras, annesi ebeydi.
Egitim durumu bilinmemekle beraber bilgiye olan sev-
gisi onun kiiltiir kentinde zihinsel gelisimini saglamasi-
na olanaklar yaratt1.

Once baba meslegini secti, ardindan Peloponez Sa-
vasrnda Spartalilara ve miittefiklerine karsi cesurca sa-
vasan bir asker oldu. Fakat sonunda “kendisi tizerinde
aragtirma yapmay! tanrisal bir gorev olarak” kabul etti.
Hocast Anagsagonas’un o6grencisi Archelaos’tu. An-
cak doga felsefesinin insani agiklamadigini diisiinerek
dersleri birakti.

Insanlarin oldugu caddeler, ticaret yerleri, spor
alanlar1 gibi her konunun tartisildig: kalabalik yerler-
de bulunmayi aligkanlik haline getirdi. Savas, politika,
evlilik, arkadaslik, sevgi, ev isleri, sanatlar ve ticaret,
siir, din, bilim ve 6zellikle ahlak konular1 buralarda
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tartisilmaktaydi. Sokrates bu tartigmalara katilir, in-
sanlara sorular sorarak onlara neyi bilmediklerini gos-
terirdi. Sorulari jilet gibi keskindi.

Kivrak ve kurnaz bir zekasi, keskin bir dili vardi.
Cirkin bir erkekti. Kisa boylu, tiknaz, patlak gozluydd,
kiit bir burnu vards; agz1 bityiiktii, dudaklar kalindi.
Giyimine 6zen gostermez, yaz kis bir entari ve ¢iplak
ayakla dolagmayi tercih ederdi. Hantal ve kaba bir ya-
pist vardu. Fiziksel goriiniim olarak Satir’e (yarisi insan,
yarist kegi seklinde olan sehvetli bir yar: tanr1) benze-
tilirdi. Ancak konugmaya basladig1 anda biitiin ¢irkin-
liklerini unutturacak bir cazibe yaratirdi. Konugmasini
dinleyenler, onun kisisel etki alanina kapilip giderdi.

Insana iligkin hicbir ey ona yabanci degildi ve ya-
samla ilgili her sey onun arasgtirma konusuydu. Tar-
tismalarda kibar ve olgulitydii. Zamaninit kuvvetli bir
muhakeme yapisi elde etmek ¢abasiyla degerlendirirdi.
Kendini denetleyebilen, yiice ruhlu, soylu, sade biriy-
di ve biiyiik bir sabra sahipti. Ahlaki degerlere biiyiik
onem verdi. Herkese karsi ¢cok yardimseverdi ve hig
kimseye kotiiliik yaptig1 gériilmedi.

Yasadig1 miiddetce yazili tek eser birakmadi. Yaz-
manin konusma ile ayni etkiyi yaratmayacagini savu-
nur, konusurken gergek bir iletisimin kuruldugunu,
beden diliyle diyalogun sekillendigini soylerdi. Yetmis
yilik hayati boyunca sadece tartisti, konustu ve 68-
rencilerini de bu yolla yetistirdi. Platon ve Aristoteles
yetistirdigi tinlii 6grencilerdi ve miithis yazar Platon
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sayesinde giinimiize kadar diisiinceleri yasadi, klasik
Yunan felsefesinin temellerini attigini bize gosterdi.

Evliydi, iki karisy, ti¢ cocugu vard. Karist ile atigma-
lar1 ¢ok meshurdu.

Adina okullar kurulan, 6gretileri, paradokslari, sor-
gulama yontemleriyle felsefeye yeni bir ¢igir acan Sok-
rates yanlis bir sekilde tanritanimazlikla ve gengleri ko-
tillige sevk etmekle sugland: ve baldiran zehri ile ida-
ma mahktm edildi (MO 399). Her ne kadar sevdikleri
onun i¢in kacis planlar1 diizenlese de Sokrates kanun-
lara sayg1 gosteren bir vatandas olarak bunlari reddetti,
ailesi ve 6grencilerinin gézii 6niinde zehri icerek infazi
gerceklestirdi.

-11-



“Erdem bilgidir.”

Sokrates’e gore en yiiksek iyi, bilgidir. Ttim hayati-
ny, bilgili oldugunu zanneden Atinalilara aslinda ne ka-
dar cahil olduklarini gostermeye adamigtir. “Atinalilar
uyandirip, hayatin anlami ve kendileri i¢in gercekten
iyi olan {izerine diisiinmeye sevk etmek” igin pazaryer-
lerinde insanlarla, 6zellikle genglerle konusmalar yap-
mugtir. Kendini rahatsiz edici bir atsinegine, devleti de
iri bir ata benzetir, varliginin her giin at1 uyandirdigini,

gorevinin uyuyanlar1 uyandirmak oldugunu séylerdi.

“Ben tanrinin, devletin basina sardigi bir atsinegi-
yim, her giin her yerde sizi diirtiiyor, uyariyor, azarli-
yorum; pesinizi birakmiyorum. Benim gibi bir kimseyi
kolay kolay bulamayacaksiniz. Onun igin, size, ken-
dinizi benden yoksun birakmamanizi oneririm. Belki
de, ansizin uykusundan uyandirilan biri gibi, camniz
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stkilarak, Anytos’un égiidiine uyar, beni kolayca vurup
oldiirebileceginizi sanir ve tanri size actyip baska bir at-
sinegi gonderinceye kadar, yasaminizin geri kalaninda

gene uykuya dalarsimz.”

O giine kadar doga iizerine bilginin dnemli oldugu
distiniliir, doga ve fizik tizerine tartigilirdi. Sokrates
doga kuraminin insana pratikte bir yararimnin olma-
digin1 goriip isyerlerinde ve agorada ahlak konulari
tizerine felsefe yapmaya baglamigti. Bir seyler 6grenen
insan, bundan kendisinin ve digerlerinin fayda gorme-
sini beklemeliydi. Riizgarlar1 ve sular1 yaratanin kim
oldugunun saptanmasi insana pratik yasamda ne gibi
faydalar saglayabilir ki? Halbuki giinimiizii isgal eden
kavramlarin bilinmesi insan i¢in ¢ok daha 6énemliydi:
Inanclilik nedir? inangsizlik nedir? Giizel nedir? Cirkin
nedir? Soylu nedir? Soylu olmayan nedir? Dogru olmak
ve dogru olmamak ifadeleriyle anlatilmak istenen ne-
dir? Ya agirbaslilik ve ¢ilginlik, ya cesaret ve korkaklik?
Devlet nedir? Devlet adami nedir? Insanoglunun {ize-
rinde bulunan kural koyucu nedir? Felsefede ilk kez bir
filozof insan zihninin ve ahlakin tzerine ¢aligtyordu.
Aragtirma konusunu “evde yaganan iyi ve kotii seyler”
olarak soylerdi. Bu konugmalar her zaman diizgiin git-
mez, gogunlukla Sokrates’in yumruk yemesiyle sonug-
lanirdi. Ancak Sokrates alaylara ya da saldirilara aldir-
maz, arastirmalarina devam ederdi. Bir giin birinden
tekme yiyip buna katlanmasini hayretle kargilayanlara,
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“Beni tekmeleyen bir esek olsaydi, ondan davaci olur
muydum?” diyerek kendisine karg1 kaba kuvvet kulla-
nanlara verdigi degeri gostermisti.

“Egitim kivileimla ates yakmaktir.
Bos bir kabi doldurma degildir.”

-15-



“(ehaletimin gercekligi disinda
hichir sey bilmiyorum.”

Delphoi Tapinagrndaki bir tanr: sdzctisiiniin dedi-
gine gore yerylziinde Sokrates’ten daha bilgili bir in-
san yoktu. Bu, tanrinin en bilgili insan kimdir sorusuna
verdigi yanitt1. Sokrates’in bilgiye olan aglig1 onu bil-
ge yaparken, kendisi hakkinda yapilmis bu kehanetin
esliginde yola ¢ikmuis, tanrilarin yalan sdylemeyecegi-
ni digiinerek bu kehanetin dogrulugunu aragtirmistu.
Platon’un yazmis oldugu Sokrates’in Savunmasr’nda bu
oykii soyle dile gelir:

“Tanrimin bu yamitini 6grenince diistindiim: Tanr
bu soziiyle ne demek istemis? Bu bilmece nedir? Ciinkii
az olsun, ¢cok olsun, bende boyle bir bilgi olmadigini bili-
yorum. Boyle oldugu halde insanlarin en bilgini oldugu-
mu soylemekle ne demek istiyor? Tanri yalan séylemez,

-17-



Sokrates // Bildigim Bir Sey Var, O da Hicbir Sey Bilmedigimdir

yalan onun soziiyle uzlasir bir sey degil. Ne demek iste-
digini uzun zaman diigiindiim; en sonunda isin ashn
bir arastirayim dedim. Bilgisi belli birini bulup tanriya
gider, soziinii ciiriitmek icin derim ki: ‘Iste benden bil-
gili bir adam; oysa sen benim icin en bilgili demigsin.’
Bunun iizerine bilgisiyle iin salmis birine gittim, kendi-
sine iyi baktim. Adi gerekmez, denemek igin sectigim bu
adam devlet isleriyle ugrasir. Vardigim sonu¢ su oldu:
Bu adam ¢ok kimselere ve kendisine bilgin gibi gozii-
kiiyor ama gercekte hicbir bilgisi yok. Bunun iizerine
kendisini bilgin sandigini, gercekte ise olmadigini anlat-
maya ¢alistim. Bunun sonucu, onun da, iistelik orada
bulunup beni dinleyen bir¢ok kimsenin de diismanligin
kazanmam oldu. Yamindan ayrilirken kendi kendime
dedim ki: Dogrusu belki ikimizin de iyi, giizel bir sey
bildigimiz yok; gene de ben ondan bilgiliyim; ¢iinkii o
higbir sey bilmedigi halde bildigini saniyor; ben ise bil-
miyorum ama bildigimi de sanmiyorum. Daha dogru-
su, bilmedigimi biliyorum; demek ki ondan biraz daha
bilgeyim. Asil bilen, belki yalnizca tanridir; o soziiyle de
insan bilgisinin biiyiik bir sey olmadigini, hatta bir sey
olmadigini gostermek istemistir; ‘Sokrates’ demis olmasi
ancak bir soz gelisidir: ‘Ey insanlar! Aranizda en bilge-
niz, Sokrates gibi bilgeliginin gercekte bir hi¢ oldugunu
bilendir’ demek istemistir.”

Bilginin 6gretilemeyecegini, para karsilig1 asla sati-
lamayacagini savunurdu. Hicbir gercek bilgi ona gore
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yoktu; kum tizerine insa edilen zihinsel evin temelini
yeniden olusturmadikea tiim yap1 ¢okecekti.

“Kimseye hicbir sey 0gretemem, sadece onlarin dii-
siinmelerini saglayabilirim.”

Insanlarin éncelikli gérevleri fikirlerini ortaya ¢1-
karmak, terimlerin gercek anlamlarini anlamak, kul-
landig: fikirleri dogru ifade etmek, ne konustugunu
tam olarak bilmek olmaliydi. Ardindan goriislerinin
nedenlerini olusturan yapiyr ortaya koymalar1 gere-
kirdi. O donemde zengin ailelerin ¢ocuklarini egitmek
tizere bagvurduklar sofistler pek meghurdu. Sofistlere
gore bilgiye ve gercege ulasilamazdi. Fikirler insan sa-
yis1 kadar ¢oktu ve hepsi bir yonden dogruydu. Ancak
Sokrates buna kars1 ¢ikty, fikirlerin ¢atismasiyla gerce-
gin ortaya cikacagini savundu. Onlar elestirdi, kendi
tartigma ve sohbetlerini para almadan yapti.

“Dogrusu, bir kimsenin insanlara gercekten bir sey
ogretmesi olanakli olsaydi, buna karsilik para almasi
bence o kimse icin bir onur olurdu. Leontinoili Gorgias
gibi, Keoslu Prodikos gibi, Elisli Hippias gibi kent kent
gezerek ders veren; genglerin kendi hemgerilerinden para-
siz ders almalari olanagi varken, onlar: bu kisilerden ay:-
rarak kendilerine cekecek kadar kandiran, dersleri icin
para almakla kalmayip iistelik bu paray: liitfen kabul
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ettiklerinden dolay: bir de tesekkiir ettiren kimseler var!
Simdi, Atina’da Paroslu bir bilgin vardir. Bu adami ta-
nimam s6yle olmustu: Bir giin, bilgicilerin (sofist) ugruna
diinya kadar para harcayan Hipponikosoglu Kallias’a
rastlamistim. Bu kisinin iki oglu oldugunu biliyordum,
onun icin kendisine sordum: ‘Kallias® dedim. ‘Tki oglun
olacagina iki tayin veya buzagin olsaydi, bunlari egitecek
birini bulmakta zorluk cekmezdik; onlar1 kendi dogalari-
nin olanakl kildig1 olgiide yetistirecek ve olgunlastiracak
bir seyis veya bir ¢iftci tutardik; mademki birer insandir-
lar, onlar egitimleri icin kime gonderebilecegini biliyor
musun? Onlar: bir insan ve bir yurttas olarak yetistirecek
biri var mudir? Herhalde, ogullarin olduguna gore bu ko-
nuyu diisiinmiissiindiir? Ne dersin, boyle bir kimse var
mi?’ Kallias bana, ‘Evet var’ dedi. ‘Oyleyse kim? Nereli?
Derslerini kaga veriyor?” diye sorunca, ‘Paroslu Evenos
dersine bes mina aliyor’ yanitini verdi. O zaman kendi
kendime diisiindiim ve dedim ki: Evenos gercekten boy-
le bir bilgin ise, bu bilgisini bu kadar ucuza 6gretiyorsa,
dogrusu mutluymus. Bende de boyle bir bilgi olsayds, ger-
cekten ben de gurur ve seving duyardim; fakat, Atinali-
lar, dogrusu benim béyle bir bilgim yoktur.”

“Gergek bilgi hicbir sey bilmedigini bilmektir.”

annnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnrnr
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