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1. GIRIS

“Felsefe, sorulan sorularin cevaplarin bize kesin olarak
veremese de bizi, ufkumuzu genisleten ve aliskanliklarin
zulmiinden kurtaran disiincelere sevk eder.”

BERTRAND RUSSELIL!

1 Bertrand Arthur William Russell, 3. Earl Russell (18 Mayis 1872-2 Subat
1970), Britanyal1 filozof, matematikgi, tarih¢i ve toplum elestirmeni. (¢.n.)






erkesin bir ailesi vardir. Ve hig stiphe yok ki insanin

Hailesiyle iliskisi her zaman kolay olmaz. Kisa bir stire
once bir arkadasim bana, ailesiyle olan iliskisinin onu ne kadar
zorladigini anlatmisti. Bunu ilk kez duymamistim, eminim ki
son da olmayacak. Arkadasim ve karisi ¢ok calisiyor, iistelik ¢a-
lismay1 seviyorlardi. Annesiyle babasi ise bir siiredir onun ken-
di ¢ocuguna diizenli bir hayat saglayamamasindan yakinryor-
du. Hepsinden 6nemlisi torunlarinin, annesinin siklikla uzakta
olmasindan dolay1 iizgiin oldugunu iddia ediyorlardi. Ayrica,
arkadagimin annesi giiniimiizde kadinlarin neden her seye sa-
hip olmak istedigini bir tiilii anlayamryordu.

Arkadasim bu bitmek bilmeyen ignelemelerden ¢ok sikildi-
gin1 soyledi. Hatta bir siireligine ailesinin evine gitmemeyi bile
distinmistii. Ama ayni zamanda onlar1 torunlarindan mah-
rum etmek de istemedigini ve kuskusuz ki annesiyle babasinin
onun igin ¢ok 6nemli oldugunu soylityordu. Ancak, artik eles-
tirilerine dayanamadigindan ve ebeveynlerinin yasadig1 sehre
yaptiklar1 yolculuklar basli bagina yorucu oldugundan, baba-
sinin sekseninci dogum giinii partisine gitmemeye karar ver-
misti. Ailesi cok giicenmis ve kiz kardesi sitemini ac1 bir sekilde
dile getirmisti. Ne de olsa onlarin ailesi oldugunu ve babasinin
sekseninci dogum giintiniin siradan bir sey olmadigini soyle-
misti. Arkadasim vicdan azabi ¢ekiyordu: Kiz kardesi elbette
ki hakliyd, ebeveynler 6nemliydi, kendisinin ve kiz kardesinin
kutlamaya katilmasinin onlar igin ne kadar 6nemli oldugunu
biliyordu, ayrica babasi “Demans” hastaliginin ilk evresindeydi
ve annesi o gece ¢ocuklarinin destegine ihtiyag duyuyordu.
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Tiim bunlar yorucuydu. Halbuki bir aileye sahip olmak gii-
zel hissettirmeliydi. Arkadasim kendine soruyordu: Kiz kardesi
ona sitem etmekte hakli miydi? Oncelikle kendini diisiinmek
onu tas kalpli mi yapiyordu? Bir erkek evlat olarak ebeveynlerle
mutlaka ilgilenmek mi gerekiyordu?

Ailesini yakindan tantyordum. Onlarla sik sik bir araya gel-
dik, yardimsever ve samimi insanlar oldugunu distinityorum.
Zaman zaman yetistirme ve esitlik konusunda modas: ge¢mis
tikirlere sahip olabilirler ama kotii niyetli olduklarini sanmiyo-
rum. Buna ragmen, ogullarini yasam tarzi konusunda suglama-
larint dogru bulmuyordum. Ama diger yandan, arkadagimin
ileri yasta olan babasini boylesine 6nemli bir dogum giiniinde
yalniz birakmasi saygisizca degil mi?

Bu tarz hikayeleri her an duymak miimkiin. Cevremdeki
bir¢ok insan mesleki anlamda ¢ok mesgul, kimileri yurtdisinda
calistyor, kimilerinin de vakit ayirdiklar1 hobileri veya genis ar-
kadas ¢evreleri var. Cogu, yetiskin olduklarinda beklentilerini
karsilayacak kisilerle ve evlatlarla aile kurumunu olusturuyor-
lar. Salt zaman nedeniyle bile ebeveynleriyle iliskileri sorun-
lu oluyor; tstelik, kitapta da gosterilecegi iizere, jenerasyon-
lar arasindaki tek sorun bu degil. Ve herkes kendine soruyor:
Aileme ne borgluyum? Ailemi daha sik m1 ziyaret etmeliyim,
yoksa onlar1 daha diizenli mi aramaliyim? Babama, sirf ona
saygl duydugum igin, yerel gazeteye didaktik mektuplar yaz-
masini utang verici buldugumu soylememem hata mi1? Ya da
tam tersine, nezaket geregi yapmam gereken bu mu? Coktan
yetiskin olan evlatlar, annelerinin bakim konusunda destege ih-
tiya¢ duymamalarina ve ilerleyen yaslarda da bakim destegi is-
tememelerine saygi duymak zorundalar m1? Nefret etseler bile
ailelerinin politik goriislerini dinlemeliler mi? Ebeveynlerine,
tatil davetlerinin harika oldugunu ama tek basina tatile gitmek
istediklerini soylemeliler mi? Cocuklar, ebeveynlerinin ken-
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dilerine biraktiklar1 antika komodini, vefatlarindan birkag yil
sonra eBayde ag¢ik artirmayla satabilirler mi? Bizler, kiz ya da
erkek cocuklar olarak ebeveynlerimize neler bor¢luyuz? Hepsi
bir yana, sirf birilerinin gocugu oldugumuz igin, bu insanlara
karst sorumluluklarimiz mi var?

Elinizdeki kitap, bu sorularin temeline inip ¢ocuklarin yetiskin
olduktan sonra ebeveynleriyle 6zel olarak ilgilenmeleri gere-
kip gerekmedigini inceliyor. Itiraf etmem gerekiyor ki bu soru
oldukg¢a rahatsiz edici. Boyle bir soru sormak nankoérliik olur.
Bu, sanki bir garsonun bahsisi hak edip etmedigini konusmak
ve boylelikle onun hizmetinden memnun kalmadigimizi ima
etmek gibi bir sey. Ebeveynler ise genellikle yogun bir sekilde
kendilerini “hizmete” adamiglardir, hatta onlarin katkis1 olma-
sayd1 ¢ocuklar da olmazdi. Ancak, ebeveynlerimize kars1 her-
hangi bir yiikiimliligiimiiziin olup olmadigini sorgulamak,
stikran eksikligini ifade etmez ve kesinlikle onlarla bagimiz
olmadigr anlamina gelmez. Tabii ki iliskilerimizde sorumlu-
luklarimizi genellikle birtakim terslikler oldugunda sordu-
gumuz da es gecilmez bir gercektir. Yeni asik olmus insanlar,
birbirlerine kars: olan yiikiimliliiklerini sormazlar, daha ¢ok
icgtidiisel olarak anlarlar. Ve yakin arkadaslar birbirlerine olan
yuktmliliiklerini de ender olarak sorarlar, eger soruyorlarsa
bu ¢ogunlukla aralarindaki baga giivenmedigine dair bir isa-
rettir. Alman filozof Rudiger Bittner bu nedenle iliskilerdeki
gorevleri ve haklar1 “rahatsizlik kavrami” olarak tanimlamis-
tir: Ahlaki degerlere dair konusmalara, sadece iliskilerde isler
yolunda gitmediginde bagvururuz. Ornegin, kendimizi yari
yolda birakilmis gibi hissettigimizde veya karsimizdaki kisi-
nin davranislar: bizi rahatsiz ettiginde. Ebeveynlerimize kars:
olan sorumluluklarimizi sorgulamamizin nedeni de boyle bir
rahatsizlik olabilir. Ancak iliskiler, 6zellikle de aile iligkileri,
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her zaman giilliik giilistanlik degildir. Ailede anlagmazliklar,
aile mutlulugu kadar aileye dairdir. Er ya da ge¢ hepimiz aile
olmanin zor taraflariyla yiizlesecegimiz i¢in, kesinlikle ailenin
sorumluluklarini sorgulamamiz gerekir.

Elbette ebeveynlerimizle iligkilerimizin kusursuz olmasi da
miimkiindiir, yine de kendimize, onlarla daha fazla mu ilgilen-
mek zorunda oldugumuzu, torunlarla daha ¢ok mu bir arada
olmalar1 gerektigini sorariz. Yani, aile tiyelerinin birbirlerine
kars1 sorumlulugu var mi sorusu, mutlaka hararetli bir catigma
olduguna isaret etmeyecegi gibi, ayn1 zamanda aile iiyelerinin
birbirlerinden ne talep edebilecekleriyle ilgili netlik kazanma
gabasinin bir ifadesi olabilir. Ciinkii genelde biiyiik bir ¢ogun-
luk ahlaki anlamda diizgiin bir sekilde yasamak, ayrica sorum-
luluklarini yerine getirdiginden ve kimseye haksizlik etmedi-
ginden emin olmak istiyor.

Ancak, ozellikle aile i¢inde kolaylikla belirsiz beklentilerle
yuzlesebiliyoruz. Bazi 6zgiirliiklerin insanlarin elinden alinma-
masi gerektigini diigiiniiyoruz ama ayni zamanda karsimizda-
ki kisinin taleplerinin abartili oldugunu hissedip iiziiliiyoruz.
Bu ikilemde vicdan azabimizi bir kenara koymak ve sitemleri
de sakinlikle karsilamak istiyoruz. Gergekten bagkalarinin bizi
zannettigi gibi ihmalkar bir ogul veya ise yaramaz kiz evlat mi-
y1z? Annelerimizin ve babalarimizin hosuna gitmeyen 6zgiir
alanlar olusturdugumuzda, kendimizi sert bir sekilde yargi-
lamali miy1z? Insanlarin davraniglarimiz kargisinda gosterdi-
gi otke, bazen ahlaki hatalar yaptigimizin ve davranislarimizi
degistirmemiz gerektiginin gostergesi olabilir. Kendi vicdan
azabimizin da benzer bir islevi vardir: Bir ¢esit “igsellestirilmis
ofke” olarak, adaletsizlik sinirini agtigimiz sinyalini vererek bizi
kendimize gekidiizen vermeye davet eder. Buna ragmen, dogru
seyi yap1p yapmadigimiza ve nasil yaptigimiza dair nihai bir de-
gerlendirme yapmak s6z konusu oldugunda, vicdan azabi —ve
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onun eksikligi- her zaman giivenilir bir geribildirim degildir.
I¢sel bir direng hissetmemiz ya da bagkalarinin dayatmasi ol-
masl, yanlis bir sey yaptigimiz anlamina degil, bu 6fkeli ¢ikisin
hakl1 bir sebebi olup olmadigin1 diisiinmemiz gerektigi anlami-
na gelir. Eger bir neden bulamazsak, belki hi¢bir sorumlulugu-
muz yoktur. Bu nedenle, yiikiimliiliiklerimizi sorgulamak, her
zaman agina oldugumuz gelenekleri sorgulamak, kars: karsiya
oldugumuz veya bagkalarinin bizi yiizlestirdigi iddialarin teme-
line inmek anlamina gelir.

Bu kitap, “Cocuklar ebeveynlerine ne bor¢lular?” sorusuna
net bir cevap veriyor: Hi¢bir sey! Buna ragmen, salt birilerinin
babamiz ya da annemiz oldugu gerceginin, bize ahlaki agidan
ozel bir sorumluluk yiikledigini diisiinenler de var. Bu kitapta
bunun béyle olmadigini size gostermek istiyorum. Bu elbette
ebeveynlerimize istedigimiz gibi davranabilecegimiz anlamina
gelmez. Clinkd, iliskimizin niteligi ne olursa olsun tiim insanla-
ra ve dolayisiyla anne ve babamiza saygili olmakla yiikiimliytiz.
Kimseyi kasten yaralamamali, somiirmemeli veya utandirma-
maliy1z, bu aile i¢inde tirkiitiicti sekilde kolay olsa bile. Bir yan-
dan, yakin olduklarimizi ¢ok iyi taniriz ve hassas noktalarini
biliriz. Diger yandan ¢ogu insan ebeveynleri veya ¢ocuklariyla
saglam bir iligki kurmak istiyor ve bunun i¢in biiytik tavizler
vermeye hazir.

Ancak, en temel ahlaki kural, zorunlu olmadik¢a —nefsi mii-
dafaa harig- kisilerin birbirlerine zarar vermemesidir ve bu aile
iliskilerinde de gegerlidir. Dolayisiyla bu kitap da birilerinin
anne babasini huzurevine tikmasini, onlari, ihtiyaglarini ve en-
diselerini gormezden gelmelerini s6ylemiyor. Daha ziyade, aile
iligkilerinin 6ziinde olanlar1 gorme ¢agrisidir: Bu 6zde, birgok
acidan bizim i¢in paha bigilmez degerlere sahip anlamli ve ola-
ganiistii ipuglar1 vardir.
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Bir acidan olaganiistii degillerdir: Insanlara borglu oldugu-
muz seyler disinda, kisiye hi¢bir 6zel sorumluluk yiiklemezler.
Birbirlerine somut hizmet veya yardim so6zii veren, bu nedenle
de verilen sozleri tutmak zorunda olan gocuklar ve ebeveynler
ya da yakin arkadas olanlar ve bu dostluk nedeniyle birbirlerin-
den makul beklentileri olan kisiler olabilir. Ancak, sirf birileri
onlarin ebeveynleri oldugu i¢in, 6zellikle de ¢ocuklar: onlara
bir sey bor¢lu degildir. Ciinkii evlatlik gorevleri yoktur, sirf bi-
rinin kizi ya da oglu oldugumuz igin sahip oldugumuz higbir
gorev yoktur. Bu, bu kitabin tezi ve ayni zamanda tekrar tekrar
donecegimiz merkezi bir kavramdir.

Kesin olan bir sey var: Cocuklar bu hayata gelmeyi ebeveyn-
lerinden talep etmediler. Insan sadece arkadaslarini segebilir.
Ama ailemiz zaten vardir. Bu nedenle akraba se¢me konusu
kesinlikle yanilticidir: Ciinkii akrabalar hicbir kosulda segi-
lemeyen kisilerdir. Sonugta bunun, kisinin inisiyatifiyle veya
Ozgiir iradesiyle alakasi yoktur. Yine de birgok tilkede kanun
her zaman aileden yana. Almanyada birkag yil 6nce yiiriirlii-
ge giren “Rabenvater” kararina gore, yetigskin evlatlar —6rne-
gin anne babalar ¢ocuklariyla yillar 6nce iletisimlerini kesmis
olsalar bile- ihtiyag icinde olan ebeveynlerine nafaka 6demek
zorunda. Bu tarz kararlar toplumsal anlamda kabul gorebilir.
Bununla birlikte, gelenekler agisindan ne alternatifsizdirler ne
de mutlak olarak dogrudur. Niifusun ve bakima muhtag say1si-
nin artistyla bu tiir 6nlemlerle ilgili daha hararetli tartigmalarin
s6z konusu olmasi olasidir. Dolayisiyla bu kitap, evlatlarin so-
rumluluklar1 olmadigini —ebeveynlerimiz olduklari i¢in onlara
ozel bir sey borglu olmadigimizi- iddia etse de birgok insanin
fikri farkli. Bu noktada bazi insanlarin aklina, Eski Ahit'te ya-
zan “babaya ve anneye saygi duymay1” emreden dordiincii emir

2 Rabenvater, ¢ocuklarini ihmal eden sevgisiz, kati kalpli baba anlaminda. (¢.n.)
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gelir. Ayrica, bazi internet forumlarinda, terk edilmis ebeveyn-
lerin sikayetlerine rastlamak miimkiin, bu tarz platformlarda,
kendileriyle sebepsiz yere iletisimlerini kesen nankor ¢ocukla-
rinin onlara ¢ok sey borglu olduklar1 yansitilmaktadir. Bununla
ilgili aragtirmalar, ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerini nere-
deyse hicbir zaman goniilsiizce koparmadiklarini gosteriyor;
elbette onlarla aralarindaki iliskiye 6nem veriyorlar. Hayatlar:
boyunca anne babalarindan ¢eken ¢ocuklar bile, bazen onlara
haksizlik etmemek i¢in neredeyse muazzam bir ¢aba gosterir-
ler. Ornegin, babasina yazdigi meshur mektubunda babasinin
ona yaptig1 korkung zulimleri anlatan ve yine de sunu itiraf
eden Franz Katka’yr hatirlayalim: “Senin suglu oldugunu hig¢bir
zaman diigiinmedigimi unutmamani rica ediyorum.”

Insan neden tekrar tekrar ailesini savunma ihtiyaci duyar?
Bu biiyiik bir olasilikla, onlarla olan iligkilerinin tistesinden gele-
memelerinden kaynaklanmaktadir. Istesek de istemesek de ebe-
veynler sadece bizim bir par¢camizdir. Bizi reddettiklerinde bile
onlarin ¢ocuklar1 olarak kaliriz ve artik onlarla goriismesek de
onlar ebeveynlerimiz olarak kalirlar. Arkadaslarinizla ve hayat ar-
kadaslarimizla kopabilirken, ailenizden sadece uzaklasabilirsiniz;
ama baglar tamamen kopmaz. Birbirimizden ne kadar uzakta ya-
sasak da, birbirimizin goriislerini ne kadar rahatsiz edici bulsa ve
ne kadar tartigsak da, deyim yerindeyse “6liim bizi ayirana dek”
hepimiz birilerinin oglu ya da kiziyizdir ve kendi ¢ocuklarimiz
oldugunda da baba ve anne oluruz. Aile konusu yoruma agik de-
gildir, bu sebeple de Avusturyali yazar Karl Krausun dedigi gibi:
“Aile bagi kelimesi agizda nahos bir tat birakir”

Gergek ifadesi, ailemizi segmekte 6zgiir olmadigimiz gerge-
ginden, nahos ifadesi de aile kurumunun son derece kirilgan
olmasindan kaynaklanmaktadir. Gergi kirilganlik, her yakin
iliskinin dezavantajidir. Sevdigimiz ve giivendigimiz zaman ha-
yal kirikligina ugrayabilir, somiiriilebilir, kayiplar yasayabiliriz.
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