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OKURA NOT

Neredeyse yirmi yilimi, Ingiltere’nin ormanlarinda, koylerin-
de, kasabalarinda, sahillerinde yiiriiyerek gecirdim. Seyahatlerim-
de, doganin igine gizlenmis, daha yakindan incelendiginde ¢evre-
yi daha derin bir sekilde anlamamizi saglayan ve dogaya yonelik
ipuglarini ortaya koyan yiizlerce isaretin (giines, ay, yildiz, gokyii-
zii, bitkiler ve hayvanlarla ilgili) notunu aldim.

Bahsedecegim hayvan ve bitkilerin ¢ogu yerytiziinde hal var-
liklarin: siirdiiriiyor olsalar da, okur kaginilmaz olarak bunlardan
bazilarini tanimayacaktir. Bu kitapta, okurlarin isaretleri rahatca
anlayabilmeleri i¢in, benim gibi, zamaninin ¢ogunu dogay: dik-
katli bir sekilde gozlemleyerek geciren, Kuzey Carolinali bir etno-
botanist olan Marc Williams'in ¢alismalarindan aldigim yardimla-
ra da yer verdim.

Sunu da itiraf etmeliyim ki dis diinyanin bize sundugu ipug-
larindan en ¢ok hosuma gidenler, evimden uzaktayken 6grenmis
olduklarimdir. Borneo ve Sahra Coli gibi uzak bélgelere seyahat
ettim; buralarda, araziyi okumak, eski geleneklerini 6grenmek
i¢in Dayak ve Tuaregde yiiriidiim. Diinyanin gizemli goriinen
kavram ve ilkelerinin sirlarini ¢oziip dogay1 ve bize verdigi isa-
retlerin anlamlarini kavradikea, yasadigimiz kara pargasina ba-
kis agim degisti. Hayal edemedigim, daha derin bir anlayis ve
hayranlikla bakmaya basladim ¢evreme. Her sey ¢ok daha fazla
mana kazandi.

Son olarak, dig diinyay1 kesfetmek i¢in yola ¢ikmus kisilere tiir
belirleme konusundaki notum sudur: Bu kitabi yazarken yiirii-
yislerimin ¢ogunda faydalandigim gibi birer kilavuz tagimalarini
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oneriyorum. Internet bu konuda gok zengin bir kaynak. Siz kendi
ipuglar1 koleksiyonunuzu olugtururken, size yardimei olacak sa-
y1siz uzman web sitesi var ve ben de her zaman kendi web siteme
(naturalnavigator.com) yeni resimler ve malzemeler ekliyorum.



GIRIS

On y1l énce Brittanyde sahil boyunca yiiriiyerek yorucu bir se-
yahatin yorgunlugunu tizerimden atmaya ¢alistyordum. Sahildeki
sik otellerden birinden ¢ikan geng bir cift yolun karsisina gecip
yanima geldi. Mayo se¢imlerinden, sa¢ sekillerinden ve beden dil-
lerinden Avrupali olduklar: izlenimini verdiler. Biraz sohbet ettik-
ten sonra Italyan olduklarini anladim.

Cift, denizin dalgasi ayaklarinin iizerinden gegerken bir anda
irkilerek bu noktada bir¢cok insanin yaptiklarini yaptilar: Bilingsiz-
ce miicevher ve degerli esyalarini kontrol ettiler. Her ikisinin sag
eli de sol parmaklarinin tizerindeki ytiziiklerinin iizerine gitti ve
bu da benim onlarin nikah yiiziiklerini fark etmeme neden oldu.
Yaslar1 ve otelin liksligti géz 6ntine alindiginda, orada muhteme-
len balayinda olduklarini tahmin etmek benim i¢in zor olmadi.

Bu iftin genel bir resmini, gézlem ve mantiksal diisiinceye da-
yali sayisiz dedektif hikéyesi seyretmis biri olarak, oldukg¢a bilin-
dik, basit ¢ikarim teknikleri kullanarak, on saniyeden daha kisa
stirede ¢ektim diyebilirim. Bu basit diisiince siirecleri, yabancilar1
bu sekilde analiz etmeyi 6rnekleyen, meshur kurgusal dedektiften
esinlenilerek “Holmes Yontemi” olarak {in kazanmistir. Giiniin so-
nuna dogru, ayni ¢ifti bir kez daha gordiim. Sahilde ates yakma-
ya ¢alistyorlardi. Sahilde, kuslar, kayaliklardaki likenler, bocekler,
bulutlar, giines ve ay da dahil olmak iizere izleri kullanarak, gii-
nesin kirk dakika icinde batacagini, gokyiiziiniin kisa siire i¢in-
de bulutlanacagini anladim. Yagmur yagacakti ve gelgit olacaktu.
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Cift, atesin yaninda bir gece planlarken, denizin ve gokyiiziiniin
bagska planlar1 vardi. Planlar1 bozulacak ve oradan erken ayrilmak
zorunda kalacaklardi. O gece olaylar bu sekilde gerceklesmeseydi,
belki birka¢ gokbilimci hayal kirikligina ugrayabilirdi ama geng
bir balay ¢ifti cok mutlu olmus olurdu.

Sahilden uzaklastim. O gece kumsalda ne yaptiklarini tam ola-
rak soyleyemem. Cikarim glictimiiz tahmin ettigimiz limitlerin
¢ok daha 6tesinde olsa da sinirlarimiz oldugu kesin. Dogrusunu
soylemek gerekirse, dogay1 tahmin etmek ve bu konuda ¢ikarim-
larda bulunmak konusuna pek fazla odaklanmiyoruz ama bu 6zel-
ligimiz degismek tizere.

Yirmili yaglarimin ortalarinda islerimin arasinda yuriytsler
yapmak i¢in biiyiik bir istek duyardim. Benzer bir ihtiyag hisse-
den arkadagim Sam ile o donemde tanigtim. Tartismamizin ikinci
dakikasinda, Iskogyadan Londraya yiiriimek dogru bir fikir gibi
goriindi, ti¢lincii dakikada Glasgowdan Londra’ya yiiriimeyi ka-
rarlagtirmistik bile. Giinde yaklagik yirmi milin tizerinde bir orta-
lama yakalayarak, giizelliklerin ve ¢irkinliklerin eksik olmadig1 bir
yol ¢izip Britanya’y: ortadan ikiye keserek bes haftalik bir yol kat
ettik ve Londra’ya geldik.

O yiiriiylistin 6zellikle bir giiniinii ¢ok hos hatirliyorum. Yolcu-
lugumuzun {igiincii haftasina girmistik ve Kuzey Ingiltere’nin Peak
bolgesinde bir tepeye ¢ikmaya bagladigimizda, ufukta bir ¢ift ka-
ranlik siluet belirmisti. Birkag dakika sonra, yaklasmakta olanlarin
ciddi yiriyiisciiler olduklarini gorebiliyorduk. Ya da yaklasmakta
olanlarin, ciddi biitgeli yiirtytisciiler olduklarini goérebiliyorduk
desem, daha dogru olacak. Kiyafetlerine bakilirsa biraz para har-
camis gibi goriintiyorlardi.

Uzerlerinde 6yle bir donanim vardi ki; piril piril parlayan yiirii-
yiis kostiimlerini, botlarini anlatmam imkénsiz. Yiiriiytis batonlar:
bizim sirt ¢antalarimizdan daha pahali goriiniiyordu. Aralarindan,
tecriibeli oldugu izlenimi veren iki ytiriiytsci bize dogru yaklasti,
tizerimizdeki sort, tisort ve 19 poundluk botlarimiza bakt: ve “Bu
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kilikta yukariya ¢ikmayr diisiinmiiyorsunuz herhalde” dedi. Bir
¢ift sapsal gibi goriindiigiimiizii soyleseler de herhalde ayni etkiyi
yaratirlardi. Merakli bir giilliimseme ile cevabimizi beklediler.

“Nereden geliyorsunuz?” diye sordular.

“Glasgow” dedik Sam ile ayn1 anda. “Hayret” der gibi dudak
biiktiiler. Sessizce arkalarini dondiiler ve herkes yoluna gitti. Neydi
yani bu simdi?

Yillar boyunca rastladigimiz yiiriiylis kitaplarinin ¢ogu em-
niyet ve ekipmana dikkat ¢ekiyorlardi. Dogru, ben bu kitaplarin
hakkini veremedim ¢iinkii onlar1 okuyarak 6lmek yerine yiiriiye-
rek 6lmeyi tercih ediyordum. Sizin de bu kitapta géreceginiz gibi,
bu yazdiklarim, yillar boyunca deneyimledigim bir teoridir.

Bu kitapta, sizin zaten yiiriirken dogru ¢orabi giyeceginizi var-
sayarak giivenlik konusunda fazlaca s6z séylemeyecegim. Eger
gece buz tirmanisa merakl birisi iseniz muhtemelen yiirtyts ki-
taplar1 okumuyor olacaksiniz ve tahminimce yolunuzu bulmaniz
i¢in kitaptan daha fazla seye ihtiyaciniz olacaktir. Birkag istisna
disinda, size giivenlik ile ilgili sdyleyebilecegim sey ii¢ kelimeden
ibarettir: Liitfen aptallik etmeyin!

Bununla birlikte, herkesin belirli isler i¢in dogru aletlere ihtiya-
c1var. Ekler boliimiinde mesafeleri, ylikseklikleri, agilari ve benze-
ri konulari incelemek i¢in bir dizi yontem bulacaksiniz. Bunlarin
hi¢biri herhangi bir sey satin almay1 veya bir sey tasimay1 gerektir-
miyor, ancak yine de oldukga yararl.

Yiirityenlere yonelik cogu rehber kitap, okuyucuya belirli bir
konum hakkinda bilgi verir. Bu kitap onlardan degil. Bunun yeri-
ne neredeyse her alanda yiirtimek icin uygulanabilecek teknikleri
ortaya koyuyor ve yiiriiylisiin par¢alarinin toplamindan daha il-
ging olmasini saglamak icin bu teknikleri nasil birlestirilebilece-
gini gosteriyor. Bu tekniklerin Avrupanin yani sira Ingiltere ve
Ingiltere'nin de bulundugu kuzey iliman bélgede ve ABDde is go-
recegini soyleyebilirim.

-11-
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Bu, dis diinyadaki ipuglarini ve isaretleri izleyerek 6ngériilii ol-
may1 ve ¢cikarimlar yapmayi saglayacak bir kitaptir. Kitabin amaci
yuriyislerinizi, uzun veya kisa olmasindan bagimsiz olarak, daha
ilging bir hale getirmektir. Begeneceginizi umuyorum.

Tristan

-12-



BASLARKEN

Bir koku bir treni nasil goriiniir yapabilir?

Bir ufak ipucu, kusatilmis oldugunuz ¢evre hakkindaki dii-
slincenizi tamamen degistirebilir. Soguk bir sabah, bayil-
tic1 bir duman kokusu iginde yiiriimekte oldugunuzu hayal edin.
Bununla birlikte, yangin belirtisi géremiyorsunuz. Bundan nasil
bir sonug ¢ikarabileceginizi kendinize sormanizi istiyorum. $imdi
okumadan 6nce bir dakika distiniin.

SOGUK BiR SABAH DUMANI KOKLAMAK

Soguk bir sabah, havada duman kokusu alabiliyorsaniz, muh-
temelen 1s1 dongiisii icinde, sicak havanin serin havay1 yiizey-
de tutmak igin yiikselmesiyle olusan bir degisimden bahsetmek
miimkiindiir. Fabrikalardan ve evlerden ¢ikan duman yere yakin
katmanlarda sikigmakta, sicak katin altina yayilmakta ve havaya
bir duman kokusu vermektedir.

Sicaklik degisimi oldugu zamanlar, bir “sandvig efekti” mey-
dana gelir ve ses, 151k ve radyo dalgalari, havanin serin tabakasi ile
zemin arasinda sikigir.

Bu kogullarda sesler daha fazla yol alabilir ve daha fazla duyu-
labilir. Bu sebeple normalde duymadiginiz havaalanlarinin, tren-
lerin, yollarin sesleri daha kolay duyulabilir olur. Yakinlarda ¢ok
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yiiksek sesler varsa, bu efektler daha dramatik olabilir. Béyle bir
etkinin siddetli bir 6rnegi gegen ylizyilin ortasinda gerceklesti.
Bir patlama, “sok dalgas1” olarak isimlendirilen agir1 bir ses ya-
ratabilir. 1955’te Rusyadaki en eski niikleer silah testlerinden birin-
de, inversiyon tabakasina rastlayarak donen ve Semipalatinsk'teki
bir binay1 devirip ii¢ sakini 6ldiiren bir sok dalgas1 yaganmustir.
Isik bir inversiyon esnasinda kirilir ve 1sinlarin olagandist bii-
kiilmesi optik illizyonlara neden olabilir. Normal atmosfer kosul-
larinda, ¢ok uzak nesneler kisalmis ve ezilmis gortntirler; bu yiiz-
den glinbatiminda ezilmis sisman bir giines goriiyoruz. Bir inver-
siyon olur ve nesneler dikey olarak gerilmis gibi goriiniir. Italyanca
takma adiyla “Fata Morgana” olarak bilinen bu garip serap tiirii
aslinda bir optik illiizyondur. Bir Fata Morgana, uzaktaki bir cisme
bakarken sanki bir su yiizeyinden yansiyormus gibi, cisimle bir-
likte ters goriintiiniin olusumu olarak bilinir: Kopriiler ve tekneler
suyun iizerinde ters durur gibi goriiniirler. Bu tip ters kirilma etki-
si, glinesin batis1 esnasinda bir anlik yesil 151k patladiginda, “yesil
flag” olarak bilinen nadir fenomeni gérme sansinizi artiracaktir.
Radyo dalgalari, 6zellikle de FM radyodan asina oldugumuz
VHF dalgalari, ses dalgalar1 ayni sekilde bir yol izleyecek, hatta
daha da ilerleyebilecektir. Bu dalgalar atmosfere dagilmak yerine,
sandvig katmaninda yolculuklarina devam eder ve bu sayede yiiz-
lerce kilometre uzakta olan istasyonlar1 dinlemek miimkiin hale
gelir. Bu teknik radyo jargonunda “troposferik kanallama” olarak
bilinir ve internet bunu basitlestirmeden ¢ok 6nce uzaktaki istas-
yonlar1 almak i¢in yaygin olarak kullanilmigtir. Kis havasindaki
duman kokusu, Soguk Savas doneminde Demir Perdenin pek ¢ok
telefon konusmasini gizlice dinlemesine yol agmustir. Bu kosullar,
ozellikle kiy: seridinde parazite neden olabilir ¢iinkii normal ola-
rak giivenli bir mesafede olan istasyonlar bile cakismaya baglar. Bu
parazit, radyo dalgalariin karismasina neden olur.
Inversiyon sirasinda, aksam veya sabah sis olasilig1 yiiksektir.
Sikigan duman ve sis yeterince yogunsa bu, dumanl sislenmeye
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neden olabilir. 1952de sicaklik degisimi korkung bir sislenmeye
yol agmis ve bu durum solunum problemlerinden dolay1 Londrada
11,000den fazla kisinin 6liimiine neden olmustur.

Bir sicaklik degisimi ilging bir meteorolojik fenomendir, ancak
gok saglikli degildir ve normalde gok uzun siirmemesi bir sanstir.

Basit bir koku, bizi olaganiistii bir yolculuga cikabilir. Sezgi ve
distince, gozlem ve ¢ikarim, bu basit iki adimli siireg, zihni uyu-
sukluktan kipirdanmaya gegirecek doniistiiriici bir anahtardir.
Biri digeri olmadan ¢alisamaz; beynimiz harika ¢ikarimlar yapabi-
lir, ancak duyularimiz ve sezgilerimizin yardimina ihtiyaci vardur.
Bu simbiyotik bir iliskidir; beyin duyu olmadan kérdiir ve duyular
beynin bu merakli yapisi olmadan tembellesir. Neyse ki beynin
gorevi eglenceli bir dizi soru getirir. Hangi yone bakiyorum? Hava
nasil olacak? Ne kadar uzaklikta? Sicaklik nedir? Ka¢ yaginda?
Bundan sonra ne gorecegim?

Bu tip basit sorular, kokular, tonlar, renkler ve sekiller gibi du-
yular1 ve zihni birlikte ¢alistiran ipuglariyla cevaplandiklar: tak-
dirde doga, yiiriiylisciiler i¢in ayr1 bir deger kazanir. Burada adil
bir uyar1 yapilmalidir: Bu herkes i¢in keyifli olmayabilir. Herkesin
baoyle gikarimlar yapmaktan hoslanmasi beklenemez. Pek ok gesit
yurtytiscii vardir. Bazilar1 sadece yiiriimek icin yiiriir. Akillarini
baska seylerle mesgul etmek istemeyebilirler ve bunun yanls bir
yani yoktur. Ancak, zihinlerinin bacaklariyla esnetilmesini hisset-
mekten hoglanan genis bir grup oldugunu da biliyoruz ve bu kitap
onlar i¢in yazilmistir.

Doganin unsurlarini tanidikga, olaganiistii agik hava deneyim-
leriyle karsilagsma sansiniz ve sitkran duygunuz artacaktir. Ama
once, temel olusturmak gerekmektedir.

-15-



YER

Camurun rengi ne anlama gelir?

erhangi bir yiiriiylisiin basinda, yiiriinecek zemini anla-

mak i¢in, dogal tiim paterni 6yle bir gozden gecirmek iyi
bir fikirdir. Ister Dogu Angliada, ister Himalayalarda olun, oyun
ayn1 oyundur, hicbir sey fark etmez. Bir peyzaj iginde ipuglari bul-
mak, ona gercekten iyi bakmakla olur. Aksi taktirde imkansizdir.
Cogu insan baslangi¢ olarak, bunu kolaylikla ilgili bir harita ile
bulur, ancak kitabin sonuna kadar gorecegimiz gibi, araziyi bizim
i¢in mantikli kilan harita degil, haritay1 olusturacak olan arazinin
ozellikleridir. Unutulmamalidir ki insanoglu binlerce yil boyunca
diinyay1 bir haritanin yardimi olmadan dolasmustir.

Kurslarimda, firsat buldukga, ¢evremizi dogru gézlemlemenin
6nemini gostermek icin basit bir aligtirma yaparim. Bir tepenin
istiindeyken bir gruba yiiriiyilisimiizde nasil biiyiik bir degisim
deneyimlemeyi beklediklerini sormustum. Birka¢ endiseli yiiz
havadaki olas1 korkung degisiklikleri bulabilmek i¢in gokyiiziinii
taradi, sonra higbirini bulamayinca, bos bir yiiz ifadesine biiriin-
dii. Sonra gruptan, gevrelerinde her yone bakarak gorebilecekleri
peyzaj Ozelliklerinin bir listesini vermelerini istedim.

“Bir ciftlik evi, ormanlik alanin kenari, iki tepe, sahil seridi,
uzak bir radyo diregi, ti¢ patika, bir atesten yiikselen bir duman,
bir kasabanin kenari, bir yol, bir duvar..” Bu liste ben onlara siire
verdikge uzar gider.
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Sonra on dakika yiiriidiik ve tepenin iist kisminda oldugu-
muzdan gidebilecegimiz tek bir yol vardi: Asagi. Cok miitevazi bir
vadinin dibindeki ormanlik alana adim attigimizda gruptan, her
yonden bakarak gorebilecekleri peyzaj 6zelliklerini tekrar listele-
melerini rica ettim.

“Her iki yonde yokus yukari... agaclar... Hepsi bu”

On dakika sonra ¢evremizde gorebileceklerimiz bir ziyafet sof-
rasindan kithiga doniigmiis olur. Kitlik demek pek de dogru degil
aslinda. Bu yetersiz ikinci gozlemin de aslinda ¢ok fazla potansi-
yel barindirdigini daha sonra Dayak ve Borneo kabilelerini gor-
diigtimiizde anlayacagiz. Ancak simdi, hal boyleyken, en azindan
sunu 6grenebiliriz; anlamamiz gereken en 6nemli sey bir manza-
ranin goriiniim giizelliginden ¢ok, zengin bir bilgi kaynag: olma-
sidir. Yitkseklik perspektifi artirir ve bu gok degerli bir hediyedir.
Aragtirmacilar bunun ne kadar kiymetli bir veri oldugunu bilirler.
Clinki iyi goriis mesafesinde, yiiksek bir noktada pozisyon aldi-
gimizda (ki buna trigonometrik istasyon da diyebiliriz), en az iki
yiiksek noktay1 daha belirlememiz miimkiindiir.

Yiiriiytislerimiz sirasinda, elde ettigimiz her bir iyi goris, bize
cografyanin belirgin 6zelliklerini yansitan ya da oraya has belirgin
ozellikleri zihinsel olarak not etmemizi hatirlatir. Eger bu 6zellik
¢ok belirgin ve kendine 6zgii ise bu is bir siire sonra otomatik ol-
maya baglar. Ozel yerler kolayca hatirlanan ve anilarda iz birakan
o6zel isimlere sahip olurlar. Monmouthshire, Whalesdeki Sugarloaf
Daglari, Rio de Janeirodaki Sugarloaf daglarinda oldugu gibi... Ne
yazik ki biytik, belirgin yer isaretlerini fark edenler, ¢ogunlukla
kiictik detaylar1 kacirirlar. Cok iyi bildiginizi distindiigiiniiz bir
yeri ele alalim, hatirlayabileceginiz her tiirlii yer isaretinin bir liste-
sini yaptiginiz1 diistinelim. Bir sonraki sefer ayni yere gittiginizde
liste yapmaya kalktiginizda gozden kagirdiginiz onlarca detay ol-
dugunu fark edersiniz.

Aslinda, az bilinen ve ¢ok da belirgin olmayan yer 6zelliklerini
fark etmek ve zihinde tutmak olduk¢a emek gerektiren bir istir.
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