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Olmaz dedigim
imkansiz kilifi bigtigim her seyin
tistesinden birer birer geliyorum.

Her sey ¢ok giizel olacak...



Onsoz

Uzun zamandir, insanlart memnun etme
¢abasindan uzak, sadece kendimi arryorum.
Kafam da olduke¢a rahat.

Birazdan kendime bir fincan kahve koyacagim.
Diinya ile aramdaki fisi ¢ekip

her sey yolundaymus gibi davranacagim.
Kalemi elime alip, kagt ile tanistiracagim.

Bu andan itibaren yazilanlardan ve

okurken anladiklarindan ben sorumlu degilim...

Okumaya bagla.
Yola koyul.
Ama unutmadan:

“Yol senin icinde.”
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“Biliniz ki, kalpler ancak

9

Allah’ anmakla huzur bulur.’

Rad 28

Huzur, Bir Tutam Huzur

Huzur mu istiyorsun azizim?

Oncelikle siikretmeyi aliskanlik haline getir.

Kabullenmeyi 6gren. Senin de bazen hata yapabilecegini ka-
bullen mesela. Insanlar1 degistiremeyecegini, onlar1 oldugu gibi
sevmen gerektigini kabullen.

Hakkinda konusulanlara asla kulak asma. Agz1 olan konus-
muyor mu zaten, ugrasma.

Nazik ol. Insana, bocege, kusa... Cok degil. Yol kenarinda
uyuyan kediyi uyandirmamak i¢in yolunu ya da bir karincay1
ezmemek i¢cin adimlarini degistirecek kadar nazik mesela.

Herkesi soziinii tutacak sanma. Bu belki de en biiyiik hatan.
Clinkii 6ntine gelen s6z veriyor. Soziiniin eri olmayan insanin
sozlinlin dmrii, menfaati bitene kadar olur, unutma.

Herkesle tanis. Her kisi karsisindakini kendi gibi bilir. Bunu
yapma. Birak burnu havada desinler.

Insanlari sev, zaman ayr, deger ver. Ama herkese hak ettigi
kadar.

Zengin edenin degil, sana mutluluk verenin pesine takil.

Ve tiim sOylenilenlerin iistiinde, sunu her daim hatirla:

“Kalpler ancak Allaht anmakla huzur bulur”
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Yiizlesebilmek

Cokga diisiindiim, kendime sunu séyleyebilmek i¢in:

“Sende olan1 anlatmak zor olmasa gerek Kinsun. Sahip ol-
duklarini okuyucuyla paylasmak en kolay1. Diiriist ol ve yasadi-
g1n ana kadar sana gurbette kalan ne varsa onu anlat da gorelim
bakalim?”

Bu yiizlesme bana ¢ogumuzun bildigi bir anekdotu hatirlatt:

Tarih ile aras1 olsun olmasin, herkes az ¢ok Fransiz asker ve
devlet adami Napolyon Bonapart hakkinda bir seyler duymus-
tur. Fransa’ya onderlik ettigi gibi tim Avrupa’y: da etkilemis bir
komutan olan Napolyon, Ispanya’ya karsi savastigi Yarimada
Savaslar1 (Ispanyol Bagimsizlik Savast) sirasinda esir olarak al-
dig1 bir generale efsane niteliginde bir cevap verir.

“Siz para i¢in savastyorsunuz, biz ise serefimiz i¢in savastyo-
ruz!” der esir Ispanyol general.

Napolyon giilerek cevaplar:

“Dogru, herkes kendisinde olmayan seyler i¢in savasir.”

Hayat1 bir 1stirap olarak goren Alman filozof Arthur Scho-
penhauer ayni1 durumu farkli bir agidan degerlendiriyor:

“Herkes, kendinde eksik olan seyi sever.”

Bu yiizden baglangici bana en uzak olanlarla; sahip olama-
diklarimla ya da uygulamasini bir tiirlii beceremediklerimle
yapmak istedim. Bunlar1 bulmak, kendimi tamamlamak i¢in
savagmaya karar verdim.
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Kinsun // Yol Senin Icinde

Sayfanin basinda okudugunuz satirlar aslinda 6zelestiri ken-
dime. Napolyona gore kendimde eksik oldugu i¢in savastigim,
Schopenhauera gore sevdigim hususlar; yani huzur.

Siz de tizerinde biraz diisiiniip kendinize pay ¢ikarin.
Neyin eksik?

Neyi seviyorsun?
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Yavru deve bir giin annesine sormusg:

“Anne, bizim ne diye horgiiciimiiz var?”

“Yavrum!” demis annesi:

“Col sicaginda susuzluga katlanabilelim diye.”

“Peki, anne...” demis.

“Bizim toynaklarumiz neden bu kadar biiyiik?”
“Yavrum!” demis. “Colde ayaklarimiz kuma gomiilmesin diye.”
“Anne, bizim boynumuz neden bu kadar uzun?”

“Yavrum!” demis.
“Colde uzaktan gelen tehlikeleri erken fark edebilelim diye.”

2

“Peki anne, Allah agkina bizim hayvanat bahgesinde

e 99
ne 1§imiz var:



Insanin kendinden baska gidecegi neresi kaldi?

Nereye alip basinuzi, kag¢acagiz?

Kendini Bulabilmek

Insanin bu diinyadaki en énemli ve en zor gorevi “kendini
bulmak’tir.

En bityiik sorundur bu, en bityiikk sorudur zihnimizin en
ticra kosesinde yosun baglayan.

“Insan kendine bir cevap olmak igin yagar” der Sezai Ka-
rakog. Ve ekler: “Ama cevap i¢in 6nce soruyu, alin yazisinin
tahtasina yazacak gii¢ ve cesareti kendinde bulabilecek midir
insan?”

Bulabilmelidir. Insan hep s1g kiyilarda dolasma durumunu
riske atip okyanuslara agilmadikga, derinliklerinde gizlenmis
kendisine de rastlayamaz.

Bazen kendinden gitmek istersin. Kendine gelmenin miim-
kiin olmadig1 durumlar vardir ¢iinkii. Bilirsin, ama tek adim
atamazsin. Gidemezsin. Kalmak da istemezsin.

Araftasindir. Gitmek de zordur, kalmak da. En zoru da ara-
da kalmaktir ama.

Bu nokta doniim noktasidir iste, kendini aramak, kendine
rastlamak icin.

“Zorunlu bir sey vardir. Yalnizlik, biiyiik i¢ yalnizlik. Kendi-
ne gitmek ve saatlerce kimseyi gormemek...” diyor Rilke. “Yapil-
masi gereken iste budur”
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Kinsun // Yol Senin Icinde

Yalnizsindir. Ne anlamak, ne anlagilmak icin caba sarf et-
mek istersin. Arafta kalan kisinin dnlenemez yazgisidir bu.
Hayat hem siyahtir, hem beyaz. Hem buradasindir, hem olmak
istedigin yerde. Bazen her yerdesindir, bazen higbir yerde.

Bu durumda yasami adimlarla 6l¢mek gerekebilir.

Kag adim attin kendinden disar1? Hi¢ diistindiin mai? Hayat-
la arandaki mesafeyi belirler bu soru. Meraktan sormaz bunu
insan kendine hi¢bir zaman, telastan sorar. Kendinden kaynak-
landigin1 bildigin, gevrende doniip dolasan tiim acabalara ve
soru isaretlerine birka¢ adim daha yakin bakabilirsen ¢ok daha
farkli olacak belki hayat.

Ve daha 6nemli bir soru var kendine sorman gereken: Kag
adim attin kendinden igeri? Bu soru da kendine ne kadar ya-
banci ve uzak oldugunu belirler.

Kendine rastlayan insan hayatin anlamini kavrar. Kendine
ulasamamis her insan yalnizdir, en kalabalik ortamlarda bile.
Insanin kendinden uzaklagma istegi, ruhun kendisine yabanci-
lagmasi, toplumun dayattig1 bir zorunluluktur biraz da. Kisinin
kalabaliklar i¢inde siiriiklendigi bir algi yanilsamasindan bagka
bir sey degildir.

Yola ¢ik ve adimlamaya basla hayati, ice ve disa dogru.

Hi¢ ummadigin yerde kendine rastlayacaksin, hazirlikli ol.
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Insanm asu iizen sey

mutlu olmayt hak ettigi diisiincesi belki de...

Mutluluk Nerede Sakh?

Sanirim benim mutsuzlugumun kékeninde depresif bir ruh
haline sahip olmam yatiyor. Bu diinyaya bir Ikizler burcu olarak
gelmekle zaten mutluluk arayisinda 1-0 hayata yenik baglamis
gibi hissediyorum. Ustelik mutlu olmak bir ¢aba gerektirir ve
ben ¢ok tisengecim. Mutsuzluk ise kendiliginden ¢at kap1 gelir.
Mutlulugum i¢in ¢aba gostermeyi beceremedigim gibi, mut-
suzluk sifatiyla her iceri geleni de buyur etmek gibi kusursuz
bir kusurum var.

Neyse, siz bana bakmayin. Olmasi gerekenlerden bahsede-
lim mi biraz?

Yunan mitolojisinde mutlulugu nerede aramak gerektigini
ozetleyen ¢ok giizel bir hikaye vardir.

Mitoloji ile alakali olanlar bilir. Zeus da dahil olmak tizere,
12 bas tanrinin evi ve birgok efsanenin merkezi olan Olympos
Dagrnda gegen bir hikaye bu. Ve hikaye bu ya, tanrilar Olympos
Dagrnda toplanmis, mutlulugun sirrini saklama karari almaglar.
Insanlar buldugu zaman onu, kiymetini bilsin istemisler.

Tanrilardan biri onu yiiksek bir dagin tepesine saklayalim
demis.

Digeri yerin yedi kat dibine gémelim ki erisemesinler diye
onermis.

Bir digeri okyanusun en derinini gostermis.
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Kinsun // Yol Senin Icinde

Nihayet bir tanri en ilging fikri sunmus: Mutlulugun sirrini
insanlarin yiireklerine gomelim. Nasil olsa oraya bakmay: akil
etmezler!

Zihnimiz mutlulugu her yerde aramaya odaklanmigsken,
yiiregimiz ona sesini nasil duyurabilir ki? Mutluluk bize altin
tepside sunulan bir armagan degildir, insanin i¢diinyasinda ya-
sanan bir seydir.

O hissedilebilir bir durum olmaktan ziyade, bir yasam
tarzidir.

Mutlulugun sirr1 birgok sekilde gosterir kendini. Mutlulu-
gun kaynag saglktir kimine gore. Ailedir. “Ozgiirliiktiir asil
mutluluk” der bazilariysa. Mutluluk yakin ¢evredir bazen, ba-
zense sevgidir. O, durmadan kahkahalar atarak yasanilan bir
omiir degildir. Aksine girilen savaslarda, catismalarda sag kalip
yaralarini sarmay1 6grenmektir, hayata yine kendin olarak de-
vam edebilmektir her seferinde.

Diinyaca inlii Amerikali kisisel gelisim yazar1 Wayne Dyer
Walter, “Yanlis yone bakiyorsunuz” diyor mutlulugu arayanla-
ra. Cok uzaklara bakma. Belki de o, tam g6z hizanda.

Sen onu iginde ara okuyucu. Mutluluga giden birgok yol var.
Kendine 6zgii olan1 seg ve yola koyul hemen. Yol senin iginde.
Unutma.

Mutlulugu yasamin kendisi olarak géremeyen insanlar ka-
pali bir kutu igerisinde yasamaya mecburdur. Onlar aslinda
daha dogmamustir bile. Fiziksel olarak anne rahmini terk etmis
olsalar bile zihinlerinde hep bir hapishane ile yasarlar. Hapisha-
nenden kurtul.

Ve unutma, herkes kendine layik gordiigii kadar mutluluga
sahip olur.

Sen kendine neyi layik goriiyorsun?
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