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NS0z

Biz, iki oyun ortagiyiz. Psikoloji ve yaratic1 drama alaninin ortak
kiimesinde oyun oynamanin bir¢ok alanda gelistirici, iyilestirici,
yakinlastiric giiciine inandik¢a hayatimizda ¢ok sey degisti. Yil-
lar evvel, sekiz kisilik bir ¢ocuk grubuyla yaratici drama yontemi
ile kisilik gelisim programini olusturarak oyun oynamaya basla-
dik. Oyunlarla, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerindeki goz
alic1 etkiyi fark ettikge; stirekli oyun konusur, yazar, oynar olduk.
Hangi ¢ocugun, hangi oyunda, hangi rolii oynamasi, oyun yoluy-
la nasil bir ortam hazirlanmas: gerektigini diisiiniirken neredey-
se tiim mesaimizi oyun diisiinmeye, oynamaya adadik. Gitgide
gruplarimiz ¢ogalds; bir, bes, on derken yilda yirmi farkli grup
¢ocukla ¢alisir olduk. Bu etki neden yetiskinler i¢in de gegerli ol-
masin dedik; oynarken hepimizin icinde oyun oynamaya ihtiyag
duyan ¢ocugu yakaladik.

Sekiz kisilik ilk oyun grubumuzdaki ¢ocuklarla baglayan yol-
culugumuz; simdilerde beyaz yakalilardan 6gretmenlere, iist dii-
zey yoneticilerden satis temsilcilerine, yeni bir iste veya mevcut
isinde kendini gerceklestirmek isteyen yetiskinlere, ¢ocuguyla
kaliteli vakit gecirme kaygisiyla eve yetisen annelerden oyun oy-
namay1 unutmus babalara, psikologlardan hekimlere, pazarlama
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uzmanlarindan dijital medyacilara, insan kaynaklarindan zabita-
lara, iilkemizde yasayan yabanci uyruklu vatandaslardan yurtdi-
sinda yasayan Tiirk vatandaslarina kadar uzandi. Hepsiyle oyun
oynama sansini yakaladik. Onlarla oyun yoluyla tanistik, yakin-
lastik, anlastik. Onlar1 oyun yoluyla anladik, ihtiyaglarini fark et-
tik, kendi ihtiyaglarini fark etmelerine ortam sagladik.

Bazen bir oyunu gocuklarda gz temasini artirmak igin oyna-
dik, bazense problem ¢6zme becerisini gelistirmek i¢in. Bazen bir
gocugun “hayir” diyebilen, sinir koyabilen rolleri deneyimlemesi
i¢in ortam sagladigimiz bir oyunda, diger ¢ocuk hakkini arayan
bir rolii deneyimledi. Bir otomobil firmasi ¢aliganlarinin aidiyet
duygularini artirmaya yonelik oyunlar oynadigimiz da oldu, yeni
bir yapilanma siirecinde olan bir bankanin ¢alisanlarini bu degi-
sime hazirlamak i¢in de... Bir ilacin tanitilmasinda da oyunun gii-
cini kullandik, otel ¢calisanlarinin iletisim becerilerini artirma-
ya yonelik de oyundan faydalandik. Bir matematik dersini oyun
yolu ile islemenin farkin1 da deneyimledik, okullardaki rehberlik
uygulamalarina oyun dinamigini getirerek hizli ve etkin ¢6ziim-
ler yaratmay da kesfettik. Ekran bagimliligini canli canli, goz
goze oyun oynamanin sihri ile pozitif kullanima tagimanin yol-
larin1 kesfettik. Biliyor musunuz biz oyunla ise alim bile yaptik.
Bir bankanin miilakatla 500 adaya indirdigi bir grubu, farkl alt
gruplara ayirarak ve onlarla oyun oynayarak insan kaynaklar1 de-
partmanina oyun dinamigini tagidik. Boylece dogal davranislari
gozlemleme, adaylarin ise uygun yetkinlik alanlarini canli canlh
izleme sans1 yakaladik. Hem adaylar keyif ald1 hem de onlar i¢in
kendilerini dogal yolla ifade etme sans1 dogdu. Yani kisacas1 oyu-
nu ve oyunun giiciinii egitimde, gelisimde, terapide, 6gretimde,
ise alimda, kendi i¢ egitimlerimizde stirekli kullandik. Bunun her
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alanda yapilabilir oldugunu goézlemledikge saydigimiz ve sayma-
digimiz biitiin oyun arkadaglarimizla diinyay giizellestirdigimize
inandik. Ciinkii izlemekten hi¢ bikmadigimiz sey su oldu: Oyun
oynamak herkese gercekten ¢ok yakisiyordu!

Biz bu iki oyun ortag: oyunla biiyiidiik ve kocaman bir aile
olduk. Bu yiizden en basta Sizdrama c¢atisi altinda oyunlarimiza
eslik eden tiim ekip arkadaglarimiza goniilden bir tesekkiir sart.
Burada sizlerle paylastigimiz tiim oyunlari 6nce birlikte oynadik,
kesfettik, oyunlara yeni dinamikler kattik, degistirdik, dontistiir-
diik, iizerinde konustuk, calistik. Oncesinde ekibimizle birlikte
oynamadan hi¢bir oyunu bagka bir yerde oynamadik. Oyunlar-
daki hisleri 6nce biz deneyimlemek istedik. Cuma giinleri toplan-
tilarimizi oyun bahgesine geviren kahkahalarinin ve yaraticilikla-
rinin hep bizimle olmasini diliyoruz...

Sonraki tesekkiir de biitiin oyun arkadaslarimiza gelsin. Yu-
karda soziinii ettigimiz ilk grubumuzdaki ¢ocuklardan bizim-
le oyun oynamay1 kabul eden tiim 6gretmen, sirket ¢alisanlari,
adaylar, yoneticiler, zabitalar, uzmanlar... Her birinizden ¢ok sey
ogrendik, tesekkiir ediyoruz.

En son tesekkiiriimiiz de sevgili editoriimiiz Ozlem ve Destek
Yayinevinin giizel ev sahibi Yelda Hanima. Bu yayina en az bizim
kadar heyecanla yaklastiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Ve siz degerli okuyucular. Biz gerek kisisel gerek mesleki an-
lamda gelisim amaciyla kullanilan oyunun giicii karsisinda biiyii-
lendik. Siz de bu kitabi incelediginize gore oyun oynamanin 6ne-
mini, gelistirici etkisini bilenlerdensiniz. Oyun oynamanin ya-
sam sevinci ile ilgili oldugunu seziyorsunuz belki de bizim gibi...
Bizim i¢in; bildigimizi, gelisim niyetinde olan herkesle paylasmak
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toplumsal bir sorumluluga déniistii. Oyun oynamanin giiciinii el
ele keyifle gogaltma ve diinyay1 oyunla giizellestirmek timidi ile...

Biz eminiz; oyun oynamak size de ¢ok yakisacak!

Hadi baglayalim! Onsézle oyun mu olurmug? Belki olur? On-
sozde kag tane “oyun” kelimesi gectigini tahmin edin. Asagiya
yazin!

Simdi 6nsozde gegen “oyun” kelimelerini sayin ve asagiya
yazin.

Tahmin ettiginiz ve saydiginiz “oyun” kelimesi arasinda ¢ikan
fark sayisini belirleyin. Kag fark ¢iktiysa o say1 kadar kisiye ¢o-
cukken en sevdigi grup oyununu sorun ve en arka sayfada sizin
icin ayirdigimiz boliime yazin, belki lazim olur. ©

Iyi oyunlar...

Berrak Artemiz Cinar
&
Suat Giines
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BIZ KiMiz?

Berrak Artemiz Cinar/Klinik Psikolog-Psikodramatist

Berrak Artemiz Cinar, Hali¢ Universitesi Psikoloji Boliimii me-
zunudur. Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiitksek Lisans
Programrndan Klinik Psikolog olarak uzmanlhigini almistir. Li-
sans egitimi siiresinde ve sonrasinda Balikli Rum Hastanesi ve
Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde nevroz ve psi-
koz servislerinde gérev almistr.

Avrupa Psikoterapi Deneginin (EAP) kurumsal iiyesi olarak
faaliyet gosteren ve Psikodrama Egitim Kurumlar1 Federasyonu
(FEPTO) onayl diploma veren Istanbul Psikodrama Enstitii-
si'nden, yedi yillik yasantisal egitim sonrasinda “Yagamin Mii-
zigi-Psikodramada Miizik ve Sesin Kullanimi” baglikli tezi ile
Psikodramatist unvanini almistir. Psikolojik Testler Dernegin-
den yetiskin ve ¢ocuklara uygulanan objektif ve projektif testler
egitimini tamamlamustir.

Feza Balkaya ile dort senelik yasantisal Gestalt Terapi Egiti-
mi'ni bitiren Berrak Artemiz Cinar, katildig1 bircok ek egitimlerle
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birlikte yetiskinlerle bireysel ve grup psikoterapi ¢aligmalar1 yap-
makta, yontem olarak ise gestalt psikoterapi yaklagimi, psikod-
rama, transaksiyonel analiz ve digavurumcu sanat terapilerini
kullanmaktadir. Tiirk Psikologlar Dernegi ve Balkan Psikodrama,
Sosyometri ve Grup Terapileri Dernegi iiyesi olan Berrak Arte-
miz Cinar; Oyun Terapileri Dernegi kurucularindandir. Nisan-
tasi’nda Kesif Psikolojik Danigmanlik’ta ve kurucu ortaklarindan
oldugu Sizdrama Gelisim Akademisinde bireysel ve grup psiko-
terapisi alaninda ¢alismalarini stirdiirmektedir.

Suat Giines/Yaratici Drama Egitmeni

1969 yilinda Denizlide dogan Suat Giines'in, Hava Kuvvetleri
Komutanligrnda gorev yaparken, yaratici drama ile tanismasi
hayatini tamamen bu alana yonlendirmesine sebep olmustur.
Ik olarak, 1995 yilinda tiyatro metinlerinin, dramaturji, do-
gaclama, oyunculuk ve sahneleme siireglerinde yaratict drama
yonteminin kullanilmasi ve uygulanmasina yonelik ¢alismalar
yapmuistir.

2003 yilinda Sizdrama Gelisim Akademisini kuran Suat Gii-
nes, yaratici drama yonteminin, egitim, 6gretim, farkindalik ve
gelisim gibi her alanda etkili olarak kullanilabilecegi diistincesi ile
bir¢ok yenilik¢i ¢alismaya imza atmugtr.

Egitim kurumlarinda; 6gretmen, 6grenci ve 6grenme siireg-
lerinde, velilerin okula uyum siireglerinde, ¢ocuklarin kisilik ge-
lisim siireclerinde, ebeveyn tutumlarini gelistirme siireglerinde,
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yetiskinlerin sosyal beceri gelisimi siireclerinde, sirketlerde cali-
sanlarinin ise alim ve kisisel gelisim siireglerinde, yaratic1 drama
lideri yetistirme siireclerinde yaratici drama yontemli ¢alismalar
planlamis, programa doniistiirmiis, uygulamis ve etkin sonuglar
almigtir.

Halen, bu ¢ok yonlii alanlarda yaratici drama ¢aligmalarini yii-
riitmekte ve yeni programlari hayata gecirmeye devam etmektedir.
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BU KITAP KIMLER [GIN?

» Ebeveynler
» Ogretmenler
» Cocuklar
» Insan kaynaklar1 uzmanlari
» Kisisel Gelisim Egitimi diizenleyen meslek gruplar:
» Rehber Ogretmenler
» Psikologlar
» Psikodramatistler
» Yaratict Drama Egitmenleri
» Grup Terapistleri
» Oyun Terapistleri

» Ev partilerinde oyun oynamayi seven ev sahipleri
veya misafirler

» Oyun oynamay1 sevenler

-17-



Berrak Artemiz Cinar & Suat Giines // Oyunlar Kitab

SEMBOLLER:

Ev: Evde arkadaglarla oynanabilecek oyunlar

®

Sirket: Sirket egitimlerinde kullanilabilecek oyunlar

®

Doga: Dogada oynanabilecek oyunlar

Cocuk: Cocuklarla oynayabileceginiz oyunlar

=)

Online: Cevrimici oynanabilecek oyunlar

@

Okul: Okulda 6gretmen liderliginde oynanabilecek oyunlar

ao
oo
[mTe)
oo
o

Aile: Evde aile icinde oynanabilecek oyunlar

@
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OYUNDAN HISSE BOLUMUNE DAIR

Her oyun bir his birakir. O kadar ¢ok oyun oynadik ki; bu oyunlar
bizde de izler birakti. Oyunlarla bu kadar hemhal olunca eglen-
menin Otesine gecip, hayattaki karsiliklarina bakmak kaginilmaz
oldu bizim i¢in. Oyunlar1 oynaya oynaya, hakkinda konusa konu-
sa bir¢ok anlam kesfettik. Bu, bazen sadece dolu dolu eglenmenin
sirlarrydi bazense yagama dair kesfettigimiz yeni yollardi. Biz de
istedik ki bunlari sizlerle de paylasalim. Oyundan hisse bolimd,
bizim yazdigimiz oyunlarda kendimizde kesfettigimiz, oynarken
oyun arkadaslarimizda izledigimiz bir¢ok gézlemi igeriyor.

Biz biliriz ki; insan en iyi bildigini yapar. Her oyun ve her in-
san, o ana 6zel ve biriciktir. Genel geger yorumlar, kategoriler in-
sana sigmaz kolay kolay. Herkesin elbisesi kendine goredir. Par-
mak izi gibi biricik oldugumuz gergegi ile birlikte baz1 oyunlarda
o kadar ortak temalar ve tutumlarla karsilastik ki... Bunlarin ya-
sanma bicimleri ve hayatimizdaki etkisi farkli olsa da ortak duy-
gulari ve ihtiyaglar: gormeden edemedik.

Oyundan hisse béliimiine, oyunlarin yasamdaki kargiliklari-
na dair olabildigince genel yorumlar ve gozleme dayali tahminler
ekledik. Okudugunuzda fark edeceginiz gibi herhangi bir tutu-
mun daha iyisi daha kotiisii, daha basarilis1 daha basarisizi yok.

-19-





