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YAZAR HAKKINDA

1970 yilinda Izmir'de diinyaya geldim. Farkli cografyalar-
dan gogen, ancak hayatin bir araya getirdigi koklerimin yer
degistirme istegi benim de genlerimde yer etmis. 1994 yilinin
sonunda, kizim Bilge Su heniiz yirmi giinliikken Istanbul’a
tagindik. Aligtigint birakmanin ne derece zor bir deneyim ol-
dugunu ilk o yillarda yasadim. Istanbul’dan gitme hayalleriyle
savasirken, ondan uzaga gidemeyecegimi fark etmem ise New
York sehrine yerlesmek icin yaklagik sekiz ay boyunca verdigim
miicadelede, oturma izni tam ¢ikmak tizereyken vazgegmem ve
[stanbul’un kucagina geri dsnmem ile oldu. Istanbul, bana ok
sey hediye etti. [zmirde dogdum, Istanbul’da biiyiiyorum. Ne
zamana kadar? Heniiz bilmiyorum...

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Klasik Arkeoloji
Boliimii'nde egitim aldim. Her ne kadar siralama hatasi ile
girmis olsam da tesadiif gibi goriinen bu siparisim, hayata ba-
kis agitma pek ¢ok deger katti. Ge¢misin degerini giin gectikge
daha ¢ok 6nemsiyorum.

Caligma hayatina tiniversitede dgrenciyken basladim. Uret-
meyi, 6grenmeyi ve hayata emegimle katilmayi seviyorum. Ye-
mek pisirmekten de keyif alirim, mutfak konusunda yakin gev-
remde tinlitytimdiir. Vakit buldukea yiiriiyiis yaparim, bisiklete

binerim, Hatha ve Yin Yoga yaparim.
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Bagka bir merakim olan astrolojiyi ise kendi ¢abamla ve
aragtirarak ogrendim. Gozlemci yapim ve odaklanma becerim
sayesinde bir¢ok farkli alanda kendimi yetistirmeye devam
ediyorum.

[stanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji
Boliimii'nde halen 6grenciyim. Vakit bulup okulda derslere
katildik¢a, genclerle beraber yeni bilgilerle zenginlesme dene-
yimi bana iyi geliyor.

2012 yilinda blogumu agtim. Farkli konularda yazdigim
yazilarin arasindan Derin adli romanim akti geldi ilham kapi-
sindan. Ne yazdigimi anlamam aylarimi aldi. Icimden geldikce
yaziyor, yazdik¢a daha fazla yazasim geliyordu. Bu arada Niyet
Defteri adli kitabim1 da kaleme aldim. Her ikisi de 2015 yili-
nin son aylarinda yayimlandi. Tiim bu gelismeler olurken Sirlar
Bohgast adli kitab1 yazmaya yeni baglamigtim.

Derin, mitkemmellik dayatmasinda bogulmus “basarili” bir
kadinin “bagaramama” dykiisii tizerinden sistemi sorgulayan bir
roman. Niyet Defteri, kadim bir bilgi olan niyet etmenin uy-
gulamalarini aktariyor. Nasil niyet edilmez? Ne zaman niyet
edilmeli? Niyetlerimizin gerceklesmeme sebepleri nelerdir? Bu
gibi sorularin cevaplariyla okuyana yol gosteriyor. Niyet Defte-
11 2018 yilinda yenilenmis ve genisletilmis baskisiyla yeniden
yayimland.

Swlar Bohgast adli kitabim Ekim 2017’de yayimlandi. Sem-
bol okuyucusu olmanin inceliklerini anlattigim bu kitabimda
kadim sembollerin yaninda; renkler, sayilar, hayvan sembolleri
ve mitolojik sembollerin kullanim gekillerinden derinlemesine
bahsediyorum. Dévme sembollerinin hayatina getirebilecegi
etkileri de paylastyorum.

2018 yilinda Gelecek Geemisi Sekillendirir adint verdigim
interaktif bir ¢alisma kitabim okurla bulustu. Bu kitapta
okuyucuma atédlye calismalarimda da paylastiim teknikleri
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anlatiyor, kendi yolculugunu aydinlatabilmesi i¢in inceleyip
uygulamasinda fayda olan yagam alanlarini isaret ediyorum.

2019 yilinda Derin adli romanim gozden gecirilmis haliyle
yeniden yayimlandi.

2020 yilinda ritya konusunu detayli olarak ele aldigim, sem-
bolleri ve yorumlama tekniklerini érneklerle aktardigim Riiya
adli kitabim yayimlandi.

Aktif olarak videolar ekledigim YouTube kanalimda dene-
yimlerimi ve bilgilerimi paylagtyorum. Ayrica diizenli atdlye
calismalarim ve seminerlerimde de bildiklerimi talep edenlere
aktarryorum.

Dogada goriinen, gériinmeyen her seyin birbiriyle iletisim-
de olduguna inanirim.

Bugday Dernegi iiyesiyim. Bircok dernegin ve kurulusun da
destekgisiyim. Bir arada olmamizin bizi gii¢lii ve mutlu yapaca-
gina inanirim.

Hayatin geciciliginin farkindayim ve bize verilen emanetle-
re sahip ¢ikarak yagama gayretindeyim.



I. BOLUM

SEMBOL OKUYUCULUGU

Sembollerin Yonetim Giicii

Gelenekten gelen eylemlere ya “hurafe” ya da “batil inang”
demisizdir.

“Baskasinin elinden bigak alma.”

“Kollarint baglama kismetin baglanir.”

“Geceleri tirnak kesilmez.”

“Ise sag elle bagla.”

Bunlar gibi daha bir siirii sey...

“Kadim” diyerek tanimlanan yani éncesiz ve nereden itiba-
ren bagladigi bilinmeyen bilgelikleri kiigiik gordiik.

Ayrica hayatimizin her alaninda ve her aninda farkinda ol-
madan kullandigimiz renklerden sekillere kadar her sembolle,
giiniin planini organize ettigimizi grmezden geldik.

Opysa semboller ve kadim bilgi, bilingli kullanildiginda ha-
yatin her alaninda anbean fark yaratmak miimkiin.

Sembollerin bir dili vardir. Onlari segerek konusturur ve
calismalarini saglarsin. Hangi sembolii nerede kullandiginin
farkinda olmadigin zamanlarda bile semboller ¢aligir. Konus-
maya ve yaratmaya devam eder.

11-
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Bir mekén, bir esya ya da obje segerken hangi enerjileri
hayatina aldigini, basina gelen bir durumun, gordiigiin bir rii-
yanin, yasadigin bir kazanin icindeki sembolleri okuyabiliyor
olmak, hem yasadiklarini anlamlandirabilmene yardimci ola-
cak hem de diledigin dogrultuda yeni yollar acabilmene firsat
verecektir.

Sirlar bohgasinin i¢inde sayilar, renkler, hayvanlar, gigekler
ve daha bircok sembol yer aliyor.

Sembolleri okumanin ve hayatin igine yerlestirmenin bir
dolu 6rneklerini ve tekniklerini de yine bu kitapta bulabi-
leceksin.

Hayat, semboller aracihgyla konusur. Sectigimiz sembollerle
hayatin konugmasma fursat veririz. Bu yiizden hayatn ne soyledigi,
yaptgim sembol secimleriyle cok ilgilidir.

Milyonlarca yildir lisanlardan once sembollerle konusan
insanoglu, aslinda kdinatin hayvanlardan bitkilere, riizgArdan
topraga, yildizlardan gezegenlere kadar her varliginin konustu-
gu bu dili en son 6grenen ve ilk unutandir...

Kainatin kullandig1 semboller dilini kullanirken dikkatini
okudugun bir sembole verdiginde ve ona dogru sorulart sorma-
ya baglayip cevaplar aldiginda sen de “okuyucu” olursun.

Swlar Bohgast, “sembol okuyucusu” olmanin yolunu agan
kadim sirlarla dolu bir kitap...

Sembol Okuyucu

Kendimi bildim bileli ¢ok soru soran, her hareketi ve du-
rumu merakla izleyen, arastiran, ebeveynleri icin yorucu ve
inatgi, bana sorsaniz sadece dgrenmek icin gayret eden bir
“okuyucu”yum.

Bir siireligine geldigim bu 4lemi kesfetmek niyetindeyim.
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Yillardir tesadiifleri not edip, baglantilarini kurup, semalara
dokiip kdinatin benimle bu sekilde konustuguna inandim.

Bana “iflah olmaz idealist” ve “hayalperest” diyenlerin ¢cogu
kendi hayatlarinda olup bitenlere bir anlam veremediklerinde
solugu hemen yanimda ald1.

“Biitiin bu olanlar bana ne sdylemeye ¢alistyor?”

“Kullandigim sembollerle farkinda bile olmadan hayatimi
nasil zora sokmusum?”

“Iyi niyetle aldigim hediyelerin sembolize ettigi anlamlarla
iyi giden seyleri nasil mahvetmigim?”

“Fark yaratmak icin hangi sembolii nerede ve nasil kullan-
maliyim?”

“Para akigim1 kullandigim egyalarla nasil yonetebilirim?”

“Yeni bir ig kuruyorum, logomla sirketin kaderini nasil yo-
netebilirim?”

“Iliskimde her sey yolunda gibi goriinse de neden bir tiirlii
istedigim gibi yagayamiyorum?”

Bunlar gibi daha bir dolu soruya cevaplar veren, ¢oziimler
iireten, yol gosteren bir semboller arzuhalcisi oldum.

[lgi alanim semboller, semboller tarihi ve hayati sembol-
lerle okuyarak sekillendirmekti. Universite sinavinda klasik
arkeoloji boliimiinii yiiksek bir puanla kazaninca, semboller
ve tarih hayatimin bundan sonra benden hig¢ ayrilmayacak bir
parcasi haline geldi.

Sembol dilinin masalst anlatiminin ¢ikig noktalarindan biri
mitolojidir. Ozellikle de Yunan mitolojisi...

Sozlii aktarimlarin kaynaklarindan pagan inanisa olan me-
rakim tiim diinya kiiltiirlerinin sozlii aktarimlarini incelememe
sebep oldu. Ardindan Ortadogu tarihi ve tarihéncesi donem...

Sembol okuma merakimin ategini koriikleyen bir adamla
evlenince sembol okuyuculugu bir yasam bicimine doniistii

bizim icin.
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[lgi alanimin ilk sirasinda riiyalar ve riiyalarin icindeki sem-
bolleri okumak olsa da olaylar, hastaliklarin sebepleri, kazalar,
objeler, renkler ve sekiller de benim igin sembol dilinin bir
harfidir.

Semboller, dogru okundugunda bir dolu bilgiyle ve mesaj-
larla gelirler insanin hayatina.

Yillar 6nce bir giin, iilkenin taninmis ailelerinden biri
beni aradi. Tanidiklarinin yeni dogan bebeginin hasta oldu-
gunu soyledi. Yardimimin dokunabilecegine inantyordu. Cok
gecmeden bahsettigi aile ulasti bana. Yedi aylik kizinin kemik
kanseri oldugunu soyledi. Yasadiklart bu saglik sorunundan do-
lay1 gitmedikleri hastane, bagvurmadiklar: yontem kalmamusti.

Beni arama sebebinin ne oldugunu konugmamiz sirasinda
anlamistim zaten.

Yasadiklart bu siire¢ goriinenin 6tesinde daha derin bir me-
saj igeriyor olmaliydi. Bu durumun onlarin bagina gelmis ol-
masinin bir sebebi olmaliydi. Sistem cevap vermek istiyordu.
Son noktaya gelinmisti. Aile beni cuma giinii 6gleden sonra
aramigti, soyledigine gore pazartesi giinii cocugun sol bacagi,
kalga altindan kesilecekti.

Kizinin adint ve soyadini not edip beni bes dakika sonra
aramasini isteyerek telefonu kapattim.

Sembol dilinde iki kanal bulunur:

1. Uyanmak
2. Uyandirmak

Hastalikla doganlar, kaza sonucu kaybedilenler ya da top-
lumu derinden sarsan Sliimler, hastaliklar ya da olaylar her za-
man uyandirmak icin gelirler.

Basimiza gelen kazalar, uyanisa davet edilmemizdir.
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Uyandigimizda olaylar doniisiir, hayat da yol da degisir.
Uyanilmadiginda alarmin sesi yiikselerek devam eder.

Yazik, her alarmda herkes uyanamiyor.

Konuya geri dénecek olursam, aile beni aradiginda onlara
muhtemelen maddi menfaatler yiiziinden dogru yoldan uzak-
lasmis olduklarini, kizlarinin bu yanlisi fark ettirmek igin has-
talikla dogarak onlar1 uyaniga davet ettigini anlattim.

Cok seye sahip olan bu ailenin sapti1 yanlis yol, onca
servete ragmen kizlarini iyilestirmeye yetmiyordu. Kizlarinin
iyilesebilmesi icin girdikleri yanlis yoldan ¢ikmalarinin yeterli
olacagini sdyledim. Ne demek istedigimi ¢ok iyi anlamiglardi.
Higbir sey sormadan telefonu kapattilar.

Sifre ¢oziilmiis, mesaj sahibine teslim edilmisti. Birka¢ giin
sonra beni yine aradilar.

Bir mucizenin gercgeklestigini, doktorlarin saskin oldugunu
ve ameliyat1 on giin ertelediklerini sdylediler.

Merak etmemelerini, olayin artik gectigini ve yakinda kiz-
larinin yiiriimeye baglayacagini sdyledim.

O giiniin tizerinden aylar gecti. Kizin bacagi kesilmedi ve
kanseri de iyilesmeye bagladi. Simdi o minik bebek okula giden
saglikli bir kiz cocugu.

Ne oldu da bu kadar kisa siirede bu sonuca ulagabildik?

[drak ve sonrasinmn bizi gotiirdiigii yer suur makamidir.

Yasadigimizin anlami derinlesir, hayatla kavga biter, siikiir
kapisi agilir ve kalp huzura kavugur.

[ste bu tam anlamiyla bir “bulusma” anidir. Bulusma aninda
bize yasamin mesajlarini aktaranla bulusur ve doéniisiim kapi-
sindan gegeriz.

Anlattigim hikaye gibi yiizlerce farkli deneyim paylagabili-
rim ama o zaman da kitap bitmez. Amacim sembol okuyucu-
luguyla ilgili temel bilgileri seninle paylagsmak ve fark yaratma
siirecinizi hizlandirmak.
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Gegmis kiiltiirlerde masallar, mitler ve hikayeler bilgi-
yi korumak icin tasarlanmistir. HikAyeler en iyi hatirlatma
yontemleridir. “Sozlii aktarim” sistemiyle inanclar, olaylar ve
bilgiler yiizlerce yildir gelecek nesillere aktarilir.

Hepimiz hikayesi olan birini ya da iirtinii seger ve hatirlariz.

Neden? Ciinkii aklimiza kazinir.

Bu sekilde acaba fark etmedigimiz ne tiirden mesajlar1 sa-
hiplenip duruyoruz degil mi?

Ornegin 2017 yilinda Fransa’da cumhurbaskani Emmanuel
Macron, secimlerden 6nce hem halki tarafindan hem de diger
tilkelerin milletleri tarafindan ¢ok sevildi. Siyasi kimliginden
once karsiyla yasadigr agkin hikayesi kabul gordii, konusuldu.
Goriinene gore adam romantikti, sadikti ve agka inaniyordu.
Siirpriz bir isim olarak girdigi secimi rakiplerini ezerek kazandi.

Bu basariy1 siyasi mesajlartyla m1 kazandi sence?

Tabii ki hayir.

Once giiven verdi. Kendisinden 25 yas biiyiik bir kadinla 25
yildir birlikte olmasiyla sadakatine tam not aldi. Ustelik ken-
disini uzun uzadiya anlatmasina gerek olmadan bunu basard:.
[stikrarli, giivenilir, yakisikli ama bundan daha da fazlasi aski
dnemsiyor, sekilci degil ve kadinlara karst da saygili bir adam
inanc1 yaratti.

Rusya Devlet Bagkani Vladimir Putin, kameralarin 6niin-
de 6zel hayatiyla olmay1 pek sevmeyen bir lider. Onu kamera
oniinde gordiigiimiizde ya judo yapiyor, ya ayiya binmis ya da
buzlu suda yiiziiyor.

Peki biitiin bunlar1 neden yapryor?

Ciinkii diilnyaya bir mesaj veriyor.

Ne mi?

En zor sporu yapacak, en gii¢lii hayvana hitkmedecek kadar
giictim yerinde, farkliyim ve yenilmezim.
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Biz de kendimize ve gevremize, gevremiz de bize mesajlar
verip durur. Semboller algiyi, hisleri, tepkileri, enerjileri ve so-
nuglart bu sekilde etkiler.

Sembollerin dili iki yonlii ¢aligir:

1. Politikact ¢rneginde anlattigim gibi teklif edileni kabul
eder, hatta kimi zaman korii koriine takip ederiz. Bunu neden
yaptigimizi bilmeden, sahip olmak ya da 6yle olmak isteriz.

Gise rekorlari kirmig diinyaca tinli filmlerin, yildiz oyuncu-
larin, ¢oksatar kitaplarin elde ettigi basarinin perde arkasinda
her birinin aslinda bir proje tiriin oldugunu ¢cok zaman gozleriz.
Yildiz oyuncularin evlat edinme tutumlarindan tutun da ziya-
ret ettikleri miilteci kamplarina, yaptiklari yardimlardan soyle-
dikleri sarkilarin sozlerine kadar, hikayeler seklinde anlatilan
mesajlarin cinsel igeriginden, bazi toplumlarin mazlum bazila-
rinin da zalim gosterilmesine kadar binlerce sembol araciligiyla
birtakim hikayeler yazilir ve aktarilir. Sembolciiliik artik giinii-

miizde bir modern ¢ag uygulamasi halini almistir.

2. Sembol dili ikinci yonde ¢alistiginda, hastaliklarin se-
beplerini okuyabilme 6rneginde anlattigim sekilde sorularimi-
za cevaplar verir.

Adimiz, soyadimiz, ailemizin geldigi topraklar, yasadigimiz
cografya, oturdugumuz ilgenin, semtin, apartmanin ad, kat sayist,
meslegimiz, karst cinsle olan iligkimiz, sevdigimiz ve sevmedigi-
miz renkler, sekiller, kiyafet secimlerimiz, esya secimlerimiz, obje
secimlerimiz, rityalarimiz, bagimiza gelen olaylar, kazalar, kendi
hikayelerimiz, burcumuz, yiikselen burcumuz daha da énemli-
si dogum haritalarimiz, elementlerimiz, dogum tarihimiz, énem
verdiklerimiz, merak ettiklerimiz, karstlagmalarimiz, cocukluktan
beri hatirrmizda kalan olaylar, masallar, hatiralar, ebeveyn olup

olmamuz, sahip oldugumuz ¢ocuk sayimiz, cinsiyetlerimiz, her sey
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ama her sey semboller dilinin bir parcasi. Dolayistyla sembol
okuyuculugunun da ihtisas alant...
Olani okumak ¢ok degerlidir ciinkii bu olacak olani da etkiler.
Bu fark edisten sonra uyanmis ve aydinlanmis bir sembol
okuyucu olarak secimlerini yeniden degerlendirebilirsin.
Sembol okuyucularinin sadelesme yolculuklarini anlamaya
baglarsin.
Hastaliklarin kendiliginden iyilesmeye baslar, hayat sana
firsatlar sunar ve sen firsat pesinde kogmay1 birakirsin.

Semboller Dilini Dogru Kullanabilme Becerisi

Sembolleri okumaya basladiginda, diinya senin i¢in daha
sade bir yer haline gelebilir. Ciinkii diizen, kaostan dogar.

Daniganlarimin ¢ogu sembol okuma yolculugumuz sirasin-
da okuyamadiklarini diisiindiikleri anlarda hemen beni arayip
birtakim sorular sorarlar.

Mesela arabasinin sol 6n lastiginin patlamig olmasindaki
okumay1 yapamaz ve beni arar. “Bu olayda ne yaziyor?” der.

“Ciizdan alacagim, ne renk olmali?” diye sorar.

“Kiralayacagim ev su semtte ve su katta, kirast su, kargimda
su manzara var, ne yapayim?” der.

Bu tiir sorular seninle de bulusacak.

Ciinkii senin de hayatinda semboller, sekiller, sayilar, ob-
jeler, renkler, cigekler, kiyafetler, esyalar, secimler, olaylar ve
durumlar var.

Her biri olmusg olan1 ve olacak olan1 etkileyen niiveler.

Sana alinan hediyelerin ne anlama geldigini, sana ait ol-
madig1 halde hediye yoluyla hayatina giren sembollerin neyi
nasil etkileyecegini okuyabiliyor ve 6nlemlerini alabiliyor
olacaksin.





