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Başlarken

İlişkiler üzerine bir kitap yazmam için teklif geldiği gün, o 
kitapta olması gereken tüm özellikleri listelemiştim:

1. Kitabın kendisi tek oturuşta bile okunabilecek kadar kü-
çük, ama etkisi ilişkilere bakış açınızı değiştirecek kadar büyük 
olmalıydı.

2. Hem erkek hem kadınların okumaktan keyif alacağı bir 
içerik sunmalı ve ilişkilerini şifalandırabilecek farkındalıklar 
oluşturmalıydı.

3. Okuyucusunu bazen rahatsız etmeli, hatta sinirlendirme-
liydi! Çünkü konuşulması zor, hassas noktalara değinecek cesa-
reti göstermeli, sorumluluk üstlenmeliydi.

4. Arkadaşlar arasında heyecanla elden ele gezdirilme ihti-
yacı yaratmalı, ama okuyan kişi onlarca yerini çizdiği ve herke-
sin kendi kitabı bir sırdaş haline geldiği için elden ele gezdirme 
dürtüsü, şiddetle tavsiye etmeye dönüşmeliydi (ve bu özelliği 
yayıncının da hoşuna gitmeliydi!).

5. Can yakan mevzulardan bahsederken bile gülümsetmeli, 
çıkmaz sokakta kalmış ruhlara bir çıkış yolu göstermeliydi.

6. Üstten bakarak tavsiye vermek yerine, bir dost gibi dert-
leşmeyi bilmeliydi.
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7. Yani öyle bir sesi, öyle bir dili olmalıydı ki... Bir sele ka-
pılmış, gözü kör, kulağı sağır şekilde sürüklenen ruhlarca bile 
duyulmalıydı.

8. Kırık kalpleri bir alçı gibi sarıp sarmalamalı, hayatı cehen-
neme çevirebilen ilişki yangınlarına yağmur olmalıydı.

9. Ve belki de en zoru, bir yolunu bulup okuyucusunu hiç 
zorlamadan, ilişkilerde en sık yapılan yanlışlardan döndüre-
bilmeliydi.

10. Duygusal ilişkilere dair her şeyin arkasındaki bilimi, tek 
bir bilimsel terim bile kullanmadan anlatabilmeli ve böylece 
her okuyucusuna onu yormadan ilişki kaderini şifalı şekilde 
yeniden yazmayı öğretebilmeliydi.

Elinizde tuttuğunuz kitap, işte o kitap.
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Şifalı İlişki Nedir?

Zararlı, bir halta yaramadığı gibi bir de üstüne insanı peri-
şan eden dandik ve sağlıksız ilişkiler nedir, hepimiz düşe kalka 
öğrendik diye düşünüyorum. O yüzden öncelikle gelin, ilişki 
nedir, onu tanımlayalım. Sonra da onu şifalı kılan şeyler nedir, 
ona bakalım.

Aslında her ilişki bir bağlantıdır. İki şehir arasındaki otoyol 
gibi. Bu benzetmede şehirler, ilişkinin tarafları, paylaşım ise o 
yolun üzerindeki trafik, anlaştık mı?

İki şehir arasında ne kadar çok “alışveriş” gerçekleşiyorsa, 
aradaki bağ o kadar güçlü ve otoyol da o kadar canlı olacaktır. 
Yalnız, “bağlılık” ve “bağımlılık” arasındaki farkın altını arşiv 
kalemi ile çizmek lazım. Şifalı aşkın tarafları, dışarıya muhtaç 
olmadan kendi yaralarını sarıp, kendi yangınlarını söndürebi-
len insanlardır. Yani kendi varlığının sorumluluğunu alıp, dı-
şarıya “yokluk” dolaylı değil, zenginleştiren paylaşımlar, yani 
“zenginleştirilmiş varlık” için dönen bireylerdir. Ama iki taraf-
tan biri ya da –daha beteri– ikisi birden, diğeri olmadan var-
lığını ve dirliğini sürdüremiyorsa, bu “yokluk” üzerine kurulu 
bir ilişkidir.

Yokluk demek çaresizlik demek; seçeneksizlik demek. 
Muhtaç olan için esaret, muhtaç olunan için yük ve yorgunluk  
demek. Böyle bir ortamda karşılıklı saygı ve sağlıklı paylaşımlar 
olabilir mi? İlla ki bir noktada kalp kırıklığı olacaktır.
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Gitgide daha çok ilişki bu kaderi paylaşıyor sanki. Başka in-
sanlara ya da zaman öldürecek aktivitelere ihtiyaç duymadan 
kendisi ile 5 dakika yalnız ve sessiz kalamayan insanların ne 
kadar çoğaldığı düşünülürse, bu bir sürpriz de değil. Üstelik 
kendimizi oyalamak o kadar kolaylaştı ki farkında olmadan 
yürütülen bir yaşam biçimi haline dönüştü. Mesela siz, en son 
ne zaman HİÇBİR şey yapmadan, ekranı olan bir cihaz ya da 
kulaklık takmadan kendinizle baş başa kalıp ruhunuzun göz-
lerine baktınız? Kendine tahammül edemeyen insan, kendin-
den kaçar. Ben bu durumda olan kişilere “ruhsal mülteci” 
diyorum.

Diğer insanlarla kuracağınız her ilişkinin değişmez te-
meli, sizin kendinizle ilişkinizdir. Hayatta yaptığınız her şey, 
hissettiğiniz her duygu, sizin kendinizle ilişkinizin durumuna 
bağlıdır. İşte bu yüzden duygusal ilişkileri yalnızca insanlar-
arası bir kavram olarak değil, temelini içeriden alıp dışarıya 
doğru uzanan bir kavram olarak ele almak gerek.

Daha önce Kensho ve Mutlu Yaşam kitabımda bahsetmiştim; 
21. yüzyıl, hepimizi özümüzden koparıp sürükleyen, berbat bir 
zaman. Bunun neticesinde birçoğumuz, bizi biz yapan şeyler-
den uzağa düşüyor ve içimizde oluşan hasreti de mantık morfi-
ni ile uyuşturmaya çalışıyoruz. Ama morfin yalnızca acının his-
sedilmesini engeller, yarayı iyileştirme etkisi yoktur. Hal böyle 
olunca, yarayı görmemek ve acımızı dindirmek için dışarıya 
dönüyoruz! Önceki benzetmeye uyarlarsak, kendi şehrimiz-
den tüm çıkışlarımız, panik içinde bir kaçış ve ihtiyaç kaynaklı 
oluyor. Mültecilik işte... Çoğu zaman da sonuçları yağmurdan 
kaçarken doluya tutulmak, denize düşüp yılana sarılmak ya da 
Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak. Bir de ken-
di şehrinden, sizinkine benzer sebepler ile kaçan başka bir ruh-
sal mülteci ile karşılaştığınızı düşünün. Vay anam vay! Onunla 
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anında ruhsal bağlantı kurabilirsiniz, çünkü derdiniz aynı! Or-
tak payda var yani.

Var kelimesinin neden altını çizdin diye sorarsanız, var olan 
ortak payda YOKLUK olduğu için... Olmayan bir şey paylaşıla-
bilir mi? Paylaşılan şey aslında yokluğun yarattığı acı ve bu 
paylaşım illüzyonu, iki insanın birbirini çok iyi tanıyormuş 
gibi hissetmesine sebep olan bir bataklıktan başka bir şey 
değil.

Avicii’nin çok sevdiğim bir şarkısı vardır, “Lonely Together”, 
yani “Birlikte Yalnız” diye. Özellikle Jasmine Thompson’un yo-
rumu ile dinlemenizi tavsiye ederim. Orada der ki: “Olay sen ve 
senin dünyan; ben yalnızca onların ortasında kalakaldım. Bir 
bıçağın kenarına takıldım ve açıkçası biraz canım acıyor...” Vay 
be! Aslında tüm sözleri harika ama özellikle nakarat öncesinde-
ki kısım çok vurucu: “Yarın kendimden nefret edebilirim ama 
bugün yine yanına geliyorum...”

Kişilerin yalnızlığından başka hiçbir şeyi paylaşamadığı, 
birbirlerini sadece içlerindeki boşluk ve yaraları görmemek 
adına dikkat dağıtıcı olarak kullanan aşklar böyle işte. Yaşa-
mayı geçtim, okumak bile üzücü değil mi? Peki, böyle bir ilişki-
nin huzurlu ve yapıcı bir paylaşıma evrilme şansı var mı?

Biliyor musunuz, şaşıracaksınız ama cevabım “Tabii ki var!” 
olacak. İflah olmaz bir romantik olduğum için değil, insanın 
isterse neler yapabileceğini bildiğim için. Bu yapacaklarınızı 
yapmaya, kendinizden başlayacaksınız, tek şart bu. İçinizdeki 
boşluk ve muhtaçlığı yaratan dinamiklere bakacak, özünüzle 
olan bağlantınızdaki kopukluğu gidermeye niyet edeceksiniz, 
hepsi bu. Felaketi önlemenin maliyeti bence gayet makul, ne 
dersiniz? Bunu yaptığınızda şehrinizi cennetten bir köşeye evi-
recek, değersizlikten kurtulacak ve artık kendinizden kaçmadı-


