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Baslarken

Mliskiler iizerine bir kitap yazmam igin teklif geldigi giin, o
kitapta olmasi gereken tiim ozellikleri listelemistim:

1. Kitabin kendisi tek oturusta bile okunabilecek kadar kii-
¢iik, ama etkisi iliskilere bakis aginiz1 degistirecek kadar biiyiik
olmaliydi.

2. Hem erkek hem kadinlarin okumaktan keyif alacag: bir
icerik sunmali ve iliskilerini sifalandirabilecek farkindaliklar
olusturmalrydu.

3. Okuyucusunu bazen rahatsiz etmeli, hatta sinirlendirme-
liydi! Ciinkii konusulmasi zor, hassas noktalara deginecek cesa-
reti gostermeli, sorumluluk iistlenmeliydi.

4. Arkadaslar arasinda heyecanla elden ele gezdirilme ihti-
yaci yaratmali, ama okuyan kisi onlarca yerini ¢izdigi ve herke-
sin kendi kitabi bir sirdas haline geldigi icin elden ele gezdirme
diirtiisii, siddetle tavsiye etmeye doniismeliydi (ve bu 6zelligi
yayincinin da hosuna gitmeliydi!).

5. Can yakan mevzulardan bahsederken bile giiliimsetmeli,
¢ikmaz sokakta kalmis ruhlara bir ¢ikis yolu gostermeliydi.

6. Ustten bakarak tavsiye vermek yerine, bir dost gibi dert-
lesmeyi bilmeliydi.
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7. Yani oyle bir sesi, dyle bir dili olmaliydi ki... Bir sele ka-
pilmus, gozii kor, kulag: sagir sekilde siiriiklenen ruhlarca bile
duyulmalrydi.

8. Kirik kalpleri bir alg1 gibi sarip sarmalamali, hayati cehen-
neme ¢evirebilen iliski yanginlarina yagmur olmaliyd.

9. Ve belki de en zoru, bir yolunu bulup okuyucusunu hi¢
zorlamadan, iligkilerde en sik yapilan yanlislardan déndiire-
bilmeliydi.

10. Duygusal iliskilere dair her seyin arkasindaki bilimi, tek
bir bilimsel terim bile kullanmadan anlatabilmeli ve boylece
her okuyucusuna onu yormadan iligski kaderini sifali sekilde
yeniden yazmay1 6gretebilmeliydi.

Elinizde tuttugunuz kitap, iste o kitap.
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Sifah Iliski Nedir?

Zararly, bir halta yaramadig gibi bir de iistiine insan1 peri-
san eden dandik ve sagliksiz iligkiler nedir, hepimiz diise kalka
ogrendik diye distinityorum. O yiizden 6ncelikle gelin, iliski
nedir, onu tanimlayalim. Sonra da onu sifali kilan seyler nedir,
ona bakalim.

Aslinda her iligki bir baglantidir. Iki sehir arasindaki otoyol
gibi. Bu benzetmede sehirler, iliskinin taraflari, paylasim ise o
yolun tizerindeki trafik, anlagtik mi1?

Iki sehir arasinda ne kadar gok “aligveris” gerceklesiyorsa,
aradaki bag o kadar giiclii ve otoyol da o kadar canli olacaktir.
Yalniz, “baghlik” ve “bagimlilik” arasindaki farkin altin1 arsiv
kalemi ile ¢izmek lazim. Sifali agkin taraflari, digariya muhtag
olmadan kendi yaralarini sarip, kendi yanginlarini sondiirebi-
len insanlardir. Yani kendi varliginin sorumlulugunu alip, di-
sartya “yokluk” dolayli degil, zenginlestiren paylasimlar, yani
“zenginlestirilmis varlik” i¢in donen bireylerdir. Ama iki taraf-
tan biri ya da —daha beteri- ikisi birden, digeri olmadan var-
ligin1 ve dirligini siirdiiremiyorsa, bu “yokluk” tizerine kurulu
bir iligkidir.

Yokluk demek caresizlik demek; seceneksizlik demek.
Mubhtag olan igin esaret, muhtag olunan igin yiik ve yorgunluk
demek. Boyle bir ortamda kargilikli saygi ve saglikli paylasimlar
olabilir mi? Illa ki bir noktada kalp kiriklig1 olacaktir.

-13-
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Gitgide daha ¢ok iligki bu kaderi paylastyor sanki. Bagka in-
sanlara ya da zaman oldiirecek aktivitelere ihtiya¢ duymadan
kendisi ile 5 dakika yalniz ve sessiz kalamayan insanlarin ne
kadar ¢ogaldig1 diisiiniiliirse, bu bir siirpriz de degil. Ustelik
kendimizi oyalamak o kadar kolaylast1 ki farkinda olmadan
yiriitiilen bir yasam bi¢imi haline dontistii. Mesela siz, en son
ne zaman HICBIR sey yapmadan, ekrani olan bir cihaz ya da
kulaklik takmadan kendinizle bag baga kalip ruhunuzun goz-
lerine baktiniz? Kendine tahammiil edemeyen insan, kendin-
den kacar. Ben bu durumda olan Kkisilere “ruhsal miilteci”
diyorum.

Diger insanlarla kuracaginiz her iliskinin degismez te-
meli, sizin kendinizle iliskinizdir. Hayatta yaptiginiz her sey,
hissettiginiz her duygu, sizin kendinizle iligkinizin durumuna
baglidir. Iste bu yiizden duygusal iliskileri yalnizca insanlar-
arasi bir kavram olarak degil, temelini iceriden alip disariya
dogru uzanan bir kavram olarak ele almak gerek.

Daha 6nce Kensho ve Mutlu Yasam kitabimda bahsetmistim;
21. ytizy1l, hepimizi 6ziimiizden koparip siiriikleyen, berbat bir
zaman. Bunun neticesinde bir¢ogumuz, bizi biz yapan seyler-
den uzaga diisiiyor ve i¢imizde olusan hasreti de mantik morfi-
ni ile uyusturmaya galistyoruz. Ama morfin yalnizca acinin his-
sedilmesini engeller, yaray iyilestirme etkisi yoktur. Hal boyle
olunca, yarayr gormemek ve acimizi dindirmek i¢in disariya
doniiyoruz! Onceki benzetmeye uyarlarsak, kendi sehrimiz-
den tiim ¢ikislarimiz, panik i¢inde bir kagis ve ihtiya¢ kaynakl
oluyor. Miiltecilik iste... Cogu zaman da sonuglar1 yagmurdan
kagarken doluya tutulmak, denize diisiip yilana sarilmak ya da
Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan olmak. Bir de ken-
di sehrinden, sizinkine benzer sebepler ile kacan bagka bir ruh-
sal miilteci ile karsilastiginiz1 diisiiniin. Vay anam vay! Onunla
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aninda ruhsal baglanti kurabilirsiniz, ¢tinkii derdiniz ayn1! Or-
tak payda var yani.

Var kelimesinin neden altini1 ¢izdin diye sorarsaniz, var olan
ortak payda YOKLUK oldugu i¢in... Olmayan bir sey paylasila-
bilir mi? Paylasilan sey aslinda yoklugun yaratti1 ac1 ve bu
paylasim illiizyonu, iki insanin birbirini ¢ok iyi tantyormus
gibi hissetmesine sebep olan bir batakliktan baska bir sey
degil.

Aviciinin ¢ok sevdigim bir sarkisi vardir, “Lonely Together”,
yani “Birlikte Yalniz” diye. Ozellikle Jasmine Thompson'un yo-
rumu ile dinlemenizi tavsiye ederim. Orada der ki: “Olay sen ve
senin diinyan; ben yalnizca onlarin ortasinda kalakaldim. Bir
bigagin kenarina takildim ve agikgasi biraz canim acryor..” Vay
be! Aslinda tiim sozleri harika ama 6zellikle nakarat dncesinde-
ki kisim ¢cok vurucu: “Yarin kendimden nefret edebilirim ama
bugiin yine yanina geliyorum..”

Kisilerin yalmizligindan bagska hi¢bir seyi paylasamadig,
birbirlerini sadece i¢lerindeki bosluk ve yaralar1 gormemek
adina dikkat dagitic1 olarak kullanan asklar boyle iste. Yasa-
may1 gegtim, okumak bile iiziicii degil mi? Peki, boyle bir iliski-
nin huzurlu ve yapici bir paylasima evrilme sans1 var mi?

Biliyor musunuz, sasiracaksiniz ama cevabim “Tabii ki var!”
olacak. Iflah olmaz bir romantik oldugum icin degil, insanin
isterse neler yapabilecegini bildigim i¢in. Bu yapacaklariniz
yapmaya, kendinizden baslayacaksiniz, tek sart bu. Iginizdeki
bosluk ve muhtaglig: yaratan dinamiklere bakacak, 6ziintizle
olan baglantinizdaki kopuklugu gidermeye niyet edeceksiniz,
hepsi bu. Felaketi 6nlemenin maliyeti bence gayet makul, ne
dersiniz? Bunu yaptiginizda sehrinizi cennetten bir koseye evi-
recek, degersizlikten kurtulacak ve artik kendinizden kagmadi-
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