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Birinci Seans

Huzur Bulmak jstiyorum



OLDUGUNA GORE OLDUKCA

BOYLE BIR YERDE BURONUZ
YETENEKLI OLMALISINIZ.

| DAKOTABIR BINA
DEGIL, ADETA ENSESI
KALINLARIN INIDIR.

. PARA ISLERIM YOKO
YONETIYOR, AMA GORUYORUM
Ki OTURDUGUMUZ DAIRE

GITTIKCE DAHA DA GENISLIYOR.

A

BOYLE GIDERSE SICMAYA h

BROOKLYN'E GITMEYE
i BASLAYACAGIM.

SIMDI NEYSEM
HER ZAMAN OvLE
OLACAGIM.

ZAMANINDA ISA'DAN DAHA
POPUILER OLDUGUMUIZU
SOYLEMISTIM... AYNI
SEKILDE BANGLADES'TEN
DAHA ZENGIN OLDUGLMU DA
SOYLEYEBILIRIM.

BEN DE TEK BASIMA DEVA r
~ EDEYIM O ZAMAN.

U T TS

ITIRAF ETMELIYIM Ki BURAYA
TESADUFEN GELMIYORUM

| e
| ]| |
G

BAKISLARINIZ
BENI BURAYA
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ON BES YILDIR | B.fﬁ‘g?fﬁ?af
INSANLAR BENI | HicBIR ZAMAN
6ARY BIR SeKiLoe [y iogmaL |/
GOZLOYOR. m C ermi [
| GORMEMEK |
’ DEMEKTIR. M
SIiZINLE ASANSORDE KARSILASTIGIMIZDA 7

BANA BAKISINIZDA BIR TUHAFLIK VARDI.
TAMAMEN TARAFSIZ BIR BAKIS.

[ T
| isTE BEATLEY GO- — | o
RLYORLZ; POLITIK — : AR
| oLarak TASKNN, |  HEPSINN AYRICA PRATIK YANI DA SU K Sizl BURAYA
| vokoNuN DeLisl. ; U'séﬁ%%'z"z- GORMEYE ESKI PABLICLARIMLA GELEBILIRIM.
| KANEPENIZDE
| OLMAMIN
\NEDENI DE BU.
- INSANLAR
COPLER
INDIRDIGIMI
SANACAK,
AMA ASLINDA
A& CANTAM-
| DAKILERI
_ - BOSALTMAYA
{ GELECEGIM.

MUTLU
OLMAK I¢IN
NE YAPILMASI
GEREKTIGNI
BU OLDUKCA BILMiYORUM.
ONEMLI BIR AN.
YOKO HAMILE.

ONCA DUSUKTEN
SONRA BU BIR
MucizE.

AYNI ZAMANDA
BU YAKLAS-
MAKTA OLAN

MUTLULUK BENI

BIRAZ KORKU-

TUYOR DA.

\
| GELEREK ARADIGM SEY |

BUDUR: MUTLULUGUN |
KULLANIM KILAVUZU. |




BUNDAN
KURTULMAK
sucing vex | 6N oLoukea
. FAZLA SEY
TANIDIGIM DENEDIM
TEK SEY :
KORKUYDU. UYUSTURUCY,
COK FAZLA
UYUSTURUCH

LK BASLARDA SADECE

KUBAR [ciyOrRDUK. ] !
SUREKLI GULERDIK. COCUKLUGUMA YOLCULUK
EDIYORMUSUM HISSINE
KAPILIRDIM. HATTA
SONUNDA ¢OCLIKLUGU
KESFETTIGIM HISSINE’

TUM DUNYA
FARKLI GELIRDI.
COGU ZAMAN
TEPETAKLAK.

DAHA SONRA ELLI BIN INSANIN ONUINDE
EROINE KONSER VERMENIZE RAGMEN
GECTIM. BIR KADINLA KONLSMA

DUSIINCESI HAYATINIZDA DERIN
KORKULARA YOL ACABILIR.

KENDIME DAHA

| FAZLA KATLANA-

| MIYORDUM. GOK

KIRILGAN HiSSE-
DIYORDUM.

| HERKESIN BENDEN
' KACACAGNI
ZANNEDERDIM. ]

KENDIMI ZAVALLI HISSE-
DIYORDUM. HER SEY BENI
DUYGULANDIRIYORDU.

NE KADAR ICIME KAPANIK
OLDUGLIMU KIMSE TAHMIN
EDEMEZ.

‘ AILEMDEN DOLAw.\r_
BEN KUCOKKEN |
KACIP GITMISLERDI. |
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YINE DE
EBEVEYNLERIM
BENIMLE KALMIS
OLSALARDI NE
OLABILIRDI Ki?

HAYATIMIN
DEGERSIZ OLMA-
DIGIMI DEINYAYA
NITLAMAK ’
adborn : BELKI MUTLU
BITMEK BILMEYEN OLABILIRDIM.
DEVASA BIR o N

CABADAN IBARET ——

OLDUGLIN VE BIR Dis¢l

ANLAMAK i¢IN o,
UZUN UZUN ~- OLABILIR% -

SEANS YAPMA-
MIZA GEREK YOK.

Py

BUNDAN KURTULMAK I¢IN
BUTLIN FARKLI DENEYIM- /8
LERE KENDIMI ACTIM.

- W S N\
A\ ey
PRIMAL TERAPI _.
MENSUBU OLDUM. r 3 HUZURU

BULMAK
isTivo-
RUM.

MEDITASYONLA KURTULABILE-
CEGIMI BILE DUSINDIM.

COCUKLUGLMUN VE YAPMIS
] OLDUGLIM KORKUNC SEYLERIN
TOYLER (RPERTIC HATIRALARI
TARAFINDAN LANETLENDIM.

\ f"' BELKI DE BUTON BU SACMA-
| LIKLARDAN KENDIMI KURTAR-
[ MANIN ZAMANI GELMISTIR.

iciMDE ¢cok FAZLA \
SIDDET VARDI. | § ‘ — N\




jkinci Seans

Artik Beatles YoK



9 EKIM 1975'TE
25. YAS MUMLA-

VE EVET, YOKO
DOGLRDL. BABA
OLDUM.

BURADA,
BVDEYZ; SEAN | |
VE BEN. GECIP
GIDEN ZAMANI
DEGERLENDIRI-

YORUZ.

—

ILKIYLE BIRLIKTE
GECIREMEDIGIM ZAMANI
IKINCI OGLUMLA TELAFI
ETTIGIMIN FARKINDAYIM.

ARAMIZDA FERSAH
FERSAH KURAK
KITALAR VARDL.

RIMI (IFLEDIM.
ARTIK MiZiK
SEAN DOGLIM YOK.
GLUNCMDE HAYATA
GELEREK DAKIKLI-
GiNI GOSTERDI. ART'K\,S?TLES

ARTIK NIXON
YOK.

ARTIK HicBIR
SEY YOK.

JULIAN YANLIS BIR ZAMANA
DENK GELDI. BEN SOHRETE
DOGARKEN O DA DUNYAYA
DOGMUSTU.

SONRASINDA NEYI NASIL
YAPACAGIMI BILMiYORDUM.
BENIM ORNEK ALABILECEGIM
BIRI OLMAMISTI. HICBIR ZAMAN
BIR BABAM OLMAMISTI.

-

SEAN'A OLAN SEVGIMDEN
DIVANEYKEN JULIAN'I
DAMARIMA SAPLANACAK

BIR SIRINGANIN ASKIYLA
BUAYOTTOM.




