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YAZAR HAKKINDA

1970 yilinda Istanbul'da dogan yazar aslen Malatyalidir. Spor ve
saglikli yasam hayatinin vazgecilmezidir. Okul hayati sonras:
cesitli alanlarda ticaretle ugrastiktan sonra 2008 yilinda Basar:
Koglugu ve Kurumsal Gelisim Danigmanligi alanlarinda hizmet
vermeye baslamistir. Merkezi Istanbul-Nisantas’nda bulunan,
kendi ile ayni1 adi tagtyan Firat Cakir Akademide 12 yildir
hizmet vermeye devam etmektedir. Life Coach ve NLP Master
Trainer olan Firat Cakir, Health Life Coach egitim modiiliini
olusturmus ve diinyanin birgok yerinde hizmet veren uzmanlar
yetistirmistir. Yurtici ve yurtdisinda cesitli tiniversite, kurum
ve kuruluslarda egitimler ve seminerler vermistir ve vermeye
devam etmektedir.

Onemli gazete ve dergilerde gerek roportajlart gerekse yazi
dizileri ve kose yazilari ile okuyuculariyla bulugsmakta olan
yazar 1000’in {izerinde televizyon programi yapmis ve konuk
olmustur. Su an okumakta oldugunuz Herkes Sa¢ini Oksayacak
Bir Ele Ihtiya¢ Duyar on birinci kitabidir. Yillardir yaptig
egitim ve danismanliklarla binlerce insanin hayatinin degisip
déniismelerine vesile olmugtur. Omrii oldugu siirece de bunu
yapmaya devam edecektir.

Firat Cakur, evli ve iki ¢ocuk babasidir.

-13-



Firat Cakir // Herkes Sagint Oksayacak Bir Ele Thtiyag Duyar

Sosyal medya hesaplart:

Internet sitesi: www.firatcakir.com.tr
Instagram: firatcakircom

Facebook: firatcakircom

Twitter: firatcakircom

Linkedine: firatcakircom
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HAYATI OKUYABILMEK

Son bir yilda o kadar ¢ok sey degisti ki neresinden basla-
yacaginizi bilemiyorsunuz. Covid-19 ile birlikte yasanan sag-
lik sorunlar1 kadar iletisim sorunlars, issizlik, gelecek korkusu,
en sevdiklerimizle aramiza mesafe koymak, 6zgiirliiklerimizin
kisitlanmasi, bozulan psikolojilerimiz, belirsizlik durumlar:
her birimizi fazlasiyla yipratti. Bir de bu durumlar1 depremler,
kum firtinalari, iklim degisiklikleri gibi doga olaylar: takip etti.
Gerek yakin ¢evrem gerekse danigmanlik yaptigim kurumsal
firmalar ve bireysel danismanliklarda gordigiim seyin karsi-
lig1 “korku”ydu. Neredeyse herkesin sagini oksayacak bir ele
ihtiya¢ duydugunu fark ettim. Tabii ki bu yasananlara bakinca
stirecin normale donmesi igin mucize bekleyenlerin sayis1 da
az degildi. Mucize bekleyenlerin bilmedigi sey ise; mucize de-
digin seyin kendiliginden olmadigiydi. Sen verdigin ugras ve
caligmalar sonrasinda mucize olursun. Onu gergeklestirecek
eylemler igine girdiginde bir zaman sonra kendin bir mucizeye
dontsiirstin.

Yasanilan korku ve kaygilarin yipranmis zihinsel ve ruhsal
yapilar1 ortaya ¢ikardigini ¢ok net soyleyebiliriz. Yipranmus zi-
hinler ve ruhlar takdir edeceginiz gibi ne hayal ve hedefler ne
de huzur ve mutluluk tiretebilirler. Mutsuz, huzursuz, hayalsiz
ve hedefsiz kisilerin olusturdugu bir toplumdan ise gelecege
dair bagarilar beklemek miimkiin olmayacaktir. Elbette yasani-
lan sikintili siiregler bir giin bitecek, iste asil zor siire¢ o giinden

-15-



Firat Cakir // Herkes Sagint Oksayacak Bir Ele Thtiyag Duyar

sonra baslayacak. Bu kadar yipranmus fizik, zihin ve ruh ile ne
yapacagiz? Nasil bir gelecek insa edecek ve insanlara nasil sar1-
lacagiz? Kaybetmek iizere oldugumuz gergek kisiligimizi tekrar
nasil kazanacagiz? Dost ve arkadas sohbetlerine, is yemekleri
ve aile ziyaretlerine nasil baslayacagiz? Herkesin 6ksiiren, hap-
siran insanlardan kagmaya alistig1 bir stiregten normallesme
stirecine nasil gegecegiz?

Yillardir yasamakta oldugum hayati bityiik bir merak ve hay-
ranlikla takip edenler bu zorlu siireglerde dahi giine sabah beste
basladigimi, birden fazla isle mesgul olmama ragmen haftada
bes giin spor yaptigimi, saglikli ve diizenli beslendigimi, diizen-
li uyudugumu da goriince sagkinliklarini saklayamadilar. Tani-
yan ya da tanimayan binlerce kisi “Bu enerjiyi nasil buluyor-
sunuz? Giine nasil bu saatte basliyorsunuz? Herkes depresyona
girmisken siz nasil oluyor da bu kadar neseli olabiliyorsunuz?”
benzeri sorulari ard1 arkasi kesilmeden sordular. Konu ile ilgili
hem paylasimlar hem de canli yayinlar yapmakla birlikte ola-
bildigince anlatimlarda bulunmaya gayret ettim. Elbette benim
yasadigim hayatin da bir sirr1 var. Verilen ¢ok biiyiik bir emek
ve gayret var. Bu kitapta hayatinizin her alaninda arzuladiginiz
basar1 ve mutlulugu elde etmenize fayda saglayacak konulara
degindim. Kitab1 hem fiziksel, hem zihinsel, hem de ruhsal
anlamda daha giiclii olmanizi saglayacak bilgilerle donattim.
Ayrica bugiine kadar hicbir yazili mecrada, kitaplarimda yer
vermedigim, sadece kurumsal firmalarda ve tiniversitelerde
verdigim egitim ve seminerlerde anlattigim tamamen bana ait
olan Hayat Ustalig1 modelini de ilk defa bu kitapta paylagtim.
Bugiine kadar binlerce insanin hayatinin degisip doniismesi-
ne vesile olan Hayat Ustalig1 sizin de kendi hayatlarinizda bi-
rer usta olmaniza fayda saglayacak. Tamamen kendi deneyim
ve tecriibelerim ile olusturdugum bu model size hayallerinize
ulagsmada yol arkadaslig1 edecek.
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