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“GUC VE GUVEN
BULMAK ICIN HEP DISARI
BAKTIM AMA O HEP
ICIMDEYDI. HER ZAMAN
BENIMLEYDI.”

ANNA FREUD

BAKKIRE OLEN
BIR ANNE

SEHNAZ TUNA
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O, Anna...

Psikanalizin kurucusu ve babasi olarak bilinen
Sigmund Freud ile dogrudan baglantili oldugunu
iddia eden analistlerden onunla en istikrarli iligkiyi
kuran grup kiz1 Anna Freud'un temsilcisi oldugu top-
luluktur. Freuddan sonra gelen bu jenerasyon politik
sebeplerden dolay: siirgiin edilseler de psikanalizin
stirekliligi icin ¢ok ¢aba gostermislerdir. Psikanaliz
onlarin hayati olmustu. Esleri, arkadaslar1 ve hatta
¢ocuklari bile analist olan bu grup birbirlerinin aile-
lerini ve arkadaslarini analiz etmis kisisel ve profesyo-
nel psikanaliz yagsamlarini birbirinden ayirt etmemis-
lerdir. Daha sonra gelen jenerasyonlar Anna Freudu
muhafazakarlikla elestirseler de onun kendisinin ve
Sigmund Freud’un sahip oldugu degerleri korumaya
yonelik tutuculugu babasina olan yogun sevgisi ve
hiirmetinden kaynaklaniyordu.

Psikanaliz calismalar1 siirecinde bir¢ok analist
Freud’'un onerileri dogrultusunda klinik ve kurum-
lar araciligiyla psikanalizi ¢ok daha genis bir sosyal
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tabakaya genislettiler ve Freud'un teknik aragtirmala-
rindan yola ¢ikarak psikotikler, travma kurbanlari ve
siddetli fobi magdurlari i¢in farkl: terapiler gelistirdi-
ler. Bu yeni tekniklerden biri de Freud'un arastirma-
larinda deginmedigi, 6zellikle cocuk ve ergenler icin
tasarlanmis “Cocuk Analizi’ydi. Cocuk analizini ileri
tastylp Freud’un sosyal vizyonunu kuvvetli bir inang
haline getirerek en uzun siire devam ettirecek psika-
nalist, kiz1 Anna Freud olacakti.

Cocuk Psikanalizi ve Benlik Psikolojisi ekoliinii ge-
listiren ve psikanalitik ilkelerin ¢ocuk terapisine uy-
gulanmasina 6nciiliik eden Anna gibi ikinci jeneras-
yon Freudcular meslek disindakiler tarafindan pek
de bilinen isimler degildiler. Hayata ge¢irdigi klinigi,
yaraticiligl ve 6zgiinliigiine ragmen Annanin itibari
¢ogunlukla babasi Freud'un golgesi altinda kalmigtir.
Babasi ile ortak tanidiklar: insanlarin davranislarin-
da Annanin diisiincesi onlarin her zaman kendinden
¢ok babasiyla ilgilendikleri yoniinde olmustur. Bu
diisiincesini Fransa seyahatinden déniiste onu elinde
buketle karsilayan -ve aslinda tamamen kendisi i¢in
orada bulunan- Ernest Jones i¢in yaptig1 yorumda
acikea ifade etmistir. “Onun ilgisi benden ¢ok babama
yonelikti. Bu benim alisik oldugum bir durumdu.”

Anna babasinin karakter ve repiitasyonuna ya-
pilan saldirilara gahit olacak kadar uzun yasamis-
tir. Avrupa ve Amerikada babasina kars1 yapilan bu
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saldirilarin da golgesi altinda kalan Annanin itibari
son yillarda gittikce iyilesmistir. Bugiin artik ¢ocuk
psikanalistleri ve ¢ocuk gelisimiyle ilgilenen uzman-
lar i¢in Anna Freud’'un ¢alismalar1 son derece 6nem
tasimaktadir. Glinimiizde gocuklarin yararina olan
her tiir enstitii ve kurumda Anna Freud’un bitmek
titkenmek bilmeyen fedakarliklarindan bir iz vardir.

Ikinci Diinya Savasrnin sonunda feministler tara-
findan Freud’a kars: baslatilan yogun elestiri hareketi
1970’lerde muazzam bir hiz kazanir. Anna babasina
karsi sergilenen diigmanca tutumlarin hi¢birine cevap
vermez fakat diger yandan babasinin artik hitkiimsiiz
oldugunu diisiindiigii teorilerine karsi agiklamalarda
bulunur. Ornegin, babasinin bazi yorumlarinin onun
yasadig1 donemde kadinlarin profesyonel is yasamin-
dan ayr tutulmasindan kaynaklandigini, artik her tiir
profesyonel alanin kadinlara da agik olmasindan do-
lay1 bu teorilerin gegersiz oldugunu ifade eder. Baba-
sinin Birinci Diinya Savasi 6ncesi kurdugu komiteye
benzer bir toplulugun bir araya gelerek Freud’u koru-
masini hayal eden Anna’nin bu fikri ne yazik ki hi¢bir
zaman gergeklesmez.

Babasina karsi olan saldirilarin cevabinin yine ba-
basinin kendi eserlerinde oldugunu diisiinen Anna
Ernest Jonesunki dahil olmak tizere Freud hakkinda
yazilan tiim biyografileri babasinin ve kendi 6zel ha-
yatinin ihlali olarak degerlendirmis, kendi 6zel yasami
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ve ¢aligmalariyla ilgili bir biyografiye asla sicak bak-
mamuistir. Kendi hikayesini kendisine saklamay: ter-
cih eden Anna dliimiinden 6nce hi¢bir biyografinin
yayimlanmayacagini yakin ¢evresine defalarca séy-
lemistir. Uwe Peter tarafindan 1979 yilinda Alman-
ca olarak yazilan bir biyografisinde tam elli iki yanls
bularak bu kitabin éliimiinden énce Ingilizce olarak

basilmasini istemedigini sdylemistir.

Basin konusunda da her zaman sert ve kararli olan
Anna reklamdan nefret ettigini ve bir birey olarak ha-
yatinin 6zel kalmasini istedigini her firsatta dile getir-
mistir. Insanlarin bilmek istedigi tarihce dahil gegmi-
siyle alakali ¢ok yogun duygulara sahip oldugundan
dolay1 duygularini okuyucuyla paylasamayacagini
ifade eden Anna “hepsini beraberinde gotiirmeyi” ter-
cih ettigini soyler.

Anna Freud biyografiye kars1 olsa da analiz siire-
ci, ikinci analizine denk gelen pratik yaptig1 dénem,
babasiyla yiiriittiigii siipervizyon donemi, babasinin
yas donemi ve annesinin 6ldiigii yil homoseksiiel er-
kekleri analiz ettigi donemde yiiriittiigii caligmalarin
timii otobiyografik o6zellik tasiyordu. Gazete, radyo
ya da televizyon muhabirlerine réportaj yapmama
prensibi Annanin hayatina dair kaynaklarin kisith
olmasina yol acar. Anna Freud’un yasamdykiisiiniin
basyazar: Elizabeth Young-Bruehldir. Bu ¢aligmanin
da ana kaynag1 olan Young-Bruehl'in Anna Freud: A
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Biography baslikli eseri Annanin 6liimiinden dort yil
sonra 1988 yilinda yayimlanan ilk ve tek biyografisidir.

Amaci insanlarin hayatini, 6zellikle de ¢ocuklarin
hayatini kolaylastiracak psikanalitik ¢caligmalar yapmak
olan Anna 1930’larda bir aragtirmaci olarak basladig:
yasamina 1940’larda hayat arkadas1 Dorothy ile birlikte
Hampstead Savas Cocuklar1 Yurdu'nu kurup yonete-
rek devam etmistir. Anna ve Dorothy psikanalizi ye-
niden sekillendirirken bunu son derece miitevazilikla
yapmuglardir. Tkinci Diinya Savasr'ndan sonra kapanan
Hampstead Savas Yurdundan sonra 1950’lerde ¢o-
cuklarla ytriitiilen psikanaliz ¢alismalar1 konusunda
diizgiin ve kapsamli egitim hizmeti sunan Hampstead
Klinigini kurmustur. Diinyanin en énemli psikanali-
tik arastirma merkezlerinden biri olan bu klinik gii-
niimiizde halen “Anna Freud Merkezi” olarak hizmet
vermektedir.

Anna babasinin biraktig1 daha yiizeysel ¢ocukluk
arastirmalarini ilerleterek devam etti ve onun saye-
sinde mevcut piiriizler giderildi. Onun ¢ocuk psika-
nalizine yaptig1 katkilar paha bigilemezdir. Anna’nin
tim bu bagarilar1 bir tesadiife ya da Freud gibi tinli
bir babanin kizi olmasina bagl: degildir. Hayat hika-
yesine bakildiginda yazilari, gozlemleri, seminerleri
ve ¢ocuklara olan ilgisinde carpici bir siireklilik go-
rilmektedir. Viyanadaki ¢aligkan 6grenci, on dokuz-
dan yirmi dort yasina kadar yiirittigi 6gretmenlik
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mesleginde yine bir o kadar galiskanlik sergiler. Bu
donemi Uluslararas: Psikanaliz Toplulugunun sek-
reteri olarak yiriittiigi gérevindeki psikanaliz egit-
menligi izler. Ve devaminda Londra’ya tasidig: ¢alis-
malar1 yillar igerisinde tiim diinyaya yayilir. Annanin
yasam1 boyunca yiriittiigli bu istikrarli ¢aligmalar
psikanalizin insan varligina olan katkisinin son dere-

ce 6nemli bir pargasini teskil etmistir.

Anna Freud sadece psikanalizin kurucusu
Freud'un kizi degildi. O Freud'un bilhassa kendisi
tarafindan analiz edilen, ¢ocuk analizi ve gelisimsel
psikolojiyi kurup insa eden ve gelistiren, hayatini te-
mel bakimdan bile eksik olan ¢ocuklar1 korumaya
adayan, pek ¢ok kitap ve makale yazarak babasinin
diistincelerini gelistiren, yayan ve 6liimiinden sonra
onun sadece teori ve ¢aligmalarina degil anilarina da
sahip ¢ikan kiziydi.

O, Anna'ydu...

Sehnaz Tuna
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“Ergenlik ve ilk cocukluk dirtisel
tehlikelerle dolu donemlerdir
bu ddnemlerde gorilen ‘zekd'nin
en azindan bir boliimi bu tehlikelerin
giderilmesine yaramaktadir.”

— Anna Freud



I

Evin “en ufagx” Annerl

“Iliskide bulundugum kisilerin sevgisini
kazanmak ve onlarin benim hakkimda
iyi diisinmelerini saglamaktan baska
bir sey istemiyorum.”

- Anna Freud

3 Aralik 1895... Viyanada soguk bir kis giinii diin-
yaya gozlerini agan minik bebek, annesi Martha tara-
findan hig sevingle karsilanmamaigti. Alt1 sene igeri-
sinde bes cocuk doguran Martha Freud, 1893 yilinda
diinyaya getirdigi kiz1 Sophieden iki sene sonra yasa-
dig1 bu istenmeyen hamileligini yanliglikla menopoz
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baslangic1 olarak yorumlar. Dolayisiyla ana rahmine
diismesiyle birlikte karisik duygulara yol agan bebek
Annerl (Freud kizi Annaya Annerl derdi) varhigiyla
annesinin, kadin kimliginin 6nemli bir boéliimiini
kaybetmesiyle de es tutmas: anlamina geliyordu.
Iste bu yiizden minik Anna insanlar tarafindan fark
edilip sevilmek i¢in 6mrii boyunca ¢aba gostermek
zorunda hisseder. Anna yashlik yillarinda kendisi-
ne bakan Mannaya yaptig1 itirafinda, eger o donem
kabul edilir ve giivenilir bir dogum kontrol yontemi
olsayd: kendisinin 1895 yilinda diinyaya gelmemis
olacagini soyler. Art arda yasadigi dogumlar sonu-
cunda fiziksel ve psikolojik olarak yipranmis hisse-
den Martha bebegini emzirmez, emziremez ve bir
stitanne de bulunamaz. O yiizden kii¢iik Anna bes
giinlitkten itibaren hazir bebek siitii ile beslenmeye
bagslar.

Anna bir yagindayken, nisanlisini tiiberkiiloz son-
rast kaybeden ve bir daha da hayatina kimseyi sok-
mayacak olan teyzesi Minna Bernays onlarla beraber
yasamaya basladi. Annesi, teyzesi Minna ve Katolik
¢ocuk bakicisi Josefine olmak iizere ii¢ anne ile biiyii-
yen Anna bu iigliiden sadece annesi ile yakin degildi.
Anne yerine koydugu figiir “gocuklugumun en eski ve
sahici iligkisi” olarak tanimladig: ve ileride psikana-
list oldugu zaman teorilerinde “ana bakic1” ya da “psi-
kolojik anne” kavramlariyla adlandiracag: kisi Anna
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bebekken ise alinan Josefine Cihlarz adindaki Katolik
Kinderfrauwsuydu.” (Ne tesadiiftiir ki babas1 Sigmund
Freud’un da kiigitkken ¢ok bagli oldugu Katolik bir
dadisi vardi.) Josefine i¢in 6ncelik her zaman Anna’y-
di. Bir sorun oldugunda ilkdnce besiginden Anna’y:
alir daha sonra diger ¢ocuklarla ilgilenirdi. Anna’nin
erkek kardesleri Josefinee bir yangin olsa ilk kimi
kurtaracagi sorusunu yonelttiklerinde Josefine’in
tereddiitsiiz verdigi cevap her zaman “Anna” olurdu.
Anna bu hikayeyi anlama yasina geldiginde hisleri-
ni de dogrulayabilmisti. Gergekten de Josefine'in tek
favorisi ve hatta tek ¢ocugu oydu. Anna’y: giivende
hissettiren sey dadisinin ilgisiydi, nitekim annesi ya-
ninda olsa bile Josefine goriis alanindan kayboldugu
anda panik halinde yerinden kalkar -bu sayede an-
nesinden de uzaklasir- ve kosarak onu arard. Josefine
ile ilgili tiim anilarinda Anna Freud tipki kendisi gibi
hayvanlara ve ¢ocuklara diiskiin olan dadisinin sicak
ve sempatik mizacini vurgulamigtir. Freud ailesine
goniilden bagli olan Kinderfrau Josefine, Anna ilko-
kul birinci sinifi bitirene kadar onlarla kaldi.

Kurallara uymayip kendi kurallarini yarattigini dii-
stindiigli annesinin ona kars: diiriist ve candan olma-
dig1 ve bir¢ok seyi gizledigi duygusunda olan kiigiik
Anna siirekli dikkatleri tizerine ¢ekmeye ¢alistyordu.
Diger yandan “babasinin kiz1” oldugunu fark ediyor

* Dadi, bakici.

-15-



Sehnaz Tuna // Anna Freud - Bakire Olen Bir Anne

ve baba sevgisinin tadini da ¢ikariyordu. Ondan ayr1
kaldig1 zamanlar babasiyla bag basa kalan erkek kar-
desleri Ernst ve Olivere imreniyordu. Annanin 6g-
renme istegini ve diger ¢ocuklarindan gok daha yete-
nekli ve basarili oldugunu firsat buldukga vurgulayan
Freud “haylazhigin1” (Unartigkeit) fark ettigi kiigiik
kizinin muzipliginden keyif aliyor, onun bir¢ok kurali
¢ignemesine goz yumuyordu.

Degismis ev sartlarinda biiyiitiilen, ailenin son
gocugu olan Anna kendisini iyi hissetmiyordu, ¢iin-
kii Freud’'un deyimiyle “iki anne” olan ve huy olarak
birbirlerinden oldukea farkli olan Martha Freud ve
Minna Bernays —iki kiz kardes “Siyam ikizleri” olarak
bilinirlerdi- ev islerini yonetmek icin giilerini birles-
tirdiler ama higbiri evin en kii¢iik ¢ocugu Annanin
ihtiyaglarini karsilamak i¢in tam bir sorumluluk iist-
lenmiyorlardi. Sigmund Freud’un psikanalitik teori-
leriyle kiz kardesinden ¢ok daha fazla ilgilenen Minna,
Freud’larla yasadig1 yillarda yeri sonradan ii¢ kiz
kardes tarafindan doldurulacak bir sekilde Freudun
sekreterligi gorevini tistlenmisti. Freuda olan bu ya-
kinligindan dolay1 Anna igin teyzesi baba sevgisini
sorgulatan daha dogrusu babasinin sevgisini alan bir
baska kadind1.

Sigmund Freud meslegi, seminerleri, yaz1 ve ga-
ligmalar1 izin verdigi 6l¢iide ¢ocuklariyla da ilgile-
nirdi. Cocuklar yaz tatillerinde babalar1 onlara eslik
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ettiginde ¢ok mutlu olurlardi. Annanin ilk yillar:
¢ok mutsuz ge¢misti ¢iinkii ailenin “en ufagr” olan
kiigiik kiz ¢ocugu biiyiikler tarafindan diglanir, onlar
i¢in sikint1 kaynagi olur ve bunun sonucunda kendi
de yalniz kalip sikilirdi. Annanin boyle hissettigi za-
manlarin birinde, yine bir yaz tatilinde diger kardes-
lerin hepsi botla ¢ikmis ve onu evde birakmislarda.
“Beni birakmuglardi. Ciinkii ya ¢ok ufaktim ya da bot-
ta yer yoktu. Bu sefer sikdyet etmedigimi goren babam
beni évmiis ve rahatlatmisti. Bu beni ylesine mutlu
etmisti ki baska hi¢cbir seyin onemi yoktu.”

Freud ailesinin ¢ocuklarinin okul arkadaslar1 da
profesyonel ailelerden gelmekteydiler fakat sadece
Yahudi olanlarla goriisebiliyorlardi. Anna, Yahu-
di olmayan kizlarla okulda bir araya geliyor fakat
donemin Viyanasindaki mevcut sosyal bariyerden
dolay1 higbir zaman evlerine davet edilmiyordu.
Arkadaslar tarafindan kabul gérmedigini diistinen
Anna o kadar sikiliyor ve sikayet ediyordu ki aile bi-
reyleri eger bir tam giin boyunca sdylenmeyi keserse
ona hediye alacaklarini soyleyerek ¢areyi ¢ogu za-
man riisvet vermekte buluyorlardi. Anna Freud'un
ilerleyen zamanlarindaki ¢ocuklardaki okul fobisi
ve kaygisina dair olan ¢aligmalarinda kendi okul
deneyimlerinin 6nemli bir katkisi olacaktir. “Okul
zamani boyunca bir 6grenci olarak benim hep daha
gayretli olmamu istediler ve en sonunda oldum da!”
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diyen Anna Freud i¢in okul, ailesi ve 6gretmenle-
rinin onun olmasini istedigi kisi olmak i¢in en ¢ok
¢abaladig1 yer oldu. 1910-1911 ve 1911-1912 okul
donemlerinde iki sene iist iiste her konuda “gok iyi”
notu almisti.
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