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En hos “Seni seviyorum” heniiz duymadigin
Ve belki de en biiyiik agk hentiz yasamadigindir...



1. Bozuk Plak

Etkileyici bir adamla tanistyorsun, akilli, esprili, kiil-
tiirlii ve diizgtin bir adam yani. Onceleri bana uygun mu
diye tartiyor, tanimaya karar veriyorsun. Ilk bulusma he-
yecanini yastyorsun. Sonra “Neden hald aramadi, niye
mesaj atmadi?” siirecin bagliyor. “Ben mi arasam yoksa
beklesem mi?” kararsizligi yasiyorsun. Bu badireyi atlat-
tiktan sonra adami daha iyi taniyorsun ve tanidik¢a bir
seyler hissetmeye basliyorsun.

Onunla daha fazla vakit geciriyor ve bir bakiyorsun
ki birlikte olmadiginda bile aklin hep onda. Sonrasinda
el ele tutusmalar, dpiismeler basliyor. Zamanla hislerin
kuvvetleniyor, saatlerce telefonda konuguyor ya da siirek-
li mesajlasmaya bagliyorsunuz. Sizi goéren arkadaslariniz
ne kadar uyumlu ve yakisan bir cift oldugunuzu soyliiyor
devamli. Nazar degecek diye korkmaya bile basliyorsun.
Inanilmaz eglenip, sehvetle sevisiyorsunuz. Artik o adama
ait oldugunu diisiiniiyor ve ondan 6énce nasil yasadigina
hayret etmeye basliyorsun. Goziin bagka bir sey gérmiiyor,
onsuz bir hayat diisiinemez hale geliyorsun. Onun dogru
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erkek oldugundan artik eminsin. Hatta 6nceki iligkilerim
ne kadar bosmus diye diistiniiyorsun.

Sen bunlar1 ona yiiksek sesle sdylemezken onun da
senin gibi disiindiginden eminsin. O da egleniyor,
dzliiyor ve seninle ¢cok mutlu goriiniiyor. Sonrasinda
kararini veriyorsun “Hayatimi, gelecegimi bu adamla
gecirmeliyim” diye. Ondan bir seyler duymak, gelecek
planlari isitmek istiyorsun. Yanlis anlama evlilik tekli-
fi demiyorum. Sadece seninle ayni kafada, ayni yolda
oldugunu bilmek istiyorsun. Ama adamda hicbir degi-
siklik yok. Yine ayni adam, seninle birlikte mutlu ama
belki biraz azalmis bir romantizm i¢inde. Susuyorsun,
belli etmemeye caligirken “Bu iliski nereye gidiyor?”
sorusu icini kemirmeye bagliyor. Ustiine gitmeyeyim,
gidisatina birakayim diyorsun. Onceden hic inanmadi-
gin yeni adetler bagliyor. Her kahvende fal kapatiyor,
hatta falciya bile gidiyorsun. Her sdylenenden, her sar-
kidan kendine, ona ve iliskine pay ¢ikartmaya basliyor,
timitleniyorsun.

Arkadaglarinin, gevrenin baskisi da cabasi. Soru hep
ayni: “Siz cok yakigiyorsunuz, evlilik ne zaman?” Once-
leri “Biz iyiyiz boyle” deyip gecistiriyorsun, sonrasinda
“Hayirlist olsun” temennileri bagliyor. Ama o soruyu her
duydugunda evliligi diisiinmesen bile “Neden?” sorusu
kafana takiltyor, kiziyor, sinirleniyor, “Iliskimiz nereye gi-
diyor?” diye bagirmak istiyorsun. Yine de sabirla susuyor,
o tatli prenses olmaya devam ediyorsun. Aradan zaman
geciyor ve ne yazik ki adamin duygularini hala ¢ozemi-
yorsun, ne istedigini bir tiirlii anlayamiyorsun. Kafandaki
sorular daha da artmaya bagliyor: “Hala beni seviyor mu?
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Seviyorsa neyi bekliyor? Yoksa beni gelip gecici bir iligki
olarak mi goriiyor?”

Artik dayanamiyorsun, konuyu tatl bir sekilde dog-
ru bir zamanda aciyorsun. O biz erkekleri tirkiiten “evli-
lik” kelimesini kullanmadan aile olgusuna bakis1 ve ge-
lecekle ilgili planlari hakkinda konusarak altyazili ama
icinden bagirarak “Bu iliski nereye gidiyor?” sorusunu
olabildigince anlayisli ve siradanmis gibi soruyorsun.
Onceleri anlamiyor veya anlamamus gibi yapiyor. Zor-
layip iistiine gidince “Biz boyle ¢ok iyiyiz” veya “Cok
erken bunlari konusmak icin, daha kag¢ ay oldu ki ilis-
kimiz baslayali?” ya da en favorim olan “Hazir degilim”
cevaplari geliyor.

Sonra ne mi oluyor! Bu konusmadan hemen sonra
senden yavas yavas uzaklasiyor. Bulugsmalariniz azaliyor,
mesajlarina kagcamak cevaplar, aramalarinin bir kismina
geri ddsnmemeler bagliyor. O heyecanli, sevgi dolu adam
gidiyor, yerine soguk, ciddi bir adam geliyor. Adam sen-
den yavag yavas uzaklagiyor. Sen bunu ¢ok iyi goriiyor,
anliyorsun. Fakat her “Her sey yolunda m1? Neden boy-
lesin?” soruna verdigi kacamak cevaplar “Yok bir sey. Ne
alakast var? Seninle ilgili degil. Bu aralar biraz kafam ka-
risik” seklinde. En sonunda zaten senin de bekledigin ama
kactigin o an geliyor ve senden ayriliyor. O son ayrilik ko-
nusmast da (sayet yiiz yiize yapma saygist varsa) ya “Cid-
di bir iliskiye hazir degilim” ya da sizin o nefret ettiginiz
“Ben sana layik degilim” ve benzeri nakaratlarla geciyor.
Veya en kotiisii ne biliyor musun? Her sey iyi giderken, en
azindan sen Oyle sanirken, adam seni uyduruk bir kariyla
catir ¢atir aldatiyor.
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O ilk zamanlarda goziine muhtesem goriinen, dogma-
mis ¢ocuklarinin babasi olan 0 adam bir anda okiize do-
niistiyor. Ilk baslarda o pir pir atan kalbini taslarla doldu-
rup, cekip gidiyor.

[ste siz kizlarin yasadigi tam olarak bu bahsettigim ru-
tin iligki dongiisii. Bast romantik komedi, ortast gerilim
ve sonu dram.

Bir¢ogunuzun bagindan ge¢mis, gecen veya gegecek
giintimiiz iligkilerini 6zetledim. Hani sizin bir tiirlii an-
lam veremediginiz, ¢nceleri heyecanlanip devaminda
kafanizin karistig1 ve en sonunda yoruldugunuz, tzildi-
giiniiz, aska olan inancinizi kaybettiginiz iligkiler. Aslinda
anlattigim ne yazik ki gercek ve ¢ok yasanan giintimiiz
iligkileri. Boyle bir iliskinin icindeyken veya hiisranla bi-
tirmisken yasadiginiz duygular ¢ok yipratict. Ayrilik, terk
edilme, ihanet, yalan ¢ok yikici duygular.

Fakat siz kadinlar1 bence en ¢ok didikleyen o biiyiik
“Niye?” sorusu. “Neden bu bagima geldi? Her sey o kadar
giizelken ne degisti birdenbire? Iliskilerimde nerede hata
yaptyorum?” sorulari pesinizi birakmiyor. Tiim bu soru-
larin cevaplarini inanilmaz derecede merak ediyorsunuz
veya “Adam pisman olup geri donecek mi?” diye diisiintip
icinizden bunun i¢in dualar ediyorsunuz. “Benim gibisini
hayatta bulamaz, kafasini taslara vuracak, geri dénecek
ama is isten gececek” diye bos bos kendinizi avutuyorsu-
nuz. Arkadaglarinizla acil durum toplantilari diizenleyip
tiim siireci uzun uzun anlatiyor, arkadaslarinizin “O kedi
buraya doénecek, bak kesin. Aha buraya ¢iziyorum” laf-
lartyla rahatliyor ve hatta “At gibi giden, it gibi doner”
sozleriyle umutlantyorsunuz.
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Bir erkek olarak itiraf ediyorum, ben de iliskilerden
cok kactim, yok oldum, terk ettim. Ben de bir¢ok kiz
arkadasimi, sevgilimi aniden kaybolup, gitmelerimle {iz-
diim. Kafalarinda olusan sorularin ¢oguna diiriist cevap-
lar veremedim. Durun hemen bana da kiifrii basmayin.
Yaptigim bu okiizliiklere ¢ziir olarak size tiim bu sorularin
cevaplarini, nedenlerini, nerede hata yaptiginizi, nasil
yapmaliydinizlart anlatacagim.

Daha 6nce yazdigim Istanbul Erkegi adli kitabimda
taktiklerden, oyunlardan bahsetmemistim. Kitab1 oku-
yanlardan olduk¢a fazla bu konuyu da yazmami iste-
yen mesajlar aldim. Ilk kitabimda bu konudan elimden
geldigince kacmistim. Iliskilerin dogal, saf ve temiz ol-
masi gerektigini savunmustum. HalA da savunuyorum.
Ama hayat bir oyun bahgesi ise bizler de oyunu kural-
larina gére oynamaliyiz ki zevk alalim diye diisiinmeye
bagladim...

Hayaller Paris, Ger¢ekler Beylikdiizii

Ah siz kadinlar, yasiniz kag¢ olursa olsun ne titrinize,
ne aynaya, ne i¢cinde bulundugunuz kosullara, ne de se¢-
tiginiz adama dogru diirtist bakarak asik olursunuz. Hig-
bir zaman planli, zamanli olmaz sizin asklarmuz. Ik go-
riiste Asik olmayt ister ama bundan 6liimiine korkarsiniz.
Zamansiz gelen, kontroliiniizde olmayan agklar, sonunu
bilmediginiz dipsiz kuyular gibi tirkiitiicii gelir ama bu
atlamaniza engel olmaz tabii ki. Ask kapinizi ¢aldiginda
mantiginiz hata raporu verir, sistemi kilitler. En diizgiin
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adamdan sikilir kacar, en olmayacak serseri adamin pe-
sinden kosturursunuz.

Her kiz kiza disart ¢ikmaniz aslinda heyecanla bek-
lediginiz, dilediginiz o ilk tanismalara hazirliktir, her ne
kadar oyle oldugunu sesli soylemeseniz de. Giyecekleri-
nizi segerken en ince ayrintisina kadar diisiiniir, aynanin
karsisinda dakikalarca, saatlerce “Abartili mi olmug yoksa
¢ok mu sade veya dekolte bir seyler mi giysem, yok yok
agirhigimi bozmayayim, imajimi korumam gerek” diye
diye uzunca bir siire ugragirsiniz.

Ama en sevdiginiz, hicbir sey yasamayacaginizdan
emin olsaniz da i¢ ¢amasir se¢iminiz. Pejmiirde bir sey-
ler de giyseniz, o danteller kendinizi diinyadaki en seksi
kadin gibi hissetmenize yetiyor, bunu biliyorum yerinde
tespit ettim. Onlar1 da sectikten sonra sira sa¢ ve mak-
yajda. Dogal ama ¢ekici, iddiali ama belirsiz gibi olmali.
Bakimli ama sanki her zamanki halinizmis gibi durmali.
[siniz zor vallahi... Sanki karginizdaki 6kiiz eyelinermnizin
inceligini ¢cok da anlayacak. Neyse zaten siz kendiniz i¢in
siisleniyorsunuz ya. Yersek...

Sonucta kiz kiza digsar1 ¢ikacaksiniz. Ama ne olur ne
olmaz enerjiniz yiiksek olsun, ne de olsa etrafta sizi go-
zetleyen yeni baba adaylariniz olacak. “Kadere inanirim,
olacak, olacak” sloganiyla hazirliklar tam gaz devam.

Bol kahkahali, dedikodulu masalarda eski sevgilile-
rinizi kadehlere meze yaparken bir bosluk olur i¢ginizde.
O an “Biri olmaliydi su an karsimda, gozlerimin icine
hayranlikla bakarken ellerimi tutan” diye i¢ ¢ekisleri-
nizle devam eder gece. Yemek sonrast bir seyler icip
hem de egleniriz diye girdiginiz yeni mekanda silkele-
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nir ve kendinize gelirsiniz. Daha dik vyiiriir, o umursa-
maz giiliistiniizle siparislerinizi verip ¢caktirmadan etrafi
keser ve “Bu gece yanima gelecek sansli kim acaba?”
diye 6n bir tarama yaparsiniz. Ama genelde molozun
biri gelir.

Her ne kadar kiz kiza ¢ikip eglenmeye bayilsaniz
da, asik ciftleri gordiigiiniizde iciniz gider, sinsi bir kis-
kancglik kaplar ruhunuzu. Aslinda aradigimiz adamdan
o kadar da ¢ok sey beklemiyoruz deyip listeyi siralarsi-
niz. Evet, zengin olsun ama kariyeri de olsun, yakigikli
olsun, kirli sakal yakigsin, atletik viicutlu olsun, ayrica
gece gezmeyi de bilsin, ailesiyle arasi iyi olsun ama ana
kuzusu olmasin, hem bakimli hem de biraz maco olsun,
kiskansin ama kisitlamasin, elinde c¢igekle kapinizda
yatmasin ama ufak siirprizler yapmayt da atlamasin,
“Nereye gidelim?” diye sormasin, “Hadi hazirlan gelip
aliyorum seni” diyenlerden olsun. Giizel giilsiin, giilii-
stiyle 1sitsin, dyle bir baksin ki gozlerinde eritsin. Zeki
olsun ama ¢okbilmis olmasin, saygin olsun ama yanin-
daki kadina da saygi duyup onu ezdirmesin, ¢ok sevsin,
tamam az sOylesin ama 6yle bir hissettirsin ki bes kilo-
metre 6teden gorenler “Vay be!” desinler. Oyle giiclii
olsun ki, arkamda, yanimda “o” var diyebilin. Ufacik
angaryalari bile sizin adiniza diisiiniip kendiliginden ya-
pip sasirtsin, monotonlugu agsmak i¢in tiim igveli, cilve-
li ve yaratici fikirleri sizden beklemesin, bir gece de eve
girdiginizde sizi polis kiyafetiyle karsilayip adrenalini o
yasatsin. Borek acsin kek yapsin demiyorum ama aksam
eve geldiginizde ya da sabah yataginizda kendi elleriyle
hazirladig1 minicik bir sey olsun. “Bugiin alisverise git-
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tim, gezerken bunu goriip senin iizerinde hayal ettim”
diyen bir adam olsun. Gergekten ¢ok da sey istemiyor-
mugsunuz. Utanmasaniz {tiileri de yapsin, bir de cam
silsin diyeceksiniz.

Evet, hayaller Brad Pitt, gercekler muhasebeci Kamil.
Boyle adamlarin olmayacagini bilmenize ragmen hayal
kurmaya devam ediyorsunuz. Ne de olsa peri masalla-
riyla biiytimiis, beyaz arabali, yakisikli prensinizi bulaca-
giniza inanmigsiniz. Boyle adamlar var m1 bilmem ama
gercek hayattaki heriflerin ¢ok daha bencil ve odun ol-
duklar1 kesin.

Sizler daha cantanizdaki telefonu bile bulamazken,
dogru adami bulamamig olmaniz inanin bana hig garip
gelmiyor. Merak etmeyin, telasa diisgmeyin hemen, sizlere
yardim i¢in buradayim.

Simdi hayatin gergeklerine hazir misiniz? Ama benden
uyarmast, ger¢ekler acidir, caninizi acitir.

QOooo Piti Piti...

Eger bir erkegi gercekten tanirsaniz ve anlarsaniz onu
kendi oyununda yenebilirsiniz. Adamin sizin iizerinizde
kurdugu etkiyi kendi avantajiniz haline getirebilirsiniz.
Bunu basarabilmek icin once erkegi tanimaniz gerekli.
Ne tarz bir erkek oldugunu bilmeniz sart.

Bircok erkek tarzi var biliyorum ama hepsini yazmaya
kalkarsam sadece buna ait bir kitap yazmam gerekir ve
ben oturup da sikict erkekleri yazamayacagim, hi¢ kusura
bakmayin. Onun yerine kadinlari yazmayi tercih ederim.
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Genelde kadinlarin ilgisini geken adamlar, sayet tarz
sahibiyseniz, zeki ve dolu bir kadinsaniz, merak uyan-
dirtyorsaniz ayartmasi kolay ama elde tutmasi zor olan
capkin erkeklerdir. Simdi “capkin erkek” lafini duyun-
ca “Nasil yani?” diyenleriniz vardir, aslinda kastettigim,
hayati1 sindirerek yasamis, kendini bilen deneyimli er-
kek. Adam olma yolunda ilerleyen, arayis icinde olan
yorucu erkek.

Kim ne derse desin, ne kadar “Hayir boyle birini iste-
miyorum” derseniz deyin sizler de capkin erkege ilgi du-
yarsiniz, bana hikaye anlatmayin. Uzak dur denen adam
her zaman daha ¢ekicidir. Ciinkii kadini ¢ok iyi tanir, ken-
dine 6zgii bir gizemi ve ¢ekiciligi vardir. Yaptigi is her ne
ise mutlaka bagarilidir. Kendine ait bir giyim stili vardir.
Her girdigi ortamda parlar, erkek-kadin statii fark etmek-
sizin insanlarla iyi anlasir ve yonetir. Bunu ¢ok dogal ve
kibar bicimde yapar. Onun yaninda her zaman kendinizi
giivende ve rahat hissedersiniz. Neyi nasil sdyleyecegini,
yapacagini bilir. Empatisi yiiksektir. Kendini, kendine ve
gevresine ¢oktan ispat etmistir, bunun icin gereksiz bir
¢aba igerisine girmez. Evet biraz narsistir ama Osho’nun
da soyledigi gibi iliskide narsislik giizeldir. Mutlulugunu
onde tutan sevgili, sevgilisinin mutlulugunu da en az ken-
disi kadar ister. Ne de olsa mutsuz bir sevgili onu da mut-
suz edecektir.

Capkin erkek kargisindaki kadinin duymak istedikle-
rini, nasil davranilmaktan hoslandigini cok cabuk ¢ozer
ve bunu uygular. Bir kadina nasil yaklasacagini, nasil
dokunacagini, nasil mutlu edecegini kitabini yazacak
kadar iyi bilir. Kadina disiligini hatirlatir, agk: yasatir



