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ONSOZ

Sevmek igin “yiirek”,

Siirdiirmek igin “emek” gerek.

Sevgi ne Bogaz'da, ne mum isiginda yemek yemek,
Ne de pahali bir pirlanta demek.

Sevgi; bir lokmada iki mutlu insan demek...

— Nazim Hikmet Ran

Yeni bir yila baglarken birbirimize “mutlu, saglikli ve huzur-
lu yillar” dileriz. Peki, bizi mutlu, huzurlu, saglikli insan yapan
nedir? Bu soruyu kendime kii¢iik yastan itibaren sormusum-
dur. Merakli ve dik kafal1 bir ¢ocuk olmak bana ¢ok sey 6gretti
ve ilging deneyimler tattirdi. Igimdeki cocugu hatirlamak ve
beslemek beni yeni bir maceraya siiriikledi. Degerli seksolog
terapist yazar Prof. Dr. Vansteenwegen’le birlikte hazirladigimiz
bu kitapta, kendi terapi odamdaki hikayeleri (anonimlestirerek)
sizlerle paylastim. “Bizi mutlu, huzurlu, saglikli insan yapan
nedir?” sorusuna cevap ararken, hayatimizda var olan baglarin
yikini, yikimlilagiini, destegini ve sifasini deneyimledim,
yasadim. Babam “Bence iktisat oku” derken, yine de gizlice psi-
koloji bolimiinii segmem bu nedenleydi sanirim. Annemle ba-
bam sosyal sektérde danisman olarak ¢alistiklar: yillarda, farki-
na varmadan, temel ihtiya¢larimin yani sira, bagkalaria karg1
olan duyarliligimi da beslemislerdi. Psikoloji okumak ne kadar
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ufkumu agsa da, yukaridaki sorulara dair, bana yeterince tat-
min edici cevaplar vermedi. Mezuniyetimden iki y1l gegmeden
psikoterapi egitimine basladim. Psikoterapide “Baglamsal Aile
Terapisini” uzmanlik alani olarak se¢tim. Baglamsal Aile Tera-
pisi (Contextual Therapy), Macaristan dogumlu psikiyatr Ivan
Boszormenyi-Nagy'nin ABDde yaptig1 kirk yillik aragtirma ve
uygulama deneyiminin trtintidiir. Kisileri sadece 1s1z birer ada
olarak degil —gozle goriinmeyen ama hayatlarini yok sayilamaz
sekilde etkileyen— baskalariyla olan baglariyla degerlendirir.
Baglamsal Aile Terapisinin bana sundugu bes boyutlu
gerceve sayesinde daha net gorebiliyordum artik ve insanla-
rin hikayelerini daha farkli dinleyip ¢ok yonlii degerlendiri-
yordum. Sonraki yillarda insanlar sadece sozlerle degil, ayn1
zamanda zihinleri ve bedenleri ile konustuklar: i¢in, yaratic
ve bedensel diyalog kurma yontemleri tizerine yogunlastim.
Farkindalik ve odaklanma terapisi, dans ve hareket terapisi
ve diger yaratici ydntemlerle ilgili egitimler aldim. I¢imdeki
merakli ve dik kafal1 kiz arastirmaya ve tutkulu bir sekilde in-
sanlarla ¢aligmaya devam etti. Catigmalarin ve kronik stresin
bedende, zihinde ve insan ruhunda yarattig1 sonuglar1 gor-
diikge, kraniosakral rahatlama terapisi egitimine yoneldim.
Son yillarda stres giderme, travma terapisi, bilingalt1 prog-
ramlama ve norolojik baglantilar olusturmay: kapsayan yon-
tem olarak bilinen, Live The Connection (Marina Riemslagh,
2018) iizerinde egitim almaya devam ediyorum. Kurucusu
oldugum ADEM (Felemenk¢ede nefes demektir) biitiinciil
saglik merkezinde, multidisipliner is arkadaslarimla beraber
calismaya ve terapi egitimi verdigim 6grencilerimden ilham
almaya devam ediyorum. Bu arada ¢ocuklarim bana dengede
olmanin 6énemini bir ayna gibi yansitiyorlar. Kendi evliligim-
de zaman zaman iligkisel yatirimin 6nceligine dair hatirlat-

malar aliyorum.
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Bu arada karsima Prof. Dr. Vansteenwegen ¢ikt1 ve Tiirk top-
lumuna da bir sevme kilavuzu kazandirmanin onun i¢in ne ka-
dar 6nemli oldugundan bahsetti. Ben ona bu konuda elimden
geleni yapacagima dair s6z verdim... Ve (hesapladigimdan iig
kat daha uzun siirse de) yaptim.

Elinizdeki bu kitap iki farkli insanin yollarinin kesigsmesiy-
le olustu; biri Belgikal1 bir profesér, digeri Tiirk uyruklu psi-
kolog-psikoterapist. Tesadiiflere inanir misiniz bilmem ama
sanki bu eseri boyle bir zamanda size sunabilmek tam isabet
oldu. Asirlardir iligkiler varolusumuzun temelini olustururken,
bizleri neden bu kadar zorluyor? Donemimizin hastaligi, yal-
nizliga karsi panzehir olan baglarimiz, bizi neden bazen yipra-
tryor, yoruyor? Prof. Vansteenwegen, bulgularini Tiirk insanina
sunma istegini bana ag¢tiginda hayir diyemedim. Ayni zamanda
daniganlarimin paylastig: iliski kaynakl geliskileri, bu konuyu
irdeleyerek, herkesin anlayabilecegi bir dile dokmem gerektigi-
ni anlatt1 bana. Boylelikle yeni bir kitap olustu. Kiiltiiriimiiziin
oztindeki aile baglarini hatirlayarak, ¢cagimizda kendimize uy-
gun bir sekilde, beraber yasamay1 nasil yeniden icat edebiliriz
sorusuna cevaplar sunan bir kitap. iliskilere ¢ok boyutlu bir
pencereden bakarak, iceriden ve disaridan, es, aile ve toplum,
geemis, simdiki ve gelecek zaman perspektifinden iliskilerin
zengin tablosunu sizlere ¢izmek istedim. Tipki nefesin i¢ ve dis
diinyayi, tim canlilar1 birbirine bagladig: gibi; kendi i¢imizde,
bireyler ve toplumlar arasinda, baglantilar olusturmak istedim.

Neden Bu Tarz Bir Kitap?
Her cift kendi iliskisinin uzmanidir. Bu eser, 6grenciler, psi-

kolog ve psikoterapistler, partner terapisinde olan veya gitmeye
tereddiit edenler, beraberlik sinavini yasayan biitiin ciftler i¢in
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talimatlarla dolu. Ayn1 zamanda, simdiye kadar aldigimiz sevgi
dersleri bazen yetersiz kaldig1 i¢in, yasadigimiz duruma veya
topluma, sectigimiz yola, 6ziimiize uygun olmadig1 i¢in, keske
bir sevgi kilavuzu olsa dedigimiz zamanlar i¢in. Yeni ¢ag yeni
¢oziimler gerektirdigi icin... Yeni ¢6zlim bulurken, eskilerin de-
gerini unutmamak icin...

Iyi seyahatler.

Not: Kitapta anlatilan hikayelerdeki tiim isimler degisti-

rilmistir.

-10-



BOLUM 1

SEVGIYI SURDURME SANATININ TEMEL
KURALLARI VE UYGULAMALARI

Bir Partner ile Birlikte Yagamak: Mantik Evliligi mi
Ask Evliligi mi?

Bu devirde bir partner ile beraber yasamak c¢ekilebilir bir
durum mudur? Bir evlilik “kendiliginden” yiiriir mii?

Yakin bir iligki yoksa resmi bir iligki midir? Iyi gitmemesi
durumunda insanlar ve iliskiler degisebilir mi? Esdeger bir ilis-
ki nedir? Esdeger bir iliskinin kosullar1 nelerdir?

[lk boliimde bu sorularin yanitlarini arayacagiz.

Beraber yasamak neden bu kadar zor?

Beraber yasadiginiz kisi ile diizgiin bir iliski yasamak istersi-
niz. Kendiliginden giizellesen bir iliski, kendiliginden sonsuza
kadar devam eden ve kendiliginden mutluluk tiretendir. Evlili-
ge adim atanlarin biiyiik beklentileri vardir. Bu beklentileri bes-
leyen de beraber mutlu olma hayalidir. Giinliik yasamda bera-
ber paylasilan hayat iliskiye gerceklik katar. Sorunlarsa birlikte
yasamanin temel bir par¢asidirlar. Bunun birkag nedeni vardir.

-11-
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Bazen bu sorunlar kriz yaratir ama her kriz, iliskiyi derinleme-
sine yasamak icin bir firsattir. Her seye ragmen sorunsuz bir
iliski kendiliginden yiiriimez.

Bu kitapta evlilik terimi genel anlamda kullanilmigtir. Bah-
sedilen konular, tabii ki beraber yasayan veya yasamak isteyen
insanlara da hitap eder.

Romantik uyum beklentisi

Cogu kisinin evlilikten romantik beklentileri vardir. Bu bek-
lentiler, birlik, ask ve uyum modelinden olusur. Bu beklentileri
su sekilde aciklayabiliriz:

“Evlendigimiz zaman birbirimizi tamamen anlayacagiz ve
hissedecegiz. Evli oldugumuz siire igerisinde birbirimizi her
zaman sevecegiz, tartigma yasamayacagiz. Her zaman veya en
azindan ¢ogu zaman ayni seyleri isteyecegiz. Birbirimizin is-
teklerini digerimiz daha climlesini tamamlamadan yerine ge-
tirecegiz.”

Bu beklentiler uyum ile boyanmis agktir. Ayni sey “masif ile-
tisim” i¢in de gegerlidir. “Esime her seyi sikintisiz anlatabilirim,
biitiin duygularim: paylagabilirim ve o beni tamamen anlar”
Kisacast, her sey kendiliginden olumlu devam eder.

Kendiliginden olur gider!

Bu romantik beklentilere karsin gerceklik umdugumuz gibi
olmayabilir. Gergekler bize insanlarin birbirleri ile farkliliklar
icinde oldugunu gosterir. Hayal edilen gergeklik kalic1 degildir.
Beraber yasamaya basladiginiz andan itibaren, bir evlilik bize
giinliik anlagmazliklar: gosterir. Birka¢ 6rnek verelim:

-12-
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Ayla ve Cenk’in dis macunu: Ayla ve Cenk ayn1 dis macunu-
nu kullaniyorlar. Cenk ¢ok diizenli, prensipli biri ve macunu
her kullandiginda alt tarafindan bastirarak kullaniyor. Ayla ise
macunun ortasina basiyor ve macun yanlara dagiliyor. Bu se-
naryo her giin, giinde iki defa tekrarlaniyor. Bu aslinda tama-
men Onemsiz bir detay ama her giin tekrarlandigi i¢in kendisini
hissettiren bir detay.

Ozan ve Buket’in kahve sunumu: Her ne zaman Buket Ozan’a
bir fincan kahve verse, Ozan fincanin neredeyse bos oldugu ka-
nisina variyor. Buket i¢in dolu fincan, yaridan biraz daha fazla-
sinin dolu olmasi demek iken, Ozan i¢in dolu fincan neredeyse
tasana kadar dolu olmasi demek. Buket, Ozan’in kendisine ne-
redeyse 15 yildir gereginden fazla kahve doldurdugunu diisii-
niiyor. Ozan ise yeterince kahve alabilmek i¢in her seferinde 1s-
rar etmek durumunda kaliyor ve fincanini her seferinde dolana
kadar havada tutmas: gerekiyor.

Defne ve Tarikin arabasindaki giineslik: Giinesli giinlerde
Defne ve Tarik giinesligi farkli kullaniyorlar. Tarik sabahlar1 gii-
nesligi agagiya indiriyor ve ¢ok nadiren tekrar kaldiriyor. Defne
ise her glinesli sokakta giinesligi agiyor ve her golgeli sokakta
tekrar kapatiyor. Bu durum Tarik1 deliye dondiiriiyor.

Ali ve Ayse'nin bardaklari: Ali sabahlar1 masay1 topladigin-
da biitiin bardaklar1 kaldirtyor. Ayse bardaginin dibinde her
zaman biraz ¢ay birakiyor. Ali'nin bardag: ise her zaman bos
kaliyor. Onun igin bos bir bardak tamamen bos olmasi, Ayse
i¢in ise bos demek bardaginin dibinde biraz daha ¢ay kalmais
olmas1 demek. Bu Ali i¢in biiyiik bir sorun degil ama her bu-
lagik makinesini doldurdugunda, Ayse'nin bardagini her se-
ferinde bosaltmas1 gerekiyor. Bu her giin hissedilen bir detay.
Tam 15 yildir, her giin yeniden ortaya ¢ikan kiigiik bir engel,
kiigiik bir kin.

-13-



Alfons Vansteenwegen & Emel Isci // Sevgiyi Siirdiirme Sanati

Savas ve Aysegiilliin sicak ve sogugu: Aysegiil sabahlar1 sicag1
seviyor, aksamlari ise serinligi. Savas ise sabahlar1 serin olma-
sin1 isterken aksamlari sicag1 seviyor. Sabah banyoda Aysegiil
kapinin kapali kalmasini istiyor, ¢iinkii igerisi sicak kalmali.
Savas ise kapinin agik kalmasini tercih ediyor ¢iinkii yeterince
serin olmazsa sabahlar1 kendine gelemiyor. Aksamlar: ise du-
rum tam tersine doniiyor. Savas sicagi tercih ederken Aysegiil
serinligi tercih ediyor. Bununla ilgili yaptiklar1 giinliik tartis-
malarda kendilerini §oyle ifade ediyorlar: Banyonun kapisinm
kapatir misin? Pencereyi agik birakma! Usiidiigiimi bilmiyor
musun! Savagin yanitlar1 da “Ben soguk olmazsa uyanamiyo-
rum biliyorsun” tarzinda devam ediyor.

Kiigiik farklar

Bir bagkasiyla ayni ¢ati altinda yasayan herkes bu tiir farkli-
liklar1 hisseder. Cogu zaman ¢ok kiigiik farklardir bunlar, ama
giinliik olarak tekrar ederler. Insanlar farkl bir sekilde masay1
hazirlar, farkli bir sekilde yemek yerler, farkl bir sekilde evlerini
toplarlar. Bu aligkanliklar: dogup biiytidiigiimiiz evde ediniriz,
nasil gordiiysek o sekilde devam ettirmek isteriz. Farkli olan
bu aligkanliklar aslinda ¢ok kiigiik seylerdir ama siirekli tekrar-
lanmalar1 onlar1 bir mesele haline getirebilir. Mesela bir kadin
aksam yemeginden sonra televizyon 6niinde ¢ay keyfi yaparak
dizisini sonuna kadar izlemek isterken, kocasinin tek disiindii-
&l bir an 6nce yataga gidip sevismektir. Bu yiizden sabirsizdir ve
esinin ge¢ saatte biten dizi ve ¢ay keyfine sinir olur. Bu sekilde
kii¢tik sikintilar yaratan o kadar ¢ok sey vardir ki. Yemek yeme
sekli gibi, kiyafet se¢imi gibi, oturma sekli, evde dolasma sekli
gibi... Bu tiir seylerden dolay1 kimse kavga etmez, fakat boyle
seyler kiiciik rahatsizliklar olusturarak bize sikinti verebilirler.

-14-
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Biiyiik farklar

Bir bagkasiyla ayni ¢at1 altinda yagsamak ayni zamanda biiyiik
farkliliklarla da karsilastirir bizi. Bahsettigimiz biiytik farklilik-
lar nelerdir? Bu biiyiik farkliliklar iliskideki alis ve veris beklen-
tileriyle ilgilidir. Bir partnerle beraber yasama “programi” veya
“meniisti’diir yani. Bu beklentiler 6rnegin cinsiyete bagli olarak
kaliplagmis varsayimlari kapsar. Her birimiz dogup bityiidiigii-
miiz evde kadin veya erkek olmanin anlamini 6greniriz. Her bi-
rimizin, annemizin babamizin evinde yasarken, “Ben kendi yu-
vami kurdugumda, bunu devam ettirmek istiyorum” dedigimiz
mevzulari vardir. Ayni sekilde, ileride kendi evimiz oldugunda
“Bunu asla yagamak istemem” dedigimiz konular, “Ben bunu
asla yapmam” dedigimiz olaylar da vardir. Ayn1 seyler beraber
yasadigimiz kisi icin de gegerlidir. Bu bityiik farkliliklar, esimiz-
le beraber yasadik¢a kaginilmaz olan farkliliklardir. Tanistig1-
miz kisi komsumuz olabilir, ayni siveyi konusabilir, ayn1 sosyal
siniftan olabilir, ayni gelisim seviyesinde olabilir, ayn1 politik
goriisten olabilir. Yine de her birimiz bagka bir ailede yetismi-
sizdir. Ayni sokakta yagayan insanlar arasinda bile, ¢ok biiyiik
farklar vardir. Mesela Bekir ve Fatmanin ailesini 6rnek alalim.

Bekir ve Fatmanin ebeveynlerinin evi: Bekir'in dogup biiyii-
diigii evde caligmak her zaman son derece 6nemliydi. Yagamak
calismak demek, ¢alismak yasamak demekti. Sadece ¢ok ¢alisa-
rak hayatta bir yere gelebilirsin inanc1 hakimdi. Bekir'in plani,
fazla mesai yapmak, daha saglam ¢alismak, hayatta ilerlemekti.
Onun bityiidiigli evde bunun yani sira kazanilan paray: birik-
tirmek, ¢ok onemli bir beklentiydi, kazang asla israf edilme-
meliydi. Ugiincii sart olan konu da bir eve sahip olmakti. Dor-
diinciisii, hayattaki olmazsa olmaz ¢ocuklardi. Hayatini onlara
gore planlamali ve onlar i¢in yasamaliydi. Bir anne baba i¢in en
onemli sey cocuklarinin kendilerinden daha mutlu olmalarrydi.

-15-
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Cocuklar ayn1 zamanda kendilerinden daha iyi bir yere gelme-
liydiler. Bos zamanlar aileyle degerlendirmeliydi. Disarida bir
seyler icmek, gezmeye gitmek, spora gitmek aslinda uygun sey-
ler degildi. Bekir kafe veya restoranda kendini huzursuz hisse-
derdi ¢iinkii gocukken bu uygun olmayan bir sey olarak 6gretil-
misti ona. Onlar pek gezmeye gitmezdi, misafirlige de gitmezdi
ve onlara pek gelen giden de olmazdi. Disariya kapali bir aile
olarak adlandirilabilirdi.

Fatmanin anne babasi devlet memuruydu. Caligmak onlar
icin 6nemliydi, ama is onlar icin saat beste sona eren bir seydi.
Yani isin onlarin hayatlarinda olan anlamui farkliydi. Caligmak
onemliydi fakat kendilerini ¢ok fazla yipratmadan. Para kazan-
mak giizeldi ama neden biriktirilirdi ki? Hayata sonugta bir kere
gelinirdi. Neden her seyin hesabi yapilirdi ki? Insan tatile cikar,
gordiigiinii almak ister, gezerdi. Para biriktirmenin bir anlami
yoktu. Hem neden kendi evinin olmasini isterdi ki insan? Ara
sira taginmak gerekebilirdi. Kendi evinin olmasi aslinda pek ze-
kice degil, evin mi var derdin vardi. Cocuklar insanin hayatin-
da var olan canlilardi. Evet, varliklarini hissettiriyorlar ama her
seyi de onlara gore planlamaya gerek yoktu. Sonugta kres diye
bir sey vardi. Babalar zaten pek ¢ocuklarinin egitimiyle ilgilen-
mezdi. Evet, ¢ocuklar hayatin bir par¢asiydi ama amaci degildi.
Gezebilmek hayatta dnemli bir yer almaliydi. Yemek yemek as-
linda ¢ok 6nemli degildi ama insanlarla sosyallesmek icin bir
bahaneydi. Beraber bir seyler icmek de ayni sekilde 6nemli bir
etkinlikti.

Bahsettigimiz ¢ift problemli bir ¢ift degil, herhangi bir ift
olabilir ézetle. Iki insan bir arada yasamaya karar verdiginde,
bazi sorunlarla kars: karsiya kalmalari kaginilmaz olur. Beraber
yasamanin anlami nedir? Evli olmak ne anlama gelir? Benim
i¢in evin erkegi olmak nasil bir seydir? Evli bir kadin olmak
nasil bir seydir? Nasil iyi bir anne veya baba olmaliyiz?

-16-
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Baska yiizlestigimiz konular da vardir. Hayatimizda isimiz
ne kadar onemli bir yer tutmalidir? Ve isimiz olduktan sonra,
kazandigimiz paray1 neye harcamaliy1z? Hayatimizda para ne
kadar yer tutmali? Para biriktirmek mi 6nemlidir yoksa har-
camak m1? Harcadigimiz paranin hesabini yapar miy1z? Kendi
evimiz olsun ister miyiz? Hayatimizi ¢ocuklara gore mi planla-
yacagiz, yoksa hayatin bir parcasi oldugu i¢in mi ¢ocuk sahibi
olmaya karar veririz? Yani gelip gecici bir misafir gibi mi gorii-
riiz onlar1? Sik sik gezer miyiz? Yeni arkadaslar edinir miyiz?
Evliligimiz disariya agik m1 olsun, yoksa kendi yuvamiza kapali
bir evlilik mi isteriz? Sicak bir aile ortami yaratip giizelce evde
mi otururuz? Evlenecek miyiz yoksa partner olarak beraber mi
yasariz? Beraberligimizi nasil yapilandiririz?

Burada son derece 6nemli olan iyi veya kotii sikkin olma-
masidir. Sadece tercih meselesidir ve daha sonrasini giftler za-
manla kendileri olustururlar. Onlara gore beraber yasamanin
ne anlama geldigini kendilerinin bulmalar1 gerekir. Mesela bir
babanin ¢ocuklariyla ilgilenmesi gerekir diye diistinebilirler.
Ama bir ailede baba ayda birkag saat gazete okurken ¢ocukla-
riyla ayni odada bulunurken, bagka bir ailede baba ¢ocuklari-
nin 6devini giinliik olarak kontrol eder. Cocuklarla ilgilenmek
nedir? Bu anlamlara kendimiz manalar yiikleriz. Bir babanin
rolii nedir? Bir annenin rolii nedir? Bu konuyla ilgili birgok
farkli goriis vardir. Evlilikte bu tiir konularla ilgili gorts farki,
degisik olan beklentiler ve modeller s6z konusudur. Boylelikle
dogan sonuglar ¢ok biiytiktiir ve evliligi kokiinden etkiler.

Insanlar arasinda farkliliklar her zaman vardir ama bir ev-
lilik iginde durum daha farklidir. Eger bir is arkadaginizla ayni
fikirde degilseniz, konuyu konusarak ¢ozersiniz ve olur biter.
Lakin evlilik bagi bambagkadir. Siki ve uzun siireli olacagini
umdugumuz bir bagdir.
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Uzun zaman i¢in ¢ok yakin

Bununla birlikte eslerin arasindaki kii¢iik ve biiytik farklilik-
lar ok derin yasanir ve sorunlar tekrar ettikge biiytimeye baglar-
lar. Bir is arkadasimiz i¢in “Tamam tarzimiz farkli ama gelecek
sene baska bir takim segeriz” diyebiliriz ama esimize “Evet fark-
liy1z ama planim bir 6miir boyu sana ¢ok yakin olmak” demek
isteriz. Bu nedenden dolay1 ayni ¢at1 altinda “yatak yaras1” diye
adlandirilan son derece fenomen bir konsept olusur.

Yatak yarasi

Uzun bir siire yatmak ve yerimizden kalkmamak yatak yara-
lar1 olugturabilir. Hareket etmeyince yatakla temas eden bolge-
lerde derinin tstiinde yaralar olusur. Yanik yarasina benzeyen
ve ¢ok zor iyilesen yaralardir bunlar.

Bir evlilikte benzer bir mekanizmayla olusan bu fenomenle
karsilasiriz. Esler arasindaki kiiciik farkliliklar: kum tanecikleri
olarak diisiinelim. Birbirimize ¢ok yakin yasarken siirekli de-
vam eden bir temas olugur. Her giin tekrarlayan yakin bir te-
mas, her saat tekrarlayan garip bir aliskanliktir bu, bir tik gibi.
Herhangi bir farklilik hosumuza gitmediginde bir yatak yaras:
olusturur. Her seferinde biraz daha canimizi sikar ve zaman
gegtikge bu yara biiyiir. Ozan her masay1 topladiginda, Cenk
her disini fircaladiginda, Aysegiil her banyoya girdiginde, her
yatakta elma yiyisinde, ben yaparim deyip yapmadiginda, mi-
nik bir can sikintisinda, bir kere degil belki de binlerce kere bu
yaralar yeniden acilirlar. Evliligin yakin temas seklinde olmasi
ve uzun siirmesi onu da olduk¢a karmasik bir kavram haline
getirir. Bundan dolay: yaralar agilir ve yillar gectikge biiytiyiip

derinlesir.
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