sigmund freud

her insan gordugu
rayanin tabiridir

Insan ruhuna derin bir yolculuk

A

DESTEK

GOvyayinlan



DESTEK YAYINLARI: 1261
FELSEFE: 27

SIGMUND FREUD / HER INSAN GORDUGU RUYANIN TABIRIDIR

Yayima Hazirlayan: Yilmaz Sener

Her hakk: saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir boliimii, yayinevinin yazil

izni alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yayin Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Felsefe Serisi Yayin Koordinatérii: Ozlem Kiiskii
Son Okuma: Devrim Yalkut

Kapak Tasarim: {lknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlar:: Nisan 2020 (2.000 Adet)
3. Baski: Mayis 2020

4.-6. Baski: Haziran 2020

7.-8. Baski: Temmuz 2020

9.-10. Baska: Eyliil 2020

11.-12. Baskr: Kasim 2020

13.-14. Basku: Nisan 2021

Yayinci Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-807-7

© Destek Yayinlar:

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantagi/Istanbul E E
Tel. (0) 212 252 22 42 — Faks: (0) 212 252 22 43

www.destekdukkan.com E
info@destekyayinlari.com "-
facebook.com/DestekYayinevi E

twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

L A& 3 D

—
DESTEK KARAKARGA BEVAZ BAYKUS geng DESTEK



sigmund freud

her insan gordugu
rdyanin tabiridir

Insan ruhuna derin bir yolculuk

_Yayima Hazrrlayan: Yilmaz Sener .~




Baslarken

Biiyiik insanlarin kendilerine 6zgii diisiinme bi¢im-
leri vardir; herkes bir yere bakarken onlar bambaska
yerlere bakarlar. Ve hi¢ kimsenin diisinmedigi seyleri
digtiniir, yepyeni seyler kesfederler. Siiphesiz Sigmund
Freud da onlardan biriydi. Psikanalizin kurucusu, insan
zihnine giden yolun taglarini déseyen bu biiytik deha,
kendisinden on yillarca sonra bile meslektaslar: ve psi-
kanaliz tizerinde hala ¢ok etkin.

Sigmund Freud'un temellerini atti1 psikanaliz; bi-
lingdis, kisilik gelisimi, iligkiler ve topluma dair bir-
cok seyi kapsiyor. Insanlarin kendilerine bambagka bir
gozle bakmasini saglayan bu yeni sistem, o donemlerde
biiyiik engellerle karsilasmisti. Freud, bilincin; bilingli
zihin, bilin¢dis1 ve 6nbiling olarak {i¢ evresi oldugunu
soyleyerek konuya bambasgka bir bakis acis getirdi.

Riiyalarin 6nemini vurguladi ve riiyalarin insan psi-
kolojisinin analizi tizerine ¢ok dénemli seyler barindir-
digini soyledi.
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Sigmund Freud sadece yeni bir sistem gelistirme-
misti, ayn1 zamanda yeni bir bakis agis1 sunan cesareti
de gostermisti. Ciinkii onun yasadig1 déonemde insan-
larin bu gibi seylere cesaret etmesi dyle kolay degildi.
Ama o cesaret etti ve Sigmund Freud ismini tarihe altin
harflerle yazdird...



Freud Kimdir?

Sigmund Freud, 6 Mayis 1856 tarihinde Avustur-
ya-Macaristan Imparatorlugunun Pribor sehrinde dog-
du. Annesi, orta halli bir Yahudi tiiccarin ikinci esiydi.
Ekonomik bunalimdan dolay: ailesi Viyanaya yerles-
mek zorunda kaldiginda, Freud heniiz 4 yasindayd:.

Lisede Latince, Fransizca ve Ingilizce dgrenirken
kendi ¢abalariyla Ibranice, Italyanca ve Ispanyolca 6g-
rendi. Basarili bir 6grenciydi. Universite yillarinda Ya-
hudi digsmanligiyla karsilasti, okuldaki arkadas cevre-
sinden dislandi.

1876 yilinda fizyolog Briicke'nin laboratuvarina gir-
di, burada anatomopatoloji ve insan sinir sistemi tizeri-
ne arastirmalar yaptr.

1881de tip 6grenimini bitirdi.

1883’te donemin {inlii beyin anatomisi ve néropato-
loji uzmani Dr. Theodor Meynert’in yonetiminde psiki-
yatri kliniginde asistan olarak ¢alismaya baslad.
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1885’te Parise gitti, Salpétrié Hastanesinde, Jean
Martin Charcotnun yaninda staja basladi. Burada his-
terinin belirtilerini, hipnotizma ve telkinin etkilerini
gozlemledi.

1886da Paris’ten ayrilarak Berline gitti. Burada ¢o-
cuk néropatolojisiyle ilgilendi. Viyana’ya donerek 6zel
hekimlige bagladi.

1886 yilinda Martha Bernays ile evlendi.

Sinir hastaliklar1 ve histeri sikayetiyle kendisine bas-
vuranlar iizerinde dénemin iinlii tedavi yontemlerini,
elektroterapi ve hipnotizmay1 uyguladi.

1887de Dr. Bernheim’in Telkin ve Telkinin Tedavide-
ki Uygulamalar: Ustiine adli kitabini cevirdi.

1896 yilinda babasinin 6liimii iizerine derin bir bu-
nalima girdi ve sistematik olarak kendini ¢6ziimlemeye
baslad.

1897de Oedipus Kompleksi, 1900de Riiyalarin Yoru-
mu adl1 eserleri yayimlandi.

1908de Viyana Psikanaliz Dernegi kuruldu. Bu olay,
Freud igin bir dontim noktastyd1. Yasamun ve Psikana-
liz kitabinda buna biiyiik yer verdi.

1923’te kendisine tst¢ene ve damak kanseri tanist
kondu. izleyen yillarda 33 kez ameliyat oldu. Siirekli
protez takmasi gerektiginden dolayr uzun yillar ko-
nusma ve yemek yeme sikintis gekti. 1938'de Nazilerin



Sigmund Freud // Her Insan Gérdiigii Riiyanin Tabiridir

Viyanaya girmesiyle birlikte en kiigitk gocugu Anna ile
birlikte Avusturya’y: terk etmek zorunda kalarak Lond-
raya yerlesti. Oliimiine dek tedavi ve ¢alismalarina bu-
rada devam etti.

23 Eyliil 1939da Londrada 6ldii.
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Psikanaliz der Freud...

Ruhsalligin degisik boyut, siire¢ ve evrelerini ince-
leyen bir bilim dali olan psikanaliz; ruhsal soru, sorun,
aray1s ve bozukluklar konusunda etkili tedavi teknikleri
gelistirmistir.

Bilingdiginin en derinlerinde yatan ruhsal sorunla-
rin kaynagini bulma ve onlar1 tedavi etme gorevi tasi-
yan psikanaliz; zor duygularin, ruhsal bozukluklarin ve
tikanmigliklarin kisinin zihninde yeni anlamlar kazanip
farkl sekillerde deneyimlenmesi, boylece hastanin ha-
yatinda bazi diizelmeler ve acilimlar yagamasini saglar.
Cocuklukta kurulan cinsel fanteziler ve yine ¢cocuklukta
unutulmus olaylar bilin¢diginin icerigini olusturur. Bu
bilingdis1 malzeme yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
nevrozlarimizin kékeninde bulunur. Bunlar psikanali-
zin ¢ikig fikrinin temelini olusturur. Hasta; anilari, diis-
leri ve aklina gelen her tiirlii s6zel ve imgesel cagrisim-
la kendini miimkiin oldugunca rahat bir sekilde ifade
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etmeye tesvik edilir. Psikanalist yalnizca kisinin “kendi
kendini duymasina” yardimci olmak i¢in araya girer.

Genel olarak psikanaliz, zihinsel ve sinirsel rahatsiz-
liklar1 tedavi etmeyi amaglayan bir terapi tiirii oldugu
gibi; insan kisiliginin nasil gelistigini ve isledigini de
agiklamay1 kendine gorev bilir. Ayrica toplum igindeki
etkilesim ve bireyi esas alan kuramlar da sunar.

Psikanaliz bilin¢diginin kesfine yoneldiginden, uzun
soluklu bir ¢alismadir. Bu uzun siireg, derinlerde yatan
kisisel gerceklikle yiizleserek var olan acinin azaltilma-
sint amaglar. Freud, oncelikli hedefin iyilestirme ya da
belirtiyi ortadan kaldirmak degil; sorunun olusturdugu
diigimii ¢6zmek oldugunu soyler.

Psikanalizde tedavinin esast, sozlii iletisime dayanir.
Hasta aklindan gecen her seyi sansiirlemeden ifade et-
meye tesvik edilir. Belirtiler, hastanin seansta dile getir-
digi konularla agia ¢ikar.

Psikanaliz dyle bir anda ortaya ¢ikmuis bir sey degil-
dir elbette. Freud, kendisinden 6nceki bilgilerden yola
koyulmus, eksikleri ve uyarilari dikkate alarak bir temel
olusturmustur.

Sigmund Freud psikanaliz hakkindaki kuramlari-
n1, Josef Breuer’le calistigi donemlerde gelistirmeye
baslamisti. Insan ruhunun geligsimi ve tedavisi hakkin-
da koklu degisiklikler getirecek olan ve ileride psika-
naliz olarak anilacak olan ¢aligmalarinin ¢ogunu ha-
zirlamigti.
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Psikanalizin ruhun inceleme araci, bir klinik yon-
tem ve bir gelisim kurami olarak ortaya ¢ikmaya basla-
masl, 19. yiizyilin sonu ile 20. ytizyilin bagina denk gelir.
Freud’'un bu dénemlere denk gelen Riiyalarin Yorumu
ve Cinsellik Uzerine Ug Deneme adl kitaplari, bu siire-
ci hem hizlandirmis hem de bu yeni yontemin daha da
duyulmasini saglamust.

Freud’'un ¢aligmalar: egitimini aldigi deneysel ve
kat1 bilimden uzaklasip, i¢ gozlemsel bir bakis agisi ta-
siyordu. Ama ¢aligmalarinin bilimden uzak olusunu da
asla kabul etmezdi. Temelinin bilime dayali oldugunu
1srarla vurgular ve yaptig1 calismalar: ¢ok sert bir sekil-
de savunurdu.

Freud, insan ruhunun daima huzurlu bir duruma
gecmek icin ¢abaladigini ve bundan kaynakl agir gele-
cek olumlu ya da olumsuz giiglii duygularin yaratacagi
gerilimi azaltmak gerektigini diistiniiyordu.

Bu gerilimin insanin tizerinden alinmasi ancak yeni
bir tedavi yontemiyle olabilirdi. Ama bunun i¢in kisinin
de kendini zihinsel olarak agmasi ve en 6nemlisi ¢ocuk-
luguna kadar inilecek bir gegmise dénme siireci yasa-
masi gerekiyordu. Freud’un buldugu bu yéntemin ilging
yani da buydu; is sadece doktorla bitmiyordu, hasta da
bu tedavi siirecine anlattiklariyla dahil oluyordu.

1886da agir bir depresyon gegiren Freud, kendisini
kapsamli bir analizden gecirdi. Bu anlamda kendisinin
ilk hastasi yine kendisidir.
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1896da da “psikanaliz” terimini iireten Freud,
1900de yayimladig Riiyalarm Yorumu kitabryla da psi-
kanalizi genis kitlelere yaydi. Bu kitapta Freud, riiyala-
rin nevrotik belirtilerden degisik bir yap1 icermedigini
ozellikle belirtir.

Freuddan dnce psikologlar, sinirlar: belirlenmis bir
sekilde ¢alistyorlards; insan davranigini sadece tarif edip
gozlemekle yetinmislerdi. Bir anlamda gozlemci gibiy-
diler. Freud ise bunun yetersizligini gordi ve daha de-
rinlere inerek son derece ¢arpici ¢aligmalar ortaya koy-
du. Kendi sistemini gelistirirken, var olan fikirleri de
bu yeni sistemin ¢aligmalariyla birlestirdi. Her ne kadar
Freud’un yontemleri ruhsal hastaliklarin tedavisinde
her zaman basarili olmayip gegen siire i¢cinde bu ku-
ramlarin ¢ogunun yanlis oldugu kanitlansa da, yine de
psikanaliz hayatta kalip gelisti ve bugiin hala nevrozlar
ile psikozlarin tedavisinde bagvurulan cesitli terapilerin
temelini olusturmaya devam ediyor.

Elbette her degisik fikir gibi ilk ortaya c¢iktiginda
psikanaliz de giiglii engellerle karsilasti. Bilim diinyas:-
nin psikanalize kars1 tutumu baslangicta pek de dostane
degildi. Neredeyse on yil boyunca Freud’un ¢aligmalari
dikkate alinmadi. Daha sonra, Isvigreli iki psikiyatr Eu-
gen Bleuler ile Carl Gustav Jung'un 6zel ¢abalari, dik-
katlerin psikanalizin tizerine yonelmesini sagladi.

Cogu zaman psikanaliz, psikolojinin diger disip-
linleriyle karistirilir. Genel olarak ele almak gerekirse
soyle:
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Psikoloji, zihin ve davraniglarin bilimsel olarak in-
celenmesidir.

Psikiyatri, zihinsel hastaliklarin incelenmesi ve te-
davi edilmesidir.

Psikanaliz, Freud tarafindan gelistirilen bir psiko-
loji sistemi ve zihinsel bozukluklarin tedavi edilme
yontemidir.

Freud o dénem i¢in ¢igir acici olan bu yeni sistemi
actklamadan o6nce, karsilasacag engelleri ve zorluklari
biliyordu. Ama o kendinden emindi ve ne yaptigini bi-
liyordu. Psikanaliz bugiin her ne kadar degisip doniis-
se de varligini koruyor ve insanlar1 etkilemeye devam
ediyor.
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Bilingdust der Freud...

Bilingdist kurami, Freud'un modern disiinceye
yaptig1 en biyiik katkidir. Freud, insan zihninin nasil
isledigini 6grenmek amaciyla psikanalizin sinirlarini
genisletmek igin yogun c¢alismalar baglatt. Bu 6nemli
adim psikanalizin artik anormalin psikolojisiyle si-
nirlanmayacagy, ilgi alanlarini genisletecegi anlamina
geliyordu. Freud normal insanlarin davranislarini be-
lirlemede bilingdiginin roliine yaptig1 vurgu sayesinde,
psikiyatr ve analistlerin yani sira, normal insanlar i¢in
de 6nemli biri haline geldi ve genis kitlelerce taninma-

ya baslad1.

Baslangigta Freud zihnin iki hali olduguna karar
verdi: bilingli zihin ve bilin¢dis.

Freud bilingli zihni, disiincelerin ve eylemlerin
farkinda olunan kismu olarak tarif etti. Biitiin bilingli





