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“Bilgi giictiir!”
Buna inanan Giindem Otesi severlere...



GIRIS

Varolusa dair en biiyiik gizemlerden birini belki de kafa-
mizin iginde tagiyoruz. Egsiz ve sirlarla dolu.

Evreni, galaksileri, gezegenleri, yasadigimiz diinyayi, can-
lilari, riizgéarlari, okyanuslari, duygulari, diisiinceleri idrak
etmemizi sagliyor.

Gorme, duyma, koklama, konusma ve dokunma gibi
benzersiz marifetleri var.

Kim oldugumuzu da biliyor, neye inandigimizi da. Ki-
siligimiz onun kivrimlarinda gizli. Vicdanimiz, hislerimiz,
sezgilerimiz de.

Gozlerimizden dokiilen yaslarin sebebi de o, kahkaha ile
glilmemizin de.

Ogrendigimiz, hatirladigimiz her sey, bildiklerimiz de
ona bagli, unutup gittiklerimiz de.

Beyinden s6z ediyorum. Beyin ile ilgili bir kitap fikri
olustugunda, aklimiza ilk gelen isim Prof. Dr. Sinan Canan
oldu. Seyircilerimizin ¢ok yakindan tanidigi Sinan Canan,
beynin anlagilmasi i¢in yaptig1 calismalar ile takdir toplayan,
bilimi her kesim i¢in keyifli hale getirip aktaran ¢ok basarili
bir sinirbilimci.

Elinizde tuttugunuz kitap Giindem Otesi Kitaphigrnin 3.
kitabu. Tlk iki kitabimiz Ayasofyanin Gizli Tarihi ve Kudiis’in
Gizemli Tarihi bityiik ilgi gordii. Cok Satanlar Listesinde ay-
larca yer ald1. Boylece biz de sizleri Ayasofya ve Kudiis sev-
damizla bulusturmus olmanin mutlulugunu yasadik.



Beynin Sirlart

7 sene 6nce Ebru Yiicel ile televizyon programimiza bas-
larken, insanin en temel sorusu olan varolus sirlarini bilim,
din, tarihi gercekler ve kadim bilgiler 15181nda sorgulamaya
karar vermistik. Beynin Sirlar: bir kitap projesi olarak insa-
na dair merakimizin, yaratiligin izlerine dair heyecanimizin
bir iriinidiir.

Amacimiz her kitapla bilgiye, arastirmaya olan ilginin
biraz daha artmasi. Asirlarin miiracaat kitab1 Mukaddime’yi
kaleme alan iinlii bilgin Ibn-i Haldun'un dedigi gibi, “Insan
beyni degirmen tagina benzer, igine yeni bir seyler atmazsa-
niz kendi kendini 6giittir durur”

Her giin kendimiz ve iilkemiz i¢in yeni bir seyler 6gren-
mek ve liretmek dilegiyle...



BEYIN, INSANA DAIR
HANGI SIRLARI BARINDIRIR?

™ PELIN CIFT: Sizin deyiminizle “evrenin en gi-
zemli nesnesi” olan beyni anlamaya ¢alisacagiz. Kafa-
tasimizin i¢inde korunakli bir alanda tasidigimiz, vii-
cudumuzun idarecisi, duyularimizin, duygularimizin
ve kisiligimizin sebebi olan beynin ne oldugunu 6gre-
nerek baslayalim.

SINAN CANAN: Beynimiz aslinda bedenimizin bir par-
casy, tipki diger organlarimiz gibi... Soyle genel olarak ba-
kinca, temel yapist itibariyle bir karacigerden yahut kemik-
lerden ¢ok da farkli degildir. Zira bedenin beyin digindaki



Beynin Sirlart

diger parcalar1 olmadan beyin de tek basina bir ise yaramaz.
Bedenimizde bulunan yaklagik 100 trilyon kadar hiicre, or-
ganlar seklinde bir araya gelerek 6zel baz1 gorevler yiiriitiir-
ler. Beyinde ve sinir sisteminde toplanan hiicrelerimiz ise,
bedenin geri kalanindan biraz farkl olarak, ¢ok gelismis bir
“bilgi-isleme” sistemi seklinde gorev yaparlar.

Beynin esas isi, duyulardan gelen verileri i¢sel bir igletim
sistemi araciligiyla isleyerek, cevremizdeki ve i¢diinyamizda-
ki degisikliklere uyum saglayabilmemizi miimkiin kilmaktir.
Yani tek kelimeyle ozetlersek, beyin bir uyum saglama ci-
hazidir ve bu isi cok karmasik, heniiz tam anlayamadigimiz
yontemlerle siirekli olarak yapar.

Tabii beyin hiicreleri i¢in “bilgi-islem” tarifini yapinca
aklimiza hemen bilgisayarlarin gelmesi dogaldir. Fakat bey-
nimiz bir bilgisayardan ibaret degildir. Cok daha farkl bir
seydir. Bir kere beyin calistik¢a, bilgisayarlardaki donani-
ma benzetebilecegimiz hiicresel yapisi, hiicreler arasindaki
baglantilar1 ve veri iletim yollar: siirekli degisir. Buna bilim
dilinde “sinirsel plastisite” yani degisebilme, doniisebilme
denir. Dolayisiyla beyni sabit bir bilgisayar donanimi yahut
yazilimi gibi diisiinmek, olduk¢a yanlis yonlendirici bir ben-
zetme olur. Zira onlarca yildir bu gercegi bilmemize ragmen,
su eski benzetme aligkanliklarimizdan 6tiirii halen birgogu-
muz bu hataya disiiyoruz.

Beyin sadece bir bilgisayar degildir. Bedendeki biitiin or-
ganlar gibi bir hayatta kalma donanimidir. Insandaki beyin
ise bu donanimin en gelismis versiyonudur. Diinyada canli-
ligin mevcut oldugu 3 buguk milyar y1l boyunca adim adim
derinlikli ve incelikli bir AR-GE siirecinden gegirilerek in-
sandaki haline ulagan bu organi anlamak, glintimiiziin ge-



Beynin Sirlar

lismis bilim ve teknolojisine ragmen halen karsimizdaki en
biiyiik sorunlardan biridir.

N Beyin hakkinda neleri biliyoruz, nasil ¢alisiyor ve
neden tam manasiyla ¢oziilemiyor?

Sadece beynimizi degil, kalbimizi, karacigerimizi, kani-
miz1, bagisiklik sistemimizi, kisacast hem bedenimizde hem
de diinyada gordiigtimiiz canlilikla ilgili hemen hemen hi¢-
bir seyi tam olarak anlamis degiliz.

Beyni anlamaya calisan en gelismis aracimiz yine beynin
kendisidir. Yani bir varligin “kendi kendini anlamaya ca-
ligmas1” sorunuyla karsi karsiyayiz. Mesela bir elektrik sii-
piirgesi kendi kendini anlayabilir mi? Yahut bir bilgisayar,
kendini anlayip yine kendisi gibi, hatta daha gelismis bagka
bilgisayarlar iiretebilir mi? Canlilardan 6rnek verecek olur-
sak: Bir semenderin, bir denizanasinin ya da bir maymunun
kendi kendini anlamasi ne kadar miimkiin? Iste esas sorun
tam olarak burada basliyor. Bizler biyolojik organizmalariz,
onun kurallariyla sinirlandirilmisiz. Teknolojik cihazlar yap-
sak da, mikroskoplar, MR cihazlari, teleskoplar, uzay gemi-
leri, molekiiler teknikler icat etsek de, hi¢cbiri beynimizden
daha kabiliyetli cihazlar ya da yontemler degiller. Beynimi-
zin gizemi hala ¢6ziillmemis. Ileri diizeyde caligma sistemleri
i¢in ancak basit yardimcilara sahibiz. Kendimizde olan biten
her seyin anlamini ¢6zmek, bilimden 6te felsefi bir sorun-
dur. Fakat bilimle ilerledik¢e kendimiz hakkinda ilging fikir-
ler ediniyoruz.



Beynin Sirlar:

Beyin ve zihin hakkinda bilinmesi gereken en
temel konu, onun bir bilgi islem makinesi ya da
sistemi olmadigidir. Yani beyin bir kamera yahut
bir bilgisayar gibi ¢alismiyor. Dis diinya dedigimiz
cevreden gelen veriler, duyu organlari araciligryla 6zel
bir elektriksel koda doniistiiriiliip beyne gonderiliyor.
Karanlik, kapali bir kutunun iginde duran beyin,
aldig1 verilerden yola ¢ikarak bir “gerceklik” inga
ediyor. Yani duydugunuz seslerin, gordiigiiniiz
goriintiilerin, aldiginiz tatlarin, hissettiginiz agrilarin
hi¢biri aslinda gergek degil. Bunlarin hepsi beynin
yorumlarindan ibaret seyler. Bu nedenle dis diinya
denen sey aslinda her birimizin kisisel yorumu.

Bir adim daha ileri gidelim ve diyelim ki siz de benim gibi
bir sinirbilimcisiniz ve 6niiniizde bir insan beyni duruyor.
O beyinle ilgili alabileceginiz tiim bilgi, duyu organlariniz-
dan ya da cihazlar araciligryla yine kendi duyu organlariniz
lizerinden beyninize gondereceginiz kodlara gore yapilan
bir dizi yorum olacaktir. Yani allame-i cihan olsaniz, elinizde
yine kendinizi anlamak i¢in tanrisal bir ara¢ yok. Bunlarla
idare edecegiz.

-10-



BEYIN KAPASITEMIiZIN
NE KADARINI KULLANIYORUZ?

™\ Siklikla ifade edilen “Beynimizin yiizde onunu kul-
laniyoruz, tam kapasiteyle kullanabilsek muhtesem var-
liklara doniisiiriiz” diisiincesi sizce ne kadar dogru? Ve en
onemlisi beynin ger¢ek kapasitesini biliyor muyuz?

Beynin kapasitesiyle ilgili sorunlar, beyni bilgisayar gibi
bir mekanizma zannetmemizden kaynaklaniyor. Kapasite,
veri depolama yahut isleme sinir1 olan seyler i¢in gecerlidir.
Beynimizle ilgili boylesi bir sayisal sinir bilmiyoruz. Hafiza-
miz inanilmaz seyleri inanilmaz bicimlerde depolayabiliyor.
Belki ¢ok basit seyleri, mesela isimleri, adresleri yahut yol
tariflerini unutabiliyoruz ama ¢ocuklugumuzdaki bir aniy1
biitiin detaylariyla kaydeden, renkleri, sesleri, hatta duygu-
lar1 ayn1 canlilikla kayit altina alan garip bir sistemimiz var.
Otistik ya da “savant” dedigimiz tistiin odaklanma yetene-
gine sahip insanlar, inanmasi gii¢ performanslar gosterebi-
liyorlar. Mesela bir bakista yiizlerce kiirdani dogru olarak
sayabilen Yagmur Adam filmindeki Raymond karakteri gibi
bir¢ok 6rnek var gergek yasamda. Birkag saniye bakarak tiim
sehrin goriintiisiinii ayrintilariyla resmedebilen insanlari te-
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levizyonlarda izliyoruz. Yahut pi sayisin1 bilmem kag bin ba-
samak ezberleyebilenler var. Bu tiir ilging 6rnekler “Beynin
kapasitesi su kadardir” demeye ciiret ettigimiz her an bizi
mahcup edebiliyor. Dolayisiyla, kapasite sinirini bilmedigi-
miz bir seyin yilizde ne kadarini kullandigimizi da bilmemiz
pek miimkiin degil.

Beynimizin ¢alismayan, atil duran, yahut ilaglarla ve di-
ger etkenlerle faaliyete sokabilecegimiz islevsiz alanlari yok.
Beynin her yeri siirekli olarak her an hep faaliyette. Bilgisa-
yar1 agtiginizda nasil ki biitiin devrelerine elektrik gidiyorsa
ve bilgisayar bir biitiin olarak faaliyete geciyorsa, beyin de
her an her noktasiyla gorevdedir. Yani ¢caligmayan herhangi
bir yeri yoktur. Fakat anlik olarak bakinca, beyinde ilging bir
calisma sistemi vardir. Beyin dokusu, ¢ok fazla enerji harcar.
Oyle ki, viicudumuzun yiizde ikisini olugturmasina ragmen,
giinlitk yaktigimiz enerjinin neredeyse dortte birini beyni-
miz tiiketir. Bu agidan ¢ok ag¢gozlii bir organdir. Bunun ne-
deni de yapmak i¢in uzmanlastig1 “bilgi islem” siireglerinin
ve bu isleri yiiriiten sinir sistemi hiicrelerinin olduk¢a mas-
rafl1 bir caligma sistemine sahip olmasidir.

Beyinde bulunan 100 milyara yakin sinir hiicresi ve bun-
larin belki elli kat1 kadar fazla sayidaki destek hiicreler, ayni
anda aynu1 isleri yapsalar viicuttaki biitiin enerji depolarini sa-
niyeler icinde bosaltabilir, insanin 6liimiine sebep olabilirler.
Bunun yerine beynin yiizlerce farkli bolgesi ve bu bolgelerde
bulunan milyarlarca farkli sinirsel sebeke ve devre “fasilali”
bicimde ¢alisirlar. Her an i¢inde beynin az sayida devresi ¢a-
ligir, digerleri sessizdir. Bir sonraki an sessiz olanlar devreye
girer ve bu kez az once calisanlar susar. Bu agidan bakacak
olursak beyin siirekli yanip sonen binlerce neon tabelasina
sahip bir eglence merkezi gibidir adeta. Anbean degisen fa-
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aliyet oriintiileriyle beynin ayni anda biitiin enerjiyi emmesi
onlenir. Bu enerji tasarrufu ayni1 zamanda beynin yaptig1 ise
gore uygun sebekelerine hizli bi¢cimde enerji saglanabilmesi
icin de gereklidir. Biz bu olay1 islevsel manyetik rezonans,
yahut fMRI denen bir cihazda canli olarak izleyebiliyoruz.
Beynin ¢alisan kisimlarini tigboyutlu bir model iizerinde
renkli sekilde yansitan bu teknik, normal bir insan beyninin
stirekli yanip sénen bir faaliyet dansi i¢inde durmaksizin ¢a-
listigin1 gosterir. Her bir anda ancak sinirli sayida devre faa-
liyete girmesine ragmen, toplamina baktigimizda bu fasilali
aktiviteye katilmayan, dyle sessizce duran bir beyin bolgesi
yoktur. Beynin tamami bu dansa siirekli katki verir.

Insan beynine ait islevsel manyetik rezonans (fMRI, soldaki)
ve manyetik rezonans (MRI, sagdaki) goriintiileri.
Renkleri farkli kisumlar beynin o sirada ¢alisan bolgelerine
isaret ediyor ve beynin yiiriittiigii islevler hakkinda detayl bilgi

edinmemizi miimkiin kiliyor.
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Beynin Sirlar:

™ Biz bu bilgileri bayag1 uzunca bir siiredir biliyoruz.
Peki neden hala bu beynin sadece yiizde onluk bir kismi-
nin kullanildig1 inanci1 devam ediyor?

Insanlar, beyinlerinin yiizde onunu kullandiklari mitine
inanmayi igten ice seviyorlar. Yani “Beynin ancak
yiizde onu kullanilabiliyor” dendiginde bir¢ok kisi
yar1 bilingli olarak “Bak bu benim ancak ytizde onum.
Bir de ytizde yiiztinii kullansam kim bilir ne olurum?”
diye diistiniiyorlar. Yani gizli bir potansiyelimiz olmasi
tikri bize her zaman ¢ok cazip geliyor. Evet, gizli ¢ok
potansiyelimiz var, fakat bu durum beynin ¢aligmayan
yahut atil duran yerleriyle ilgili degil. Bunu daha ¢ok bir
“yazilim” meselesi gibi diistinmekte fayda var.

-14-



“BEYIN DE TIPKI PARMAK iZI GIBi ESSiZDIR..”

™ Her insanin beyninin parmak izi gibi tek ve 6zel ol-
masi etkileyici bir konu. Bunun 6zel bir nedeni ya da an-
lami var m1?

Biyolojik tiim organizmalar, hatta evrendeki her sey, as-
linda benzersizdir. Birbirinin tipatip aynisi iki tane ¢akiltasi,
iki kar tanesi, iki y1ldiz, yahut organizma bulmaniz neredey-
se imkansizdir. Fakat bunun yaninda, mesela elma agaglari,
insanlar, taslar ve yildizlar birbirlerine ¢ok da benzerler. Ana
yapilar1 ayni olmakla birlikte, detaylarda bazen ¢ok biiyiik
farkliliklar géze garpar. Bunun temel nedeni, tabiattaki bii-
tiin bi¢im ve olaylarin, bir¢ok farkli nedenin karsilikl etki-
lesimiyle meydana gelmesidir. Etkilesen giiglerin sayist az
da olsa, aralarindaki etkilesim o kadar karmasik, o kadar o
duruma 6zel ve o kadar kaotiktir ki, ayni olaylar dizgesinin
tipatip ayn1 bicimde tekrar etmesi etrafimizda hi¢ gérmedi-
gimiz bir seydir.

Mesela fabrikalarda tek bir tiretim hattindan ¢ikan oto-
mobiller, digaridan bakildiginda ayniymis gibi goériiniir. Fa-
kat mikroskobik detaylara inildiginde aslinda onlar da ben-
zersizdir. Yani aynilik yahut bir seylerin ayni oldugu algist,
zihninin simiflandirma aliskanlhigiyla ilgilidir. Dogada boyle
bir durum yoktur.
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Yapilarin karmasiklig ve planin detaylari arttik¢a bu ben-
zersizlik daha fazla goziimiize ¢arpar. Biyolojik organizmalar
da halen tam anlayamasak da nispeten sade planlarla meyda-
na gelirler. Fakat diinyadaki cansiz nesnelere gore canlilarin
planlar1 ¢ok daha karmagiktir. DNA dedigimiz yap1 planlari-
miz, her hiicremizde bulunan molekiiler bir ozalit gibi, be-
denimizi ve bedenimizin pargalarini tiretecek mekanizmala-
ra ana bir plan saglar. Fakat bu plan, yasamin tiim siiregleri
boyunca benzersiz etkilesimler altinda kalir. Mesela bunun
en bariz drnegi tek yumurta ikizleridir. Tek yumurta ikizle-
ri anne karninda tek bir bebek olusturacak sekilde bir araya
gelen bir zigotun, yani sperm ve yumurta birlesiminin, nede-
nini bilmedigimiz bir sekilde ikiye ayrilmasi ve iki ayr1 yavru
meydana getirmesidir. Ay1 zigotun ikiye ayrilip iki ayr1 yavru
olusturmas: demek, tek bir insan1 olusturacak olan progra-
min iki ayr1 ¢ocukta da ayni sekilde bulunmasi demektir.
Yani bunlarin yapi planlar1 olan DNA molekiillerindeki bilgi
ve direktifler birbirleriyle aynidir. Fakat ¢ocuklar anne kar-
nindaki durus ve pozisyonlarindan baslayarak, hayatlarinin
her aninda ¢ok minik de olsa farkli durum ve kosullardan
gecerler. Mesela bazi tek yumurta ikizlerinden birisi sizofren
olurken digerinde boyle bir durum goriilmedigi olmustur. Bu
sonucun, fetiislerin anne karnindaki durusundan kaynakla-
niyor olabilecegi iddialar1 vardir. Bu u¢ durumlar disinda,
tek yumurta ikizi ¢ocuklara sahip olan tiim aileler, ¢ocukla-
rinin aslinda ¢ok farkli olduklarini bilirler. Biz onlara disa-
ridan baktigimizda, tipki fabrikasyon otomobillerde oldugu
gibi ikizleri ayni sanma egilimindeyizdir. Daha 6nce de dedi-
gim gibi anne karninda basglayan minik farkliliklar yagamin
her aninda etkilidir. Mesela dogan bebekler ayr1 noktalarda
uyurlar, hafifce farkli zamanlarda beslenirler, yemek masasi-
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