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ONSOZ

Kendini bilen Rabb’ini bilir; Ibn Arabi bunun hadis ol-
dugunu ve kesfen bunun sahih oldugunu gordiigiinii soyle-
mistir. Insanin kendine dénmeye, anlamaya, ¢ézmeye ihti-
yact vardir. Yunus Emre de:

Ilim ilim bilmektir
ilim kendin bilmektir
sen kendini bilmegsen

ya nice okumaktir

diyerek insanin kendini bilmeden igsel huzuru yakala-
yamayacagini ifade etmektedir. Insanlarin zihin denen bir
bataklikta ¢irpindigini gériiyorum. Ya gecmiste, ya da gele-
cekte... Zihin seni siirekli degersiz, beceriksiz, ise yaramaz ve
kaygili diisiinceler i¢in tutuyor. Yasadigin bir sorunu ya da
sana yapilan haksizligi, sadakatsizligi giinlerce, haftalarca,
hatta yillarca bile siirekli hatirlatiyor. Oysa sen onu yasayip
bitirmistin! Ve ben diyorum ki, ilk adim bu bataklik denen
zihinden ¢ikmaktir. Yoksa zihin senin tiim yasam enerjini
alacaktir.
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Batakliktaki bir insan genelde depresif bir durumda oldu-
gu icin Allah’a kars1 da isyankar bir durumdadir. Bu neden-
le 6ncelikle zihni bilmek, onu durdurmak gerekmektedir. O
halde ilk adim zihni ve sonra nefsi tanimaktan gecer.

Ben sana bu kitapta ¢zellikle zihni anlatiyorum, onun
hilelerinden s6z ediyorum. Bu kitaptan sonra yazdigim ki-
taplar Allah De Otesini Birak ve Bana Allah Yeter ise daha
rahmani bir enerjidedir. O kitaplarda direkt anlattigim
tefekkiir ve tevekkiildiir. Allah’a ask ile baglanabilmektir.
Kendini Bilen Rabb’ini Bilir aslinda diger kitaplara bir hazir-
lik kitabidir.

Insan siirekli degisiyor, fikirleri degisiyor... Giincelleme
her zaman giizeldir. Ben oldum diyen insan kendini gelis-
tirmeye kapali bir insandir. Zihin bizi kullanirsa bir kole-
yiz, biz onu kullanirsak bir bilgeyiz. Bu nedenle kitabimizi
giincelleme geregi duydum. Bu kitap sana daha ¢ok zihnin
kurnazligini anlatarak insAllah yasaminda giizel bir kilavuz
olacaktir.



Yasam {izerine fazla geldigi zaman onu zorlama, biraz du-
raksa, neler olup bittigine anlam verme. Mutlaka yanlis bir
sey oldu ve diisiincelerin ile dileklerin ayni orantida degildi,
varliginla ayni yolda bulusamadi.

Sorun yok, sadece bekle.

Giines dogacaktir, cimler yeserecektir, cicekler aca-
caktir, riizgar esecektir ve yagmur yagacaktir. Zorlamaya
gerek yoktur, olmasi gereken her sey kendiliginden olur.
[zlemeye devam et, sahitlik giizeldir, hem olayin diginda-
sindir hem de icinde, o bir dengedir, o anlamlidir. Sahit ol,
olanla biitiinles, giizellik olanlarin icinden filizlenecektir;
zorlamaya gerek yoktur, olmasi gereken her sey kendiligin-
den olur.

UK kendisine sorulan terapi hakkindaki bir so-
ruya su sekilde cevap vermistir:

“Sana ¢ok acik¢a ifade edeyim. Terapi, seni bir koleye
indirgemenin halk dilindeki resmi adidir, sen en bastan
hastaliga inandirilmis ve uzmana kendini teslim etmissin-
dir. Uzman artik senin karsinda bir kral, sen ise kole ol-
mugsundur. Senin i¢in bu noktadan sonra uzman ne derse
o gecerlidir! O hangi yontemi anlatirsa onun dogrularina
inanmak ve uymak zorundasin! Ancak bu son derece yan-
listir, bu insanligin caresizlige itilisi, bir uzmana bagimli
kilinmasidir.
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Hayir! Ben diinya tizerinde terapi yapildigina inanmiyo-
rum. Bir psikiyatrin seni dinleyerek, birka¢ dakika sonra da
tan1 koyarak ilag yaz ve gonder sistemi terapi olamaz. Ayni
sekilde bir psikologun seni dinleyip notlar tuttuktan sonra
da iki kelime konusarak eve gondermesi... Simdi bu terapi
midir? Bu ancak insani sdmiirmektir ve ben buna son derece
karst bir adamim. Benim tiim niyetim seni senle bulusmaya
vesile olmaktir. Ve aslinda sen hasta degilsin, sen kesinlikle
hasta degilsin, ancak zihin hastalik iiretebilir ve sen zihin
degilsin. Gelip gegen ve sonunda ciiriimeye mahk(m olan
bir sey nasil gergek olabilir? Bedenin ve zihnin higbir ger-
cekligi yoktur, onlar sadece senin varliginin golgesidir. Sa-
dece bir golge, bir iz...

O halde zihnin —egonun— oyunlarina dikkat et, o, seni
yiizeyde, kendinden uzakta bagkasina bagimli kilmak icin
her tiirlii hileyi ortaya koymaktadir. Ciinkii sen eger kendi
icine yonelirsen tiim cevaplar1 orada bulacaksin, fakat bu
egonun isine gelmez, bu yiizden ego seni farkinda olmadan
kendi merkezinden, kendi 6ziinden uzakta, yiizeyde arayis
icinde birakacaktir.

Eger bir kerecik, sadece bir kez, zihin ve beden olmadi-
gin1 idrak ettiginde tiim sorunlarin bir anda buharlagmaya,
yavas yavas kaybolmaya basglar.

Biraz farkindalik... Anliyor musun?

Sen, kendi derinligindeki karanligin icinde gdremedigin
cevaplari arama yoluna ¢ikmis bir varliksin, burada 6nem-
li olan icinde géremedigin o cevaplarin goriilebilir bir hale
getirilmesidir. Bu sana disaridan verilemez. Eger sana kim,
sunu soyle yap, bunu bu sekilde yap diye direktif veriyorsa
ona bir tokat at ve onu uyandir!



Ugur Kosar [/ Kendini Bilen Rabb’ini Bilir 9

Her seyden 6nce bir usta sana kendi cevaplarini vermez.
Ustalar ya da tistatlar senin kendi karanliginda géremedigin
cevaplari goriilebilir bir hale getirmek icin yaninda olurlar.
Bunu ¢ok net anlamant isterim.”

Soruyorsun: “UK, insan gormedigi birine dsik
olabilir mi?”

“Insan gérmedigi, sesini bile duymadig: birine asik olabi-
lir. Bu Allah’in insanlara vermis oldugu en biiyiik 6zellikler-
den biridir. Ben hi¢ gormeden, ben hig sesini bile duymadan
O’nun resuliine, O'nun peygamberine asigim! O’na dokun-
madan, salt hissettigim i¢cin O’nun peygamberine sevdaliyim.

Ve benim gibi milyonlarca insan, belki sen dahi hig
gormedigin Allah’in resuliine 4siksin. O halde O’'nun kul-
larindan birine de asik olman ¢ok normaldir. Bir kez yii-
reginle agka yaklastiginda, sadece bir kez... Goreceksin...
Ancak zihnin mantik tirettigi icin hakikatin ¢niinde kara
bir perde olugsmus. Senin degerlerin aslinda toplumun de-
gerleridir. Sen sevmeye bagladiginda biitiin degerler sevgi-
ye doniisiir.

Ancak sen ne zaman derinliginde bir bosluk, bir ilgi,
sefkat ihtiyaci hissetsen 4sik olmak istersin, karsindaki in-
sanin, icindeki biitiin bu boslugu doldurmasini, seni yiirek-
ten sevmesini dilersin. Ve tiim bu duygular i¢indeyken asik
oldugunu sanirsin, ancak bu biiyiik bir yanilgidir. Insanlar
bunun adina ask diyorlar, insanlar bagimlilig1 sevgi saniyor.
Hayir! Bu diipediiz ihtiyacinin giderilmesidir, bu ihtiyacin
giderilmesine ask ya da sevgi demek ise insanligin en biiyiik
yanilgisi, kok sorunudur!
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Ask ancak senin aydinliginda, senin ihtiyacin olmadigi
bir anda derinliginden yiikselir, o tipk1 bir volkan gibi pat-
lamak ister, o tipki bir yagmur bulutu gibi tagmak ister, agk
almaktan degil vermekten yanadir. Sana soyliiyorum! Aski
basite indirgeme, ¢iinkii agk, Yaradan’in sana emanetidir...

Sevmek ilahidir, sevgi giizelliklere acilan en kutsal
kapidir, bu yiizden sevmekten korkma. Kalbin kirilsa
bile sevmeye devam et. Sev ki yiiregin, ruhun olgunlas-
sin. Sevginin i¢inde acan bir ¢igek ol ki diinyan cennete
donsiin. O zaman ne yasarsan yaga her sey bir kutlamaya
doniisiir.”

Soruyorsun: “Sevgili UK, siz ask olmayt anla-
tiyorsunuz. Asik olmak ile ask olmak arasindaki
fark: biraz agiklar misvuz?”

“Benim goriisiimde 4stk olmanin higbir anlami yoktur,
astk olmak son derece tehlikelidir, her an terk edilme, her
an bir hayal kiriklig1 ve hatta intiharla burun burunasindir.

Asik olmak, yagmurun altinda semsiyeyle dolasmaya
benzer. Semsiyen oldugunda yagmur tenine hicbir sekilde
temas edemeyecektir, o halde bu nimetten yoksun kalacak-
sin, yagmurun seninle olan iletigimini tamamen ortadan
kaldiracaksin ve insanlarin yaptigi budur.

Sen hi¢ yagmur damlaciklarinin iginde ufak kalpler
oldugunu ve her damlanin tenine niifuzunda sana sevgi
astladigini hissederek 1slandin m1? O halde sunu ¢ok net
anlamalisin ki, stk olmak seni biiyiik bir nimetten yoksun
kilacaktir.

Ask olmak énemlidir, agk oldugun zaman yasam orada-
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dir, yasam gercek anlamda seninle biitiinlesmistir. Yagamin
kendisi bir asktir ve onun her sunusuna, onun olumsuz su-
nusuna dahi agkla yaklasman seni bu yolculukta bir 4siga
degil aska déndstiiriir. Agik oldugunda giicsiiz kalirsin, di-
rencin, enerjin yavas yavas senden disartya dogru akmaya
baslar. Agiklar hep bir miicadele icindedir, bu yiizden onlar
aski kagirirlar. Onlar siirekli bir catigma igindedir, onlar as-
kin kokusunu hissedemezler.

Bu yiizden benim tiim dgretim insanligin agka doniismesi
icindir.”

Soruyorsun: “Hocam, nicin yasam bu kadar
durgun?”’

“Hayatin monoton gectiginden sikayet ediyorsun, onu
donuk hale getiren yalnizca sensin, senin diinyanda, senin
duygularini kim renksiz kilabilir? Ve senin her seyi birakip
aynanin kargisina ge¢meni isterim. Ellerinle yiiziine, gozle-
rine, burnuna, kulaklarina dokun, onlar1 hissederek dokun
ve iste Yaradan'in izlerini goriiyorsun! Dokundugun yerler
ne kadar ilahi, onlar ne kadar kutsallar!.. Sen kutsal bir be-
denin icinde yasayan ruhsun. Ilk adim bedenini sevmektir
ve bedenini sevdikten sonra ruhunu sevebileceksin ve son
adim seni varligina gotiirecektir. Sen oraya bir kez ulastigin-
da hayat tiim renkleri, tiim ihtisamiyla karginda olacaktir.
Artik tiim sikdyetler —sorunlar—, istiraplar son bulmustur.

Sana sunu soylemeliyim ki, eger deneyimlemedigin bir
hayati yagiyorsan o hayatin altinda eziliyorsun demektir.

Ciinkii sen onu yagamiyorsun, sen onu tagtyorsun! O ha-
yatin i¢inde bagkalarinin anlattiklari, bagkalarinimn bilgileri
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ve kitaplardan dolma 6gretilerden 6te bir sey olmayacaktir.
Bu, yemek yerken birinin sana, ‘Simdi ekmegi 1sir ve simdi
kasig1 agzina gotiir’ gibi komutlar vermesinden farksizdir, o
yemegin tadini nasil alacaksin? Yediklerin bogazina tikana-
caktir ve deneyimlemedigin bir hayatin da hicbir tadi yok-
tur. O sana ¢ok yavan gelecektir.

Ben senin yagsam denen bu kutsal cigegi kendi burnun-
la koklamani, goniil goziiyle gozlemlemeni isterim. O za-
man hayatin tadint almaya, onun muhtesem, basini tatl
bir rehavetle dondiirecek o enfes kokusunu hissetmeye
baslarsin.”

Soruyorsun: “Oliim fikri beni korkutuyor. Bu-
nun altinda yatan bir diisiince var mudir?”

“Eger 6liim korkun varsa bu kesinlikle bedenini sahip-
lendigin icindir, bedenini sahiplenmeyi biraktigin anda
oliim korkusunun kayboldugunu goreceksin ve terk edilme
korkun varsa, basarisiz olmaktan yone korkularin varsa, al-
datilmak-kandirilmak adina korkular i¢indeysen izlemeni
isterim ki, sen zihinle kendini 6zdeslestirmis durumdasin.
O halde tek yapman gereken sey, zihni birakmaktir. Ken-
dini beden ile zihnin 6tesinde tuttugunda ve tezahiir edene
sadece taniklik ettiginde senin aydinligin bir anda icinden
yiikselecektir.

Basina ne gelirse gelsin her seye ragmen nefes almaya de-
vam edersin ve sunu ¢ok net anlamani isterim: Nefes almak
senin kontroliindeyse, nefes almana kimse engel olamiyorsa
ayni sekilde kimse senin mutlu bir hayat siirmene de engel
olamaz. Ciinkii nefes almanmn basitligi ile mutluluga do-
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niisgmenin basitligi esittir, onlar tek bir merkeze baglidir ve
bunu idrak etmek tiim istiraplarin sonudur. O halde dogum
ve 6liim de birdir, onlar1 ayirt eden zihindir. Ve 6liim dedi-
gin senin sonsuza uyanigindir.”

Soruyorsun: “Kiskanclik aska zarar verir mi?”

“Benim gozlemime gore ozgiirliik bir giines, kiskanglik
glinesin oniindeki kara bulut gibidir. Senin icindeki sevgi
tohumunun filizlenmesi icin 6zgiirliigiin 1s1gma ihtiyacin
varken kiskanglik bir anda tiim igini karartabilir. Kiskang-
ligin, sevgi gibi kutsal bir merkezlenmenin icinde ne isi
olabilir? O zihne ait bir isleyistir, onun sevginin biiyiimesi
adina hicbir katkist, higbir olumlu tarafi yoktur, tam aksine
kiskanclik, yok edicidir.

Sen tiim yiireginle karsi tarafa kendini agityorsun ve o
sana zihninle (kiskanclik) yaklasiyor. Ve klasik hale gel-
mis sonla karsilasacaksin; senin sevgi tohumun a¢madan, o
daha heniiz filizlenmeden kurumaya mahkm kalacaktir.”

Soruyorsun: “Hocam etrafimda resmen enerji-
mi ¢ceken insanlar var, ne yapabilirim?”’

“Bazi1 insanlar vardir ben onlara ‘enerji vampirleri’ diyo-
rum. Onlarla bir araya geldiginde sana devamli kendi hayat-
larindan soz ederler, sen kendi diinyandan bir sey paylasmak
istediginde ise paylagimini yiizeysel dinleyerek konusmani
yarida keser ve tekrar kendi anlatacaklari konuya donerler.

[ste o insanlar aslinda bir dost degil, senin enerjinle bes-
lenen vampirlerdir. Ben onlara ‘enerji vampirleri’ diyorum!
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Senin sebepsiz yorgunluklarinin biiyiik bir kism1 bu yiiz-
dendir. Ve bu insanlar1 her yerde gorebilirsin, salt onlarla
paylasim icinde olmanin disinda da onlar senin enerjini
cekebilirler. Senin gozlerine soniik bakmalart dahi kafidir,
bir anda enerjin diisebilir! Ve onlar cok ahmak insanlardir,
onlarin sohbetleri o kadar gereksizdir ki artik patlama nok-
tasina gelirsin, sen onlarin ahmakligini kaldiramazsin; fakat
simdi ne soyleyebilirsin? Dinlemek zorunlulugu hissedecek-
ve o sessizlikle birlikte mutluluk bir anda varligindan yiik-
selmeye baglayacaktir. Bu koruma icin zihin dtesine gecis
terapimizden yararlanabilirsin.”

Soruyorsun: “UK, mutsuzlugun yasamin icin-
de nicin gerekli oldugunu soyliityorsunuz, aciklar
mistniz?”’

“Mutsuzluk siyahi, mutluluk beyazi sembolize eder. Be-
yaz bir kalemle beyaz bir kartonun iizerine kendi adin1 yaz-
dipinda sen onu okuyamazsin, onu kimse okuyamaz, nasil
okuyacaksin ki? Beyazin tizerinde beyaz kalemle yazilmis bir
mutluluk...

Senin mutlulugunun belirginlesmesi icin arkada siyah
fona ihtiyacin vardir, ancak siyahin iizerine beyaz kalemle
mutluluk yazdiginda onu gorebilirsin. Ve yasamda her iki-
sine de ihtiyag¢ vardir, siyah olmali, siyah arka fonu temsil
etmelidir ve beyaz onun icinde acan bir cicek olacaktir.

Mutsuzlugu sadece kullan, onun icine girmesine izin ver-
me, tipki actyr kullanmani soyledigim gibi mutsuzlugu da
seni cennetine gotiirmesi icin kullan.
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O, yasaminda siirekli animsadigin bir kara leke degil,
cennetine ulagsma yolunda kullanmis oldugun giizel bir an1

olsun!”

Soruyorsun: “Hocam ben sizi arkadaslarimdan
internetteki paylasgimlardan modern ¢cagin bilgesi
olarak duydum. Aydinlanmanmiz nasi gerceklesti,
anlatabilir misiniz?”

“Ben kimseye aydinlandigimi sdylemedim! Aydinlan-
digint soyleyen kim? Oncelikle bunun anlagilmas: gerekir.
Eger ‘Ben aydinlandim’ diyen birisi senin karsina ¢ikarsa bil
ki o egosunun sesini yiireginden siiziilen sesle karistirtyor-
dur. Bu tamamen egosal bir yaklagimdir.

Aydinlanma, ortada bir sen —digsal benlik— kalmadiginda
bir anda ortaya ¢ikar. O halde ben aydinlandim diyemezsin.
[nsanlar bircok etiketleme yapabiliyor. Onlar bir bilge veya
mistik ya da kigisel-bireysel geligim uzmani, usta, tistat sek-
linde seni etiketleyebilir; ancak bunlar sadece isaretlerdir,
sozciikler gergegi ifade etmez, ben onlart pazarda alacagim
trtint karigtirmamak i¢in kullanirim. Yoksa onlar kariga-
caktir, pazarci ne istedigimi anlamayacaktir, pazarci karde-
sim dakikalarca ‘Simdi bu adam da ne istiyor? diye diisiine-
cektir. Anliyor musun?

O halde bilmeni isterim, ben sadece dnce nefsini sonra
da Rabb’ini bulmak i¢in yola ¢ikmig bir kulum. Kul olmak
bana kafidir.

Fakat sorun {izerine sana su iki ayr1 evreyi anlatabilirim:

[s tempomun cok yogun oldupu bir dénemdi. Beden
yorgun diigmiistii ve beden ruhla birlikte biitiindiir, bede-
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nin yorgunlugu ruhun dengesini bozuyordu. O zamanlar
neler olduguna anlam veremiyordum, fakat isime devam
edemedim, sonunu getirememistim. Bir siire dinlenme ge-
regi duydum, ¢iinkii tizerime sanki bir 6fke bulutu ¢okmiis
ve ben onun esiri olmustum. Sese gelemiyordum, sokakta
hafif bir giiriiltii olsa hemen o kisiyi payliyordum. Insan-
lar benimle konugmaya korkar olmuslardi, ¢iinki herkesi
tersleyen bir adam vardi karsilarinda, simdi kim seninle
konusmak ister?

Ve bir siire babamin yazliginda kalmaya karar verdim.
Oray1 seviyordum, yazin dinlenmek icin iyi bir yerdi, oraya
yilda bir haftaligina giderdim. Agaclar beni her zaman ¢ok
etkilemistir ve ben gocukken kendi ellerimle o agag fideleri-
ni dikmistim. Bu yiizden o agaclarin benim gonliimde farkls
bir yeri vardi.

Bir 6glen kayist agacinin altinda otururken uyuyakaldim,
ancak bir siire sonra siddetle sarsilarak irkildim. Bagima bir
cisim garpmisti. Gozlerimi agtim ve yukari baktim, sonra
yere... Neler oluyor? Ve tam ofkelenecegim sirada fark et-
tim! Bagima diisen bir kayisiydi, benim 6fkemi tetikleyen
sadece bir kayisi, ancak kime bagiracaksin? Orada sadece
masum bir kayist var!

Ve o an sdyle dedim: ‘Senin tiim 1stirabin, 6fken ve tiziin-
tiin kendi icinden gelmektedir, disaridan sana gelen hicbir
sey yoktur.” Evet, kayist bir uzaktan kumandayd:i ve o i¢cimde
notr halde bekleyen 6fkeyi tetikleyecekti. Ve farkina vardi-
gim o an ofke kaybolmustu, sanki tiim sinirlerim bedenim-
den sokiilmiistii ve giilmeye basgladim...

Ve bir sey daha fark etmistim: Yagsama tutunmayi birak-
t1ifim an yasamaya baslamistim! Benim yapacagim isi yapa-
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cak her zaman birileri vardi, ben yagam denen kosturmanin
icinde yasamadigimi fark ettigimde bir anda taze bir cicek
gibi actigim1 hissetmistim. Ve o giinden sonra her soluk ali-
simda, icime her taze hava girisinde yeniden dogmaya bas-
ladim!

Ancak bu ikinci evreydi ve bunun birinci evresi 13 ya-
sinda gergeklesmisti. O zamanlar bir sevgi dilencisiydim,
sevginin disaridan geldigini sanan bir ¢ocuk... Biri beni se-
verse her sey anlamli, her sey ¢ok giizeldi. Yasam renkliydi,
cicekler oradaydi, riizgar sarki soyliiyordu; fakat sevgi gelme-
diginde yasam bir anda rengini kaybediyordu. Artik agaclar
riizgarla dans etmiyor, cigekler anlamsizlagiyordu. Ve insan-
lart izlemeyi seviyordum, onlarim iletigsimlerini ¢ok dikkatli-
ce izlerdim. Ve her gece Rabb’imle konusurdum, ona nicin
her insanin icine sevgi koymadigini ve bunu disaridan ara-
mak zorunda kaldigimi sorardim. Ona bunu 13 yagina kadar
sormustum ve bir giin cevap geldi. Bu i¢cimden yiikselen bir
sesti, dnce onu digsaridan sanmigtim; fakat sonra onun i¢im-
den geldigini netlestirdim.

Ses soyle diyordu: ‘Sevgiyi icine koymadigimi nereden
biliyorsun, oraya hi¢ baktin mi? O hakliydi, c¢iinkii ben
sevginin disaridan geldiine inanmistim, bu yiizden devam-
l1 sevgiyi disarida artyordum. Belki de insanlarin, ciftlerin,
davraniglarini gorerek bu inanci benimsemistim. Ve insanla-
rin yiiregime dokunmast icin siirekli olarak ben onlari mutlu
etmeye calistyordum. Bunu ticaret haline dokmiistiim: Ben
senin istedigini yapayim, disaridan bir ihtiyacin varsa kosup
getireyim ve sen beni sev!

O an i¢imden yiikselen hafif miriltiyla su sézler agzimdan
dokiliiyordu: ‘Kendi yiiregine dokunamayan bir insan bas-



