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ONSOZ

Her bebek bir mucizedir. Ama tiip bebek seriiveni ile gelen melekler mucize
meleklerdir. Ciinkii her anne baba aday1 bebegine dogal siirecle sahip olama-
manin vermis oldugu kaygi, korku, umutsuzluk ile ¢alar kapimizi. Uzun siireli
takipler, ilaglar... Ve o sancili ama umut dolu, sabir dolu, giiven dolu siirecin
sonunda mucize melek haberini veririz tiim giftlere. Ve yeni bir baslangica kap1
acar1z artik ¢iftlerimiz icin: Bu mucize melegi sabirsizlikla beklemek.

Iste bu kitapta bu seriivenin en bagindan baglayacagiz. Gebe kalamama
nedenleri, tiip bebek siirecine baslamadan 6nce neler yapilmasi gerektigi,
hangi duruma gore nasil bir tedavi protokolii uygulandigy, tiip bebek siireci-
nin ne zaman baglayacagi, yumurta toplama, sperm ile déllenme ve embriyo
olusumu siireci, rahim hazirliklarini detayl: bir sekilde anlatacagz.

Gebe kalindiktan sonraki donemden bahsedecek ve melekleriyle gegire-
cekleri 9 aylik siirece rehber olacagiz. Ayrica bu seriiveni bagariyla tamamla-
mus tiip bebek dykiilerine de yer verecegiz.

Bu yolculukta bizler dogru bilinen yanlislardan, yanlis bilinen dogrulardan
bahsedecegiz. Cagimizin son teknoloji tiremeye yardimci teknigimiz olan tiip
bebek tedavi yontemini segen ¢iftlerimizle bu yolda hem fizyolojik hem de psi-
kolojik anlamda neler yapilabilecegi dogrultusunda sizlere tavsiyeler sunacagz.

Bu kitap 1000den fazla yazi ve calismay analiz ederek hazirlanan bir ki-
taptir. Yapilan ¢alismalar bizlere gosteriyor ki ilk tiip bebek denemelerinin
yiizde 40’1n1n bagarisizlikla sonuglanmasinin nedeni ciftlerin kaygi ve endi-
seleri. Bunun nedeni ise bu uzun yolda neler yasayacaklarini bilmemeleri ve
hentiz tecriibe etmis de olmamalari. Bu dogrultuda bizler bu kitapla ¢iftlerin
tiip bebek 6ncesi deneyim kazanmasini da saglamay1 amagladik.

Sunu hi¢bir zaman unutmayin: Umudun oldugu her yerde mucizeler ¢i-
ek agar. Bir¢ok insanin anne baba olamama duygusunda yasadig1 o parga-
lanmiglik hissiyatinin son bulmasi adina aslinda okuyacaklariniz. Cinkii ilk
bilmeniz gereken, aslinda bunun bir zayiflik olmadig:.

Keyifli okumalar...






1. BOLUM

NEDEN GEBE KALAMIYORUM?

Herkes bu ¢ocuk siirecinin elinde ¢igegiyle gelen en hizli spermin yumur-
tay1 dollemesi ile basladigina inanir degil mi? Hayir oyle degil iste. Bizim
nazli yumurtamiz isterse spermi davet eder kendisine. Yani yumurtanin kal-
bini kazanmasi gerekir ki o spermin, yumurta ona kollarini agsin.

[k ask aslinda tiipiin agzinda baglar ve 5 giinliikk yolculugun ardindan
anne rahmine diiser. Bir de rahmin bu aski kabullenmesi gerekir ki rahim sa-
dece ylizde 40’1n devamina izin verir ve bu agkin yiizde 25’i saglikli diinyaya
gelir. Yani o minicik yumurta isterse spermi alir ve doller, istemezse yoluna
giiller dokse bile kabul etmez. Iste bu yiizden minik bir ask hikayesidir sperm
ile yamurtanin olay1. Bu giizel bulusmayi, dollenmeyi saglayamayan sebep-
lere bir bakalim...

Bir¢ok cift bizlere cocuk istemi ile gelmekte. Bizlerin tabii ki tedaviye bas-
lama noktasinda bazi tahlil ve tetkikleri uygulayarak hasta hikayesini ¢ok iyi
analiz etmemiz gerekiyor.

Ciftlerin bir yil diizenli korunmasiz iliskiye ragmen gebe kalamama du-
rumuna infertilite yani ¢ocuk olamama durumu denmektedir ve bizler 6n-
celikle giftlerimizi elbette ki birlikte degerlendirmek durumundayiz. Ciinki
cocuk olamama nedenlerinin %30’u kadin, %30’u erkek, %401 da hem erkek
hem kadin kaynaklidir. Degerlendirmemiz ile 6ncelikle kadina ultrason mu-
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ayenesi ile eszamanli hormon tahlili yapilir. Erkekten de sperm testi istenir.
Bununla birlikte kadindan adet bitiminden sonraki ilk 5 giin i¢inde de rahim
filmi istenir ya da ¢ekimi bizzat bizler tarafindan gerceklestirilir.

Cocuk olusumuna engel gordiigiimiiz durumlardan bahsetmek gerekirse:

o Kadindaki yas faktorii (40 yasin distiinde olmasi) ve kadinin yumur-
ta sayisindaki azlik ve kalitesindeki bozukluklar ve PKOS (polikistik over
sendromu)

» Endometriozis (¢ikolata kisti)
« Rahim i¢inde goriilen yapilar ve rahimdeki sekil bozukluklari

o Kadimnin tiiplerindeki tikanikliklar ya da hidrosalpenks dedigimiz tiip-
lerde s1vi olmasi durumu

o Sperm sayiminda azlik, hareket ve yapisindaki bozukluklar
« Inmemis testis cerrahi 6ykiisii
o Erkekte kasik fitig1 oykiisii

o Erkegin ¢ocukken gecirmis oldugu atesli hastalik veya agir kabakulak
oykiisii

Bizler 1 yillik siire zarfinda dogal siirecinde ¢iftlerimizden gebelik bekler-
ken, bazi ciftlerimizde bu siire 6 aya diisebilir, hatta bazi ¢iftlerimizi direkt
tiip bebek tedavisine yonlendirebilmekteyiz.

Her iki tiiptin de kapali olmasi, erkekte hi¢ sperm bulunamamas: duru-
mu olan azospermi ya da ileri hareketli sperm sayisinin 1.500.000’in altinda
olmasi, kadinda yumurtalik rezervinin ¢ok ¢ok azalmis olmasi, kadinda ve
erkekte genetik bozukluk 6ykiisti olmasi durumlari bizleri bu noktada biraz
daha hizlandirmak durumunda birakabilir.

Bunlar diginda ise giftler degerlendirilir, kendi 6ykiilerine gore bizler bi-
limsel veriler 15181 altinda gerekli planlamalari yapariz.

Simdi birlikte bu durumlari detaylica ele alalim...
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Kadinsal Faktorler

PKOS (Polikistik Over Sendromu)

Kadinlarda en sik gordiigiimiiz durumlardan biri olan PKOS sendromun-
dan biraz bahsedelim sizlere. Diinya iizerinde 10 kadindan birinde, kendi
tilkemizde ise ylizde 20’lerde yani ortalama her 5 kadindan birinde goriiriiz.
Peki bu sendrom nedir?

Oncelikle PKOS kronik bir rahatsizliktir. Yani aslinda anne karninda
zaten bu sendromu tagryarak dogar kadin. Ureme caginda bizlere siklik-
la adet diizensizligi, titylenme ve hizli kilo alma gibi sikayetlerle bagvuran
kadinlarda yaptigimiz ultrasonda polikistik over goriintimii veya hormon-
larla 6zellikle AMH yani yumurtalik rezervinin 4’ten yiiksek oldugunda
tark edilir bu sendromcugumuz. Ayrica guatr veya siit hormonu yiiksekligi
gibi ek hastaliklar1 da mutlaka ekarte etmek gerekir keza bu hastaliklar da
PKOS’la karistirilabilir.

Bir kadinda adetten onceki 14 giinde yumurtlama ger¢eklesmez. O yiiz-
den toplam dongiisiinden 14 giin ¢ikarilarak ve adetli doneminde igine kat-
mayarak gebe kalma donemi hesaplanabilir. 28 giinde bir adet géren kadin
ilk 14 giinde yumurtlarken 35 giinde bir 4det goren kadinda ilk 21 giinde
yumurtlama gergeklesir. Adetli iken yumurtlama olmayacagindan adet biti-
mi ile bir sonraki adetten 14 giin 6ncesi arasinda iliski onerilir. Spermin de
bu ¢atlayan yumurtay: dollemesiyle gebelik ¢cogu zaman kendiliginden gelir.

Polikistik over goriiniimlii kadinlarda yumurta sayisi bir kere normal sa-
yidan ¢ok ¢ok daha fazladir. Normal sartlarda bir kadinda 8-12 say: arasi
yumurtay1 bizler normal say1 olarak degerlendirirken, PKOS olan kadinla-
rimizda bu say1 ciddi rakamlara dayanir. Oyle ki 117 yumurta topladigimi
bilirim. Bu kadar yumurta sayisina sahip olunmasina ragmen iste bu yumur-
talarin gatlayamamasi durumudur PKOS ve dolayisiyla yumurtalarin spermi
de dolleyememesinden otiirti gebelik durumunu maalesef bu iftlerimizde
goremeyebiliriz. Polikistik over sendromunda ise bu ¢ok yumurta sayisina
bir de 4det diizensizligi eslik eder.
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Bizlere gelen PKOS gordiigiimiiz kadinlarimiza, kizlarimiza dncelikle ki-
losunun %10’u kadar kilo vermesini tavsiye ederiz. Ciinkii belirttigim tizere
hizli kilo alimi1 en goriinen 6zelliklerinden biridir. Kilo verimi ile bizler yu-
murta kalitesinin 5 kat daha arttigini cogunlukla gézlemleriz. Akdeniz usulii
beslenmeyi 6zellikle tavsiye ederiz. Daha sonra folik asit ve D vitamini tak-
viyeleri 6neririz. PKOS gordiigtimiiz ¢ogu kadinimizda 6zellikle D vitamini
eksikligi tespit ettigimiz i¢in bu takviyeler 6nemlidir. Yine bir¢ok PKOS gru-
bu kadinimizda seker direnci gormekteyiz. Bu gruptaki kadinlarimizda da
seker direncini diizenleyici ilaca baslariz. Cocuk istemi i¢in gelen iftlerimiz
ve PKOS sendromu yagayan tiim kadinlarimiza bu bizim olmazsa olmaz 6n
tedavi modelimizdir.

Tabii ki PKOS tanisin1 muayene ve tetkiklerle ortaya koydugumuz ve 6n
tedavimizi planladigimiz ¢ocuk istemi i¢in gelen ciftlerimizin %80’i de bu te-
davimize olumlu yanit verir ve kendiliginden, dogal gebeligimiz gerceklesir.
Fakat bu grubun bir de %20’lik bir kism1 vardir ki maalesef yapmis oldugu-
muz tedavimize olumlu yanit verememektedir.

Bu siiregten sonra ikinci agamamiz olan yumurta takibine geger, yumur-
talar1 ilaglarla biiyiiterek catlatir, sperm degerleri iyi ve tiipler agiksa esi ile
iligki 6neririz. 6 ay igerisinde ¢ogunlukla yine gebelik elde edebiliriz.

Bu sekilde de cevap alamadigimiz, gebelik elde edemedigimiz grubumuza
tiip bebek tedavisine baslariz.

Peki siz simdi soracaksiniz neden benim ve bana gore bircok tiip bebek dok-
toru meslektasimin en sevdigimiz gruptur PKOS sendromlular?

Bir kere rezerv azlig1 gibi bir durum yoktur ki bu durum gergekten ¢ok yo-
rucu ve mesakkatli bir tedavi gerektirir. Yani embriyo elde edecegimiz bolca
yumurtamiz vardir. Bizlere sadece bu yumurtalarimizi daha da kaliteli hale
getirecek tedavimizi uygulamak kalir.

Daha sonra da topladigimiz yumurtalari, yine tedavimizle daha kaliteli
hale getirdigimiz spermlerimizle en iyi durumdaki laboratuvar sartlarinda
bir araya getirdigimizde olusturdugumuz en iyi kalite 5. giin embriyomuzu
transfer ederiz.

Ve tabii ki gebeligi yakalariz.

“Hocam neden asilama denemeden tiip bebek yaptiniz?” sorularimizi duyar
gibiyim.
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Ona da hemen agiklik getireyim. Sperm sayis1 normal olan giftlerde zaten
asilama yapmanin bir anlami yok. Ciinkii asilamanin amaci hizda yavas ve sa-
yida da az olan spermleri bu yolla yumurtaya iletebilmek. Ayrica OHSS yani
yumurtanin agir1 uyarilmasi gibi bir durumu anne adayimizin yagamasini is-
temiyoruz keza vermis oldugumuz ilaglar yumurtalar: asir1 uyarabilir ve tim
yumurtalarin agir1 uyarildigini ve bitytidiigiint diisiiniin? O karin sivi toplar
ve akcigerlere kadar karin sivi ile dolar. Ve biz bunun yagsanmasini istemeyiz.

Tiip bebek bize iste bu noktada olduk¢a yardimci oluyor. Embriyo dondu-
rabilmenin sahane giizelligi ve bunun bize OHSS’ye neden olmayacak igne
ile yumurta olgunlagmasi sans1 verdigi i¢in iste bu asir1 uyarilan yumurtalari
baskilama firsati tanimaktadir. Bizler de bu sekilde ¢ogu PKOS’lu anne ada-
yimiz OHSS durumunu yasamadan tiip bebek islemimizi gerceklestiririz.

Iste bu yiizden tiip bebek tedavisinde PKOS sendromu bizlerin en sevdigi
gruptur. On tedavi ve yumurta takiplerimize cevap alamadigimiz ciftlerimize
uyguladigimizda, bagar1 sansimiz ¢ok ¢ok yiiksek olur. Zaten istedigimiz de
bol bol meleklerin gelmesi oldugu icin, PKOS¢uklar: pek severiz. Bu durum-
da tiziilen bir¢ok anne adayim artik anneligin tadini ¢ikariyor.

Yumurta sayisi1 (AMH) ve kalitesinin 6nemi

Tiim giftler bir 3. ya da 4. kisiyi ailelerine katmak istiyorsa eger, sunu sakin
unutmasinlar ki bu yolculuk yumurta ile bagliyor. Yumurta kalitesinin 6ne-
mi yadsinamaz bir ger¢ek. Yumurta kalitesinde bilmemiz gereken en 6nemli
nokta kadinin yas faktortidiir. Kadinin yasi ilerledikge, yumurta kalitesi de ta-
bii ki say1 ile birlikte azalmaktadir. Bu anlamda ¢ocuk istemi olan ¢iftlerimiz
i¢in kadinda yas 6nemli bir durumdur. Cocuk istemi siirecinde de yumurta
kalitesi ve sayis1 bizler i¢in 6nem arz eder. Bir kadin dogdugu zaman belli bir
yumurta sayistyla dogar ve yas ilerledik¢e yumurta sayist azalir. Kadinlarda
yumurta sayisini artirmak miimkiin degildir ancak var olan yumurta sayisini
korumak ve kalitesini artirmak miimkiindiir. Ozellikle ailesinde erken me-
nopoz oykiisii olan ve kendisinde guatr oykiisti olan kadinlar yumurta sayisi
noktasinda dikkatli olmalidirlar.

Yumurtalik kalite ve sayisini iyilestirmeye yonelik oncelikle beslenme
aliskanligini degistirmelerini dncelikle tiim ¢ocuk istemi olan ¢iftlerimizden
isteriz. Anne adayinda yumurta ile ilgili sikintili bir durum s6z konusu ise
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