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KITAP HAKKINDA

“Eger diistincelerinizin gercekten de hayatinizi
etkileyip etkilemedigini merak ediyorsaniz,
bu muhtesem kitap sizi bunun dogruluguna
yeterince inandiracaktir. Dawson Churchiin 6zenli
arastirmalari, atom seviyesinden viicutlarimizin
veya galaksilerin seviyesine kadar, insan zihninin
son derece yaratici oldugunu gosteriyor. Church,
biyoloji, fizik ve psikoloji alanlarinda yiizlerce
calismay1 sentezleyerek beynin enerji alanlarinin,
her dakika tam anlamziyla bir ‘realite’ yarattigim
gosteriyor. Saghginiz ve refahiniz iizerinde kokten
bir etki olusturacak olan bu kavrayisi hayatiniza
uygulamanizi hararetle tavsiye ederim.”

- John Gray, New York Times en ¢ok satan kitaplar
1 numara, Erkekler Mars’tan, Kadinlar Veniisten adl1
kitabin yazari

“Saglikta ve hastalikta bilincin, simdiye kadar
hi¢ olmadigr kadar ¢ok gegerli oldugu bir sifa
cagina gectik. Dawson Church’in kitabi bu bilgiler
agisindan ¢ok degerli”

- Dr. Larry Dossey, Tek Zihin:

Bireysel Zihnimiz Nasil Biiyiik Bilincin Par¢as: Oluyor ve
Bu Neden Cok Onemli adli kitabin yazar



Dawson Church // Zihinden Maddeye

“Dawson Churchiin bu ¢ok 6zenli bilimsel
¢alismasi Cekim Yasasinin sadece metafizik
bir oneri degil, bilimsel bir realite oldugunu da
gosteriyor. Yiizlerce ¢alismadan yararlanarak
esin veren gercek hayat hikdyelerinin anlatildig
bu kitap, diisiincelerin ¢aprasik mekanizmalarla
madde haline gelis gizemini ¢oziiyor. Hayatiniz
i¢in miimkiin olacagina inandiginiz simirlar,
Dawsonin ¢alismasiyla esniyor, belki de eski haline
bir daha asla donmeyebilir”
- Marci Shimoff, New York Times en ¢ok satan
kitaplar 1 numara, Sebepsiz Yere Mutlu adl1
kitabin yazar1

“Bu kitaba bayildim. Lezzetli gercekler ve
siiriikleyici hikdyelerden ¢ok keyif aldim. Bilimin
samanlar ve bilge kisilerin bilgilerini yakaladigini
gormek ¢ok giizel”

— Donna Eden, Enerji Ilaci adli kitabin yazar

“Uzun zamandir ilk kez, son derece alisilmisin
disinda kalan bir goriis bilimsel 6rnekleri yikiyor,
diinyay: goriis seklimizi yeniden odakliyor ve insan
potansiyeline engin yeni ufuklar agtyor. Bu kitap,
bizim nesil i¢in o vizyonu olusturuyor.”

- Raymond Aaron, New York Times en ¢ok satan
kitaplardan Anne-Babalarin Ruhu I¢in Tavuk
Suyuna Corba adli kitabin yazari
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“Dawson Church, keyif veren ve akici ifadesiyle evrende
hayatimizi etkileyen en karmasgik ilkelerin sirrini ¢ozen,
zamammzin en biiyiik diisiiniirlerinden biri oldugunu
bir kez daha kanitlads. Yiirekleri isitan hikdyelerle hayret
uyandirici arastirmalar: dokuyarak giictinti uyandirdig
zihnimiz sadece sizin hayatinizi degil, hepimizi birbirine
baglayan evrenin kolektif bilincini de etkiliyor”

- Robert Hoss, DreamScience Vakfrnin yoneticisi,
Hayatlarimizi Degistiren Riiyalar adli kitabin
ortak yazar1

“Bu ¢igr agic1 kitap, diisiincelerimizin, yasadigimiz
diinyay1 dogrudan etkiledigini gosteren yeni bilimsel
kanitlar sunuyor ve bize hayatlarimizin daha
mutlu ve verimli olmasimi saglayacak bilgileri nasil
kullanacagimizi gosteriyor.”

- David Feinstein, Kisisel Mitoloji adl1
kitabin ortak yazari

“Bu kitabin simdiye kadar yazilmis en 6nemli kitaplardan
biri olduguna inaniyorum. Boliim boliim okudukga,
viicutlarnmizi ve yasadigimiz diinyay: nasil kontrol

edebilecegimizi gosteriyor. Hayatima yonelik yaklasimimi

tamamen degistiren son derece hayret uyandirici
arastirmalarla dolu. Bu teknikleri uygulayarak aldigim
sonuglar inanlmaz. Zihnimizi ve yasadigimiz madde
diinyasimi degistirebiliriz. Bu kitabin okunmasini bundan
daha fazla nasil tavsiye edebilirim bilemiyorum.”

— Matt Gallant, Uretkenliginizi Ug Katina Cikarin
kitabinin yazari
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“Bu kitap, modern tibbin ve konvansiyonel bilimin ilkelerine
meydan okuyor. Dawson Church, zihin/beden baglantisinin,
diistinebilecegimizden ¢ok daha derin oldugunu ve bilimin
yaklasiminin biling, rezonans ve enerji gibi giicleri icerecek
sekilde gelistirilmesi gerektigini vurguluyor. Bol ¢izimli
kitap, klasik belgelerden son buluslara kadar, son derece
etkileyici arastirma kaynaklar1 iceriyor. Bir¢ok pratik
ornek ve alistirma, kendi kisisel degisimimiz tizerinde
calisabilecegimiz araglar niteliginde. Eger kitabin i¢sel
baglanti tezi dogruysa, sosyal degisimimiz de miimkiin.
Dolayisiyla bu kitab: hararetle tavsiye ediyorum.”

— Eric Leskowitz, Harvard Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bolimii

“Onlarca yildir sifa alaninda ¢alisan onciilerden olan
Dawson Churchiin arastirmalar: hep zamaninin dtesinde
olmusgtur. Insanlarin, enerji tekniklerinin gerisindeki bilim ve
arastirmalara agilma ¢agi agisindan bu kitabin zamanlamasi
da miikemmel. Dawson, kendi realitemizi diisiincelerimizin
yarattigi konusuna giiclii bir kavrayis sagliyor. Evrenin
dogusundan son beyin arastirmalarina kadar ¢alismalari,
etkin sifa stratejileri arayisinda olan hem uzmanlar hem
de profesyonel olmayan kisiler i¢in bir kilavuz olusturuyor.
Dawson, kisa ve 0z bir sekilde, sadece bu yontemlerin ¢alistigin
gostermekle kalmiyor, nasil ¢alistiklarina dair deneysel temeller
de sunuyor. Eger diisiincelerinizin maddesel diinyay: nasil
etkiledigini ve disavurum bilimini 6grenmeyi isterseniz bu,
mutlaka okunmasi gereken bir kitap. Diistincelerinizi ve bu
prensipleri giinliik hayatiniza uyguladigimz takdirde realitenizi
degistirecek. Asil onemli olan soru su: Bu kitabi okuduktan
sonra ne yaratacaksiniz?”

— Peta Stapleton, Bond Universitesi Psikoloji Fakiiltesi

-10-



Dawson Church // Zihinden Maddeye

“Kiiltiiriimiizde ¢ogu insan, gii¢siiz, magdur kisilerden giiclii
yaraticilara doniisiiyor. Bu evrimsel diirtii ile biiyiik bir
gli¢ ortaya ¢ikarken, bu giictin istismar edilmesi halinde ne
olacagi sorusuyla karsi karsiya geliyoruz. Biiyiik ¢apta global
krizlerle yiizlesirken, simdi her zamankinden daha fazla kalbe
dayali derin bir biitiinsellik anlayisina ihtiyacimiz var. Eger
kalbimizin giiciine baglanirsak hayatlarimizda ve diinyamizda
neler miimkiin olur? Boyle bir disavurum giicii icin bilim ne
der? Bu kitap, giiciimiiziin, bilimsel bakis agisindan realitenin
calismasimin yaratilmasindaki roliinii agikliyor. Bircok ¢ekim
yasast kitabinin vaadinin aksine, insan olarak giiciimiizii
abartmaktan kaginmaya davet ediyor. Giictimiiz biiyiidiikge,
yaratici olarak bizlerin giiciimiizii tevazu ile kabullenip, biiyiik
sirrin kontroliintin ne kadar gii¢ oldugunu bilmemiz gerektigini
vurguluyor. Bu kitabi okuyanlar hayirlarla giiglerine, kalplerine
ve biitiinliige kavussun ve bu kitabin sizi etkilemesi diinyaya
hayrli olsun.

— Lissa Rankin, New York Times en ¢ok satan kitaplardan
Zihin Ilagtan Ustiin’tin yazar1

“Sir, Dawsonin ¢alismasinda bilim insaniyla bulusurken,
miimkiin sandigimiz simirlar, mevcut realite resminizin ¢ok daha
otelerine uzaniyor.”

- Jack Canfield, “Tavuk Suyuna Corba” serisinin ortak yazar1
ve Sir kitabinin taninmaig dgreticisi

-11-



ONSOZ

Bilim, mistisizmin ¢agdas dili haline gelmis durumda. Diin-
yanin dort bir yanindan insanlara verdigim egitimler esnasin-
da; din, antik gelenekler, laik kiiltiirler, hatta yeni ¢ag idealizmi
konusulmaya baslandiginda izleyiciler farkl fikirlere sahip olsa
da, bilim onlar1 birlestiriyor ve bdylelikle toplum olusuyor.

Boylece kuantum fiziginin ilkelerinden bazilar1 (zihin ve
maddenin birbirleriyle baglantisi) ve elektromanyetizma, néro-
loji ve noroendokrinolojideki (beynin bedenin hormon siste-
mini nasil diizenledigini inceleyen bilim dal1) son kesiflerle bir-
lestigi zaman, bunlara biraz da psikonéroimmiinoloji (beyin,
sinir sistemi ve bagisiklik sisteminin birbirini nasil etkiledigini
inceleyen bilim dali) ilave oldu ve epigenetikteki (¢evrenin gen
ifadesini nasil etkiledigini inceleyen bilim dali) son bulgularin
da denkleme eklenmesiyle gizemi ¢ozebilirsiniz. Boylece benli-
gin gizemini ortadan kaldirabilir, ger¢ekligin mahiyetini ortaya
¢ikarabilirsiniz.

Aragtirmanin bu yeni alanlar1 olasiliga isaret ediyor. Bunlar,
hayatimizin geri kalan kisminda belirli bir diizene bagli olma-
digimiz1 kanitliyor, yani genlerimize de mahktim degiliz. Aksi-
ne, hepimiz birer adaptasyon ve degisim harikasiy1z!

Yeni bir sey 6grendiginiz her zaman, 6niiniize daha 6nce
varligindan haberdar olmadiginiz 6zgiin olasiliklar ¢ikmaya
basliyor ve bunun sonucu olarak degisiyorsunuz. Buna “bilgi
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birikimi” deniyor ve bilgi birikimi, artik olaylar1 onlarin ol-
duklar: gibi degil, sizin oldugunuz gibi gérmenizi sagliyor. Bu,
6grenme siirecidir ve ne kadar ¢ok &grenirseniz, beyninizde
o kadar ¢ok yeni sinaptik baglant: kurarsiniz. Ve bu muhte-
sem kitaptan 0greneceginiz {izere, son ¢aligmalar, herhangi
bir konu tizerindeki sadece bir saatlik bir konsantrasyonun,
o konuyla ilgili beyninizdeki baglantilarin sayisini iki misline
cikardigini gostermektedir. Ayni arastirma, tekrarlamadigi-
niz, gozden gegirmediginiz veya 6grendiginiz sey tizerine kafa
yormadiginiz takdirde o devrelerin birkag saatte veya birkag
giinde kayboldugunu belirtmektedir. Yani, eger 6grenmek
yeni sinaptik baglantilar olusturmaksa, hatirlamak da o bag-
lantilar1 muhafaza etmektir.

Arastirmada kelimenin tam anlamiyla, diinyanin dort bir
yanindan binlerce kisiyle ¢alistim ve simdi bir kisi bir fikri, bir
kavrami veya yeni bir bilgiyi anladig1 zaman -ve yanlarindaki-
ne doniip bu bilgiyi ona agikladiklarinda- beyinlerinde belirli
devreler olustugunu biliyorum. Bu devreler, yeni bilgiyi yeni
bir deneyime doniistiirmek igin gerekli olan devreleri bagariyla
dosemesini saglayarak kisinin beyin maddesinin ticbhoyutlu do-
kusuna yeni dikisler ilave ediyor. Bagka bir deyisle, kavramanin
yeni modelini bir defa anlayip tartistiginiz zaman, bir deneyim
i¢in norolojik yazilimi yerlestirmeye basliyorsunuz.

Neyi, neden yaptiginizi ne kadar ¢ok bilirseniz, nasil yapti-
giniz o kadar kolaylagir. Bu nedenle simdi tarihte sadece bilmek
yeterli degil, nasil oldugunu bilmek de 6nemli hale geldi. O za-
man, yeni goreviniz, uygulayarak, kisisellestirerek ve felsefi ve
kuramsal olarak ne 6grenmisseniz onu gostererek bilgi birikimi-
ni baglatmaniz. Bu, yeni ve farkli segimler yapmaniz ve buna be-
deninizi de katmaniz gerektigi anlamina geliyor. Davranislari-
niz1 niyetlerinizle dengeleyebilir, eylemlerinizi diisiincelerinizle
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esitleyebilir veya zihniniz ve bedeninizi birlikte ¢alistirabilirse-
niz o zaman yeni bir deneyiminiz olur.

Dolayisiyla, ne yapilmasi konusunda diizgiin talimatlar ala-
rak, onlari1 yerine getirip dogru bir sekilde gerceklestirirseniz,
yeni bir deneyim yaratirsiniz. Bir kez yeni bir deneyimi kucak-
ladiginizda, yeni olay, beyninizdeki zihinsel devrelere eklenir.
Buna deneyim denir, deneyim de beyindeki devreleri zengin-
lestirir. Bu devreler beyinde yeni yeni baglantilar olusturdugu
anda beyin kimyasal {retir. Bu kimyasala “duygu” veya “his”
denir. Ozgﬁrh'ik, refah, minnet, biitiinliikk veya o olaydan mut-
luluk duydugunuz anda, artik aklinizin zihinsel olarak kavradi-
gini, bedeninize kimyasal agidan 6gretiyorsunuzdur.

O zaman bilginin zihin i¢in, deneyimin de beden igin ol-
dugunu séylemek dogru olacaktir. Béylece o felsefenin gerge-
gini blinyenizde barindirmaya baslarsiniz. Bu suretle, biyolojik
programinizi yeniden yazar, yeni yollarla yeni genler iletirsiniz.
Bunun sebebi, cevreden yeni bilginin gelmesidir. Epigenetikten
bildigimiz tizere, eger cevre yeni genler iletirse, cevredeki bir
deneyimin nihai tiriinii duyguysa, yeni genleri yeni yeni yon-
temlerle iletiyorsunuz demektir. Biitiin genler protein tretti-
gine ve proteinler bedeninizin yapisi ve isleyisinden sorumlu
olduguna gore (protein demek, hayat demektir) tam anlamiyla
genetik kaderinizi degistiriyorsunuz demektir. Bu da bedenini-
zin iyilesebileceginin miimkiin oldugunu ifade eder.

Eger bir kez bir deneyim yaratabiliyorsaniz, bunu yeniden
yapabilmeniz gerekir. Eger tekrar tekrar bir deneyim iiretebi-
liyorsaniz, sonunda zihninizi ve bedeninizi nérokimyasal ola-
rak kosullandirarak, bir biitiin olarak ¢aligtirabilirsiniz. Bir seyi
cok kere yaptiginiz zaman beden de, zihin gibi nasil yapacagi-
n1 6grenmisse, bir beceri veya aligkanlik gibi, otomatik bir se-
kilde, dogal olarak ve ¢aba sarf etmeden yapar. O seviyeye bir
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kez ulastiginiz zaman, bilingli bir sekilde diisinmenize gerek
kalmaz. Bu, beceri ve aligkanliklarin bir “bilingalt1 hali” haline
geldigi zamandir. Artik i¢sellesmistir ve o felsefede ustalasmaya
baslarsiniz. O bilgi siz olursunuz.

Bu, diinyadaki siradan insanlarin, sira dis1 seyleri nasil yap-
tigin1 agiklar. Boylece filozoftan ustaya, bilgiden bilgelige, zi-
hinden bedene ve ruha, diisiinmekten “ol’maya ve akillariyla
ogrenmekten el yordamiyla ve ezbere yapmaya dogru bir do-
niistim yasanir. Bunun giizel yani, hepimizin bunu yapmak i¢in
yeterli biyolojik ve norolojik sisteme sahip olmamizdir.

Tekrarlanan gabalarinizin yan etkileri, sadece sizin kim ol-
dugunuzu degistirmekle kalmaz, hayatinizda ¢abalarinizi ak-
settirecek olan olasiliklar yaratmaya baslar. Yoksa bunu, bagka
ni¢in yapasiniz ki? Olasiliklar derken neyi kastediyorum? Hem
bedenin hem zihnin hastaliklardan ve dengesizliklerden iyiles-
mesinden; bilingli bir sekilde enerji ve dikkati yeni bir gelecege
yonelterek, hayalimizdeki gibi daha iyi bir hayat yaratmaktan
—yeni isler, yeni iliskiler, yeni firsatlar, yeni maceralarin disa-
vurumu- ve kelimenin tam anlamiyla dilin sinirlarini asacak
mistik deneyimler baslatmaktan s6z ediyorum.

Hayatinizda eszamanliliklar, tesadiifler ve yeni firsatlar dog-
dugu zaman ne yaptiginiza dikkat etmeye baslarsiniz ve bu size
bunu yeniden yapma ilhami verir. Boylece kendi hayatinizin
kurbani olmaktan kurtulup, yaraticis: olursunuz.

Ve bu miithis kitap bunlar:1 anlatiyor. Zihinden Maddeye,
diistince ve duygularinizi uyumlu hale getirdiginizde, gercekte
ne kadar giiglii oldugunuzu size kanitlayacak olan kisisel kila-
vuzunuz. Bu kitap, sadece igerigini anlamaniz i¢in degil, ¢aba-
larinizin karsiligini almaniz igin uygulamalari siirekli yapmaniz
ve hayatiniza gegirmeniz i¢in yazild.

Hakkinda kitap yazmak bir yana, siibjektif aklimizin (dii-
stincelerimizin), objektif diinyamizi (hayatimizi) etkiledigini

-16-



Dawson Church // Zihinden Maddeye

one siiren bir anlayisin bilimsel modelini yaratmak bile kolay
bir sey degil. Bu konudaki arastirmalar1 bulmak bile bagli bagina
zor bir isken, sevgili dostum ve meslektasim Dawson Church,
bu mitkemmel yazilmis kitapta bu zor gorevi de iistlenmis.

Size biraz Dawson Church’ii anlatmak isterim. Dawson’la
ilk kez 2006'da, Pennsylvania, Philadelphiadaki bir konferansta
tanigtim. Tanigtigimiz anda aramizda bir bag kuruldu. Ilk an-
dan itibaren aramizda uzun ve saglikli bir dostluk kurulacagini
anlamistim. Aramizdaki fikir aligverisinin enerjisi firtina gibiy-
di. Ne zaman ikimizin de dogru olduguna inandigimiz bir sey
hakkinda konugsak, yildirim ¢arpmis gibi oluyorduk. Ilk etki-
lesimimizden ikimiz de enerji dolmustuk. O zamandan beri
cesitli projelerde birlikte ¢alistik. Dawson enerji psikolojisi ko-
nusunda sadece son derece iyi arastirilmis ¢alismalar yapmak-
la kalmadi, meditasyonun beyin ve beden iizerindeki etkisini
6lgmeye calisan ekibimin de bir pargasi oldu. Bir¢cok ¢alisma-
miza mitkemmel bir sekilde 6nderlik etti ve arastirmalarimizda
mantigin sesi oldu.

Dawson, kolaylikla e-posta yazip ya da telefon agip soru
sorabilecegim kisilerden biri. Mesela, “Bir travmanin beyin-
de uzun siireli bir ami olarak pekismesi ne kadar siirer?” gibi
bir soru sordugum zaman hig tereddiit etmeden derhal bana
tam siiresini, en iyi referanslari, belirli aragtirmalar1 ve bunla-
11 gergeklestirmis olan bilimadamlariyla ilgili bilgileri aktarir.
Bunu da sanki marketin yerini tarif eder gibi kolaylikla yapar.
Zaten bunu fark ettigimde, siradan bir bilimadamu ile ¢alis-
madigimy, siiper bir beyinle kars1 karsiya oldugumu anladim.
Dawson son derece zeki, karizmatik, sevgi ve hayat dolu bir
insandir. Onunla, 6zellikle de bu degisim siirecinde, insanog-
lu i¢in neyin mimkiin oldugu ve gergekte kim oldugumuz
konusunu daha ¢ok anlamaya ¢alismak gibi ortak bir amaci
paylagiyoruz.
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Bu kitap ¢ok hosuma gitti, ¢linkii hem enerji ve madde
arasindaki baglanti hem de zihin ve fiziksel diinya arasinda-
ki baglant1 hakkindaki kisisel sorularima da cevap veriyordu.
Yeni kavramlar 6grendim ve bu, diinyay: farkli gérmemi sag-
lad1. Okudukga degistim. Umarim bu kitap, sadece sizi degis-
tirip diinyaya farkli gozlerle bakmanizi saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda hayatinizda neyin miimkiin olabilecegi gercegi-
ni somutlastirabilmeniz i¢in gerekli prensipleri uygulamaniz
konusunda size ilham da verir. Eger simdi bilim, mistisizmin
yeni dili ise, 0 zaman konuyu ¢agdas bir mistikten, sevgili dos-
tum Dawson Church’ten dgreneceksiniz. O sizin kendi misti-
giniz olmanizi ve kendi kendinize diisiincelerinizin 6nemini
kanitlamaniz istiyor, ¢linkii gercekten de diisiinceler madde-
ye donitsiiyor.

Dr. Joe Dispenza

New York Times en ¢ok satan kitaplardan en ¢ok satan
Siz Plasebo’sunuz: Aklinmizi Maddeye Déniistiiriiyorsunuz
kitabinin yazar1
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GIRIS

Metafizikle Bilim Kars:1 Karsiya

Diistinceler maddeye dontisiiyor. Agik¢ast bu dogru. $u
anda bir sandalyede oturuyorum. Bu sandalye, biitiin ayrintila-
riyla birisinin aklinda bir diisiince olarak bagladu. Iskeleti, mal-
zemesi, kivrimlari, rengi...

Diistinceler maddeye doniisiiyor. Agik¢ast bu yanlis. Ben
hi¢bir zaman, ne kadar hevesle diistinsem de Ulusal Futbol
Ligi'nin kilit oyuncusu olamam, bir daha yeniden 16 yasinda
da olamam, “Uzay Yolu” dizisindeki Atilgan gemisinin kaptani
da olamam.

Maddelere doniisen diisiince sekilleriyle, asla maddeye do-
niisemeyecek olan diisiince sekilleri arasinda ortak bir nokta var.

Iste bu kitap, o ortak noktay1 kesfediyor. Neden? Hepimiz
diisiincemizin, hayat potansiyelimizin sinirlarini genisletme-
sini istiyoruz. Hem ¢ok mutlu, saglikli, zengin, akilli, basarili,
yaratict olmak ve sevilmek istiyoruz, hem de hi¢ gergeklesme-
yecek olan diisiincelerin hayalini kuruyoruz.

Sorgulamada bilimin kesin standartlarini uyguladigimiz za-
man, bu ortak nokta miithis bir hale doniistiyor. Aragtirmalara
gore, diistince dogru kullanilirsa siradanligin 6tesinde olan sey-
ler yaratilabilir.

Diistincelerin maddeye doniistiigi fikri, popiiler kiiltiirde
¢ok onemli bir yer tutar oldu. Metafizikte saglam bir tez olarak
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