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“Bir tanesi yiiziinden, hepsini seversin...’

Kiigiik Prens, Antoine de Saint-Exupéry



TARIFSIZ SEVGININ TARIFI

Sevginin kabul goérmiis, ortak kanaatte birlesilmis mesru
bir tanim1 hala yok diinyada... Insandan insana degisen tiirlii
duygularin bile genel bir tarifi miimkiinken, sevgi s6z konusu
oldugunda tariflerin de teshislerin de sonu yok neredeyse.

Sevgiyi hangi yoniiyle ele alirsaniz alin (insan iliskileri,
doga, hayvanlar, sistemler, inanglar vs.), gerekliligi mutluluk,
huzur ve denge a¢isindan degerli kabul edilir.

“Diinyay1 sevgi kurtaracak, sevdikce mutlu oluruz, sevgi ya-
samin kaynagidir, kosulsuz sevgi gercektir, beklentisiz sevgi huzu-
run ve uyumun vazgegilmezidir...”

Size de tanidik geliyor mu bu climleler?

Sayisiz tarifi olmasina ragmen, sevgi hakkinda diinyanin
neredeyse tek ortak kanaati mutlulugun, huzurun ve dengenin
buna bagli oldugu...

Yanlis mi1?

Kesinlikle degil...

Ne var ki sevgi dogustan edinilmis bir yetenek degil... Hatta
dogrusu sevgi bir yetenek isi de degil...

Bir bilgi ve emek isi...
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Iste bu yiizden tam ve keskin netlikte bir tarifi yok... Sadece
sevginin mutluluk, huzur ve denge agisindan gerekliligini net-
likle tarif etmek miimkiin olabiliyor, ancak sevginin ne oldugu
ve nasil olusturulabilecegi hakkindaki teoriler, fikirler, inanglar

ve tezler sonsuz...
Neden?

Ciinkii insan sayis1 kadar sevgi tarifi ortaya koymak miim-
kiin... Her insan kendi sevgi bigimini, bilgisiyle ve emegiyle
kendi inga eder zira.

Sevgi; parmak izi kadar 6zgiin, ama yaratti§1 sonuglar ag1-
sindan evrensel bir etkidir... Bu ugurda herkesin bilgisi, emegi
ve diistince disiplini kisiye 6zeldir.

Sevgi kendiliginden degildir, 6grenilendir. Dolayisiyla sev-
gisizlik de 6grenilmis bir eylemdir.

“Ben sevmeyi seciyorum” demek gayet etkili ve iyi bir
motivasyon sayilabilir ama katiyen yeterli degildir... Sevgi
icin bilgi, emek, diisiince disiplini ve uygulama ¢ok ama ¢ok
gereklidir.

Sevgi, insa edilen bir deneyimdir.

Ne var ki sevginin insasi sirasinda, ¢ogunlukla iyi niyetli bile
olsa yapilan hatalar, kusurlu sevgi bigimleri ortaya ¢ikarir. Or-
tada eger kusurlu bir sevme bi¢imi varsa, aslinda orada sevgi
soz konusu dahi degildir, sadece sevgi zannedilen yanilsamalar
var demektir ki iyilestirmek lazim gelir.

Mutsuzlugun da, depresyonun da, ataletin de, isteksizligin
de temelinde sevgisizlik vardir. “Ama ben sevgi dolu bir insan
oldugum halde mutlu bir hayat yasamiyorum” savunmasina
gecmeyiniz... Uzerine birtakim anlamlar yiiklediginiz, size 6zel
o sevgi tarifinden bahsedilmiyor burada... Sevginin bilgi, emek
ve diistince disiplini oldugunu kitap boyunca hep hatirlayin.
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Dogru bilgiyi edinmek, dogru ¢abay1 gostermek ve dogru dii-
stince disiplinini gelistirmek esastur...

Alman asilli @inlii Amerikali psikanalist Erich Fromm Sev-
me Sanati adl1 yapitinda sevginin bir “sanat” oldugu tizerinde
durur. Sanat her ne kadar bir yetenek isiymis gibi goriinse de
aslinda bir bilgi, emek, adanmislik, tekrar ve inang (distince
disiplini) isidir.

“Sevgiyi insa etmek icin emek vermeniz gerekir.
Bir sanatq disiplini i¢inde bilingli ve uyanik olmahsimzdir.”

— Erich Fromm

sue

Disiiniis ve bilis sekliniz degistiginde mutsuzluk, depres-
yon, atalet ve isteksizlik sorunlariyla ilgili yagaminizda biiyiik
farklar yaratabildiginizi deneyimlersiniz.

Sevginin oldugu yerde
mutsuzluk yoktur,
depresyon yoktur.

Peki, sevgi nasil insa edilir, sevgiyi inga ederken yaptigimiz
hatalar nelerdir, sevgide kusur olur mu, sevgi sandiklarimiz as-
linda nedir, dogru sevmek yanlis sevmek ayrimi yapilabilir mi,
dogru sevgi ve yanlis sevgi kisiden kisiye degisiyorsa o zaman
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hangisi dogru hangisi yanlis, sevgi olmadan da mutlu oluna-
maz mi, ¢abasiz sevgi miimkiin degil mi, peki ¢abalarin bosa
gitmeyeceginin bir garantisi var mi, emeklerin karsiliksiz kal-
masi riski s6z konusu mu?

Bu sorularin cevabini hemen verelim...

Ciinkii kitabin amaci bu sorularin cevabini aramak degil...
Diistiniis ve bilis sistemini degistirerek sevgiyi insa etmek, mut-
suzlugu ve depresyonu sonlandirmak...

Sevginin oldugu yerde, bu sorular1 sorma ihtiyaci bile kal-
maz. Clinkii diisiiniis ve bilis bicimi sevgiyi insa etmek {izerine
programlanmis bir zihin, bu tiir kaygilar, sorunlar ve sorular
dogurmaz.

Bilmeye, emek vermeye ve inga etmeye hazirsaniz baglayalim...
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SEVMEK MI, SEVILMEK MI?

Sevmek mi giizeldir sizce, sevilmek mi?
Cevabiniz “Sevilmek!” mi?

Sevilmeye layik oldugunuz inancy, birilerinin sizi sevmesiy-
le onaylanmis oluyor boylece. Sevilmek iyi gelir, ¢linkii artik siz
de sevgi dolu olabilirsiniz... Sevildiginiz i¢in sevebilirsiniz... Ne
var ki artik sevilmediginizi gordiigiiniiz an, sevdiginiz her sey
anlamini yitirir...

Giizel olan sevmektir...

Sevilmeyi beklemeden sevmek...

Onaylanma ihtiyact duymadan, oOzgiivenle, beklentisiz
sevmek...

Simdiye kadar hangisi ugruna emek verdiginize bakin. Sevi-
lebilir biri olmaya m1 ¢alistiniz hayatiniz boyunca, yoksa dogru
sevmeyi 6grenip mutlu ve kendinden emin bir hayat yagamay1
mi1 sectiniz?

Sevilebilir biri olmay1 se¢mekle, “dogru” seven biri olmay1
se¢mek bambagka iki sonug yaratir. Birinde mutsuzluk, depres-
yon, yorgunluk, timitsizlik, hayal kirikligi, yalnizlik, korku ve
endise vardir, digerindeyse mutluluk ve denge...

-13-



Miithis Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

Sevilmeye layik bir cocuk olmak i¢in ders ¢calismak, s6z din-
lemek, yaramazlik yapmamak, fikrini sdylemek yerine susup
oturmak, itiraz etmemek, kars1 ¢tkmamak, istemedigi isi yap-
mak zorunda kalmalk, istedigi isi bagka bir bahara ertelemek ya
da tamamen ortadan kaldirmak...

Sevilmeye layik olmak i¢in biitiin bunlari yapan bir ¢o-
cugun karsiligini almadig siirece bir seyi sevmesi miimkiin
olabilir mi?

Hayr!

Isin acikli yani mutsuzlugunun nereden kaynaklandiginin
bile farkinda olmayacaktir. Sevilmeye layik bir ¢ocuk oldugun-
dan emin oldugu halde, neden hala mutsuz hissettigini agikla-
yamayacaktir kendine. Sevgiyle ilgili bir fikri, inanc1 ve eylemi
de vardir zaten halihazirda.

Sevilebilir olmay1 hak etmek, sevgiyle kurdugu tek bagdir.
Iyi biri oldugunda, sdylenenleri yaptiginda, siniflarini gecti-
ginde, kimseyi tizmediginde, sorumluluklarini yerine getirdi-
ginde elde ettigi sonug¢ onun sevgi bi¢imidir artik. Kusurlu bir
sevgi bi¢imi...

O da birilerini ya da bir seyleri sevebilmek i¢in sevgisine la-
yik olabilecek olanlar1 sevecektir. Onun soziinii dinleyen, fikir-
lerine karsi ¢ikmayan, canini sikmayan, huzurunu bozmayan,
onu tatmin eden, eglendiren, iyi hissettiren, basar1 kriterleri-
ne uyan, tizmeyen, sorumluluklarini yerine getiren insanlar
sevmeye layik bulacaktir. Sonra bir de bakacaktir ki: “diinyada
sevecek insan yok!” Halbuki sevmeye her an hazirdir kendisi.
Sonsuz bir sevgi pinar1 vardir iginde. Alabildigine sevecektir
ama buna layik kimse yoktur ne yazik ki... Diinya artik ¢ok bo-
zulmustur. Insanlar sevilmeye layik degillerdir. Herkes bencil-
dir, kendi ¢ikarini diisiiniiyordur, ¢elme takiyordur, acimasiz-
dir... Belki de en iyisi hayvanlara kendini adamasidir. Ciinki
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onlar insanlar gibi bencil degildir. Dogaya kagmak, inzivaya ¢ce-
kilmek gerekiyordur mutsuz olmamak igin, depresyonu, ataleti
ve isteksizligi yenmek igin...

Toplumlar ve kiiltiirler diizeyinde bile ¢esitli sevgi bicim-
lerinden, daha dogrusu sevgi oldugu zannedilen paternlerden
s0z etmek miimkiin.

Pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde sevilebilir ya da diger bir de-
yisle sevilmeye layik bulunan erkekler isi giicii olan, para sahibi,
etrafina faydas1 dokunan, giiglii olan, szt dinlenen, sorunlar:
¢ozebilen, giiven veren, tagkinliklar1 olmayan, toplumun huzu-
runu bozmayan, orflere ve 4detlere ¢ok da ters diismeyen, inan-
c1 toplumsal inanglarin digina tagsmayan, sorumluluk bilincine
sahip, yardimsever, paylasmay1 seven, miitevazi ama 6zgiivenli,
ailesine bagli, dostlari, arkadaslar1 ve akrabalariyla iliskileri ve-
rimli kisiliklerdir. Bu 6zelliklere sahip bir erkegi sevmek herkes
i¢in kolaydir. Tabiri caizse: “Gel de sevme boyle erkegi...”

Ayni sekilde pek ¢ok toplumda ve kiiltiirde sevilebilir ya da
diger bir deyisle sevilmeye layik bulunan kadinlar da eli ylizii
diizgiin, gilizel goriinen, albenisi olan, bakimli, temiz, zarif,
hakkinda olumsuz konusulmayan, tagkinlik etmeyen, kulaga
hos gelen davranislar1 olan, ailesine bagli, sadik, alcakgoniil-
lii, toplumun ahlak kurallarina uygun yasayan kisiliklerdir. Bu
ozelliklere sahip bir kadini sevmek de herkes i¢in kolaydir.

Ancak burada iizerinde durulmas: gereken nokta biitiin
bunlarin sevgiyle hi¢ ama hig ilgisinin olmamasidir. Sevgiy-
le hi¢bir bag1 olmayan bu niteliklerin karsiliginda sevgi satin
alabiliyor olduguna inanmak, fazlasiyla diisiindiiriicti degildir
de nedir?

Erkegin ve kadinin sevilmeye layik olmak ugruna sahip
olmasi gerekiyormus gibi goriinen bu nitelikler aslinda onay-
lanmak, takdir edilmek, bagarili olmak, etkilemek, ikna etmek,
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cazibe yaratmak, iliski kurmak, karsilikli bir aligveris gercekles-
tirmek i¢indir. Kisacasi birilerinin hosuna gitmek i¢in bir seyler
yapmak ya da bir seyleri yapmaktan vazge¢mek, dogru bir sevgi
bigimi degildir. Kusurlu bir sevgi anlayisidir.

Herkeste bagka bir anlam bulan “iyi hissetme” hali, sevgi
tizerinden farkli algilandig: ve farkli deneyimlendigi i¢in sev-
giyi tarif etmek hi¢ de kolay degil... Fakat bu durumda sevginin
ne olmadigini gostermek sanki daha kolay...

Bir kez daha altin1 ¢izmek gerekirse, bu 6rnekteki gibi ko-
sullu sekilde karsilikli “iyi hissetme” hali, dogru bir sevgi bi¢imi
degildir.

Sevgi her ne kadar baskalariyla
ya da baska seylerle ilgiliymis
gibi gérunse de tamamen Kisisel
bir deneyimdir. Kisinin kendi
distnds disiplinine gore var
ettigi ya da yok ettigi bir his...

Dolaysiyla kitap boyunca tizerinde duracagimiz temel nok-
ta, diisiince disiplinidir. Diistiniis ve bilis sistemi yeniden kur-
gulandiginda, boylece dogru sevme bigimi gergeklesip kusur-
lu sevme bi¢imlerinin farkina varildiginda mutluluk ve denge
baslayacaktir.
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Sevgi, insan yasami agisindan neden gereklidir?

Sevgi, insanin varolus sorununa getirilebilecek en giiglii ¢o-
ziimlerden biridir. Diinya edebiyatinin degerli yazarlarindan
Franz Kafkanin da varolusu bir diisiince bigimiyle “Oliimiin ol-
dugu bir diinyada higbir sey ¢cok da ciddi degildir” diyerek ifade
ettigi insancil sanc1 da tam olarak evrensel bir insani ihtiyaci
zaruri kiliyor. Aksi halde higbir bireyin anlami da yok, degeri
de... Biitiin bu hayat siirecini degerli ve miimkiin kilabilecek bir
seyler olmalu...

Oliime mahkim bu yalniz yaratiklar, neden var ve neden
yasama gayreti i¢indeler siirekli?

Insan bilincinin derinlerinde yatan bu kéklii ve gok ama ¢ok
eski “yalnizlik” duygusu, zihinde de fark edilir oldugunda duy-
gusal bir evrim siireci basliyor insanoglu i¢in... Hem de Havva
ile Adem mitlerinden itibaren...

“Yalmzlik duygusunun bilingte belirmesi huzursuzluk
yaratir... Tiim huzursuzluklarin kaynagr gercekte budur.
Yalniz olmam, her seyden kopmam, insanca duygularimi
kullanamamam demektir. Boyle olunca yalnizlik, ¢aresizlik,
diinyay1 yani nesnelerle insanlar: canli olarak kavrayama-
mak demektir. Bu nedenle yalnizlik duygusu asirt huzur-
suzluk dogurur. Bundan baska utanma ve sugluluk duygu-
sunun da kaynagidir.

Yalmzlik duygusunun yarattigi bu sugluluk ve utan-
ma Adem ve Havvamin Oykiisiinde de anlatilmistir.
Adem ve Havva, iyilik ve kétiiliik bilgisinin agacindan
bir meyve yedikten ve Tanri’ya baskaldirdiktan, baslan-
gicta dogayla aralarinda bulunan hayvanca uyumdan
silkinip insan olduktan, baska bir deyisle insan olarak

-17-



Miithis Psikoloji // Birak Oldugu Gibi Gelsin Hayat

yeniden dogduktan sonra ¢iplak olduklarini goriip utan-
dilar. Simdi buradan boylesine eski ve ilkel mitte, edepli
ahlak goriislerinin bulundugu, Oykiiniin demek istedigi
onemli seyin cinsel organlarin goriilmesinden duyulan
stkilma duygusu oldugu sonucunu mu ¢ikaracagiz? Bu
hi¢ de dogru olmaz...

Opykiiyii Victoria devri anlayisiyla incelersek énemli ya-
mini goremeyiz mesela. Burada énemli olan sudur:

Erkekle kadn, kendilerinin ve birbirlerinin ayrimina
vardiktan sonra yalmizlhiklarimin, ayri tiirler olduklarinin,
bu nedenle de farkli olduklarmin bilincine varmgslardir.
Yalnizhiklarinin ayrinuna varmis olmakla birlikte birbirle-
rine daha yabancidirlar. Ciinkii birbirlerini sevmeyi 6gren-
memislerdir. Birbirlerini sevmeyi heniiz 6grenmemis olduk-
larini nasil anhyoruz? Tabii ki Adem’in Havva'y: savunaca-
§1 yerde sucu onun iizerine atmastyla...

Sevgiyle birlesme olmadan insanin yalmizligini fark et-
mesi utanma duygusu yaratir. Bu aym zamanda suglulugun
ve huzursuzlugun kaynagidr...

(..)

Bebeklerde “benlik” algisi ¢ok az gelismistir. Kendisiy-
le annesini bir sayar bebek. Annesi yanminda oldugu siirece
yalmzlhk duymaz. Bebekteki yalmizlik duygusu, annesinin
fiziksel varligi, gogiisleri ve teniyle giderilir. Cocukta yal-
mzlik duygusu ve kisilik gelistikce annesinin fiziksel varlig:
yetersiz gelmeye baglar. Iste o vakit yalmzligi baska yollarla
giderme istegi belirir, artar, giiclenir.

Ayni sekilde insan soyu da bebekliginde kendini dogayla
bir saymugstir. Toprak, hayvanlar, bitkiler onun diinyasidir
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