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GIRIS

Sene 1986... Dogdugu giinden beri doktor olmak disinda
en ufak bir meslek secenegi aklina gelmeyen 16 yasindaki de-
likanl1 halim, idealist ve heyecanli zamanlarim aklima geliyor.
Eski anilarin siklikla akla gelir olmasinin yaslanma belirtisi ol-
dugunun farkindayim, hatirlatmaniza gerek yok (tevelliit or-
tada). Bu takvim kacagi ruh halim i¢in, olgunlagsmak, hayatin
meyvelerini toparlamak, yas almak gibi yaslanmaya alternatif
kelimeler kurmak bana ¢ok daha cazip gelse de, seneler ortada,
matematik mutlak. Boyu kadar kitaplarin arasina daha ¢ocuk-
lugunu bitiremeden (bu bilgi dogrudur, boyumun nihai halini
tamamlayan 3-4 santimetre, iiniversitenin ilk siralarinda bii-
tiine eklendi) kafasinda bin bir heyecanla tiniversitenin kayit
biirosuna giden acemi hallerim goziimiin 6niinde. Kalbi pir pir
eden bir doktor namzedi olarak, daha 6nce boylesinde hi¢ bu-
lunmadigim koskocaman bir amfinin i¢ine dort yiiz elli kisi ile
sikisip, anlamini hentiz bilemedigim bir terminolojinin i¢ine
baliklama daldim. Ders anlatmaya gelen hocalarimi farkli bir
gezegende yasayip biz oliimliilere yol gostermek i¢in aramiza
1sinlanmus ilahlar olarak goriiyor, dillerinden dokiilenleri nasil
biliyorlar, unutmuyorlar, anlatiyorlar tiggeninin sagkinliklarry-
la karsiliyordum.

Tip diinyas: ayr1 bir diinya; bir kere dili oliimliillere gore
degil. Kutsal Latince, Fransizca, Ingilizce karigimi, kulaga ¢ok
ciddi, ulagilmaz gelen ve anlamak i¢in kag firin ekmek yenmesi
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gerektigini dahi kestiremedigin kadar yabanci. Ve bu garip dil
ilk paniklerden sonra nasil oldugunu anlamadigin bir sekilde
oylesine icine islemeye basliyor ki, rutin kelimelerin arasina
sinsice girdigini fark etmiyorsun. Senelerce odak dedigin sey
“fokus”a dontsiiyor, agr1 dedigin sey “anjina”ya. Bu kelimele-
rin arasinda ¢ok daha karmagik agababalar da var ama bu laf
kalabaligryla daha giris béliimiinden sizi stkmaya baslayip, bu
kitabin gercek amaci olan, yasaminizi degistirip, hayat kalite-
nizi ylikseltecek bilgilere ulasmanizi engelleme olasiligini fark
edip, arkadaki sayfalarin 6niinden saygiyla ¢ekiliyorum.

Tip deyip gegmeyin, insanlik var oldugundan beri saglik so-
runlar1 da var oldugu i¢in, insanligin kiiltiirel gelisimine paralel
olarak bu sorunlarla bas etmek amaciyla bilgi iistiine bilgi ekle-
nerek bugiinlere gelmis koskocaman bir bilgi birikimi. Modern
tibbin babas1 Hipokrat kabul edilse de kabile biiyiiciilerini, bil-
ge adamlari, sifacilar1 da tibbin digina atmak ¢ok dogru degil
bence. Sanki su ana kadar biriktirilen bilgi yetmiyormus gibi
her sene, abartmiyorum hatta her ay, yeni bilgiler, yeni bakis
acilar1 olanin istiine ekleniyor, dallaniyor, budaklaniyor, ba-
zen de bugiine kadar dogru olarak sundugun seyin tamamen
yanlis oldugunu soyleyip seni can evinden vuruyor. Bunu en
¢ok tibbi konferanslarda hissetmisimdir. Bir sene konferansta
ele alinan bir takviye veya ilag mutlaka alinmali sinifina soku-
luyor, bir sonraki toplantida alinan kararla kullanmanin teh-
likeli oldugu soyleniyor. Sen de bir sene 6nce mutlaka almali-
sin dedigin bir seyin 6 ay sonra alinmasi sakincalilar grubuna
girdigini hastalarina nasil anlatacaksin diye ¢abaliyorsun. Artik
bilgi ¢aginin i¢indeyiz. Sadece ben bilirim, ben soylersem bili-
nir, yoksa bilinmezlerin devri ¢oktan gecti. Internet kullanma-
y1 bilen standart bir insan ufacik bir ¢abayla diinyada yapilan
tiim ¢alismalara, gelismelere daha ortaya cikar ¢ikmaz ulagsma
lukstinde. Bana daha ben okumadan gece ¢ikmis bir makaleyi
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gonderen hastalarimin oldugunu deneyimlemis birisi olarak,
hi¢bir zaman giincel olmaktan uzak olmamam gerektiginin bi-
lincindeyim. Diislinsenize hem biitiin giin hasta bakacaksiniz,
hem hayatinizi idame edeceksiniz, hem de bir yandan da bilgi
akisindaki bu deli hiza ayak uydurmak igin zaman ayiracaksi-
niz, hem de baska bir sansiniz olmadigini bilerek.

Gergekten de hizli doniisen, degisen bir donemde, ayak uy-
durmazsan altinda kalacagin bir devinime ragmen ayakta kal-
maya calistyoruz. Oyle bir devinim ki bilinmeyenler bilinir hale
gelirken, bilinir olanlarin a¢tig1 kapidan goziimiiziin 6niinde
olup da fark etmedigimiz binlercesi giin 151¢1na ¢ikiyor. Bunu
en ¢ok da tip alaninda yasiyoruz.

Meslegimiz gergekten zor. Bir doktorun kafasi, hayata ba-
kisi, gozleme kapasitesi zaman iginde diger insanlardan farkli
yone evriliyor. Bunu anlamak i¢in diisiince modelimizi biraz
agmak istiyorum. Modern tip su anda kanita dayali bir meto-
doloji kullaniyor. Bu metodolojinin geregi olarak hastaliklarin
tedavisine gidebilmek i¢in 6nce neden sonug baglantisi kurma-
miz bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in hastaligin hikayesi
ve topladigimiz teknik verilerin 15181inda kafamizda beliren 6n
tanilar1 desteklemeye calisiriz... “Doktor hasta heniiz kapidan
girer girmez tani koymaya baslar” gercegi yansitan ¢ok dog-
ru bir s6z dizisidir. Hekimligi belirleyen iste tam bu satha. Biz
hekimlerde sonradan gelisen bir hekimlik 6nsezisi mevcuttur.
Teknik ve bilimsel veriler herkes i¢in ulagilir olmakla beraber
fark: yaratan iste bu onsezidir. Hekimin bakis agisinin ne ka-
dar genis veya dar oldugu hastanin tedavisinin kaderini belir-
ler. Gerg¢i son zamanlarda asir1 uzmanlagsmanin bize taktig: at
gozliiklerimizle genel bakistan biraz uzaklasmakla beraber, iyi
bir tibbi altyapr dogru hekimlik i¢in sarttir. Konu tip olunca
laflar ard1 ardina diizensizce akiyor ama toparlayacagim merak
etmeyin.
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Biz doktorlar, hastalik karsisinda belirtiden iyilesmeye giden
yolculukta, hastaligin bir sonug oldugunu ve her sonucun bir ne-
denden kaynaklandigini bilen bakis agimiza, eski bilgilerimizi ve
tecriibelerimizi ekleyerek, en dogru tedavi protokoliinii belirleriz.

Bilim hele de tip bilimi hi¢bir zaman durmuyor. Hasta-
liklarin tanisi, tedavisi, insan yasaminin kalitesinin artmast,
bozukluklarin énlenmesi alaninda milyonlarca bilim insani
calisiyor. Tabii sakin 6mrii uzatma hatta 6limstizlige ulagma,
se¢ilmis insan1 yaratma gibi insanin var oldugu giinden beri
hayali olan konularda da ¢alismalar yapilmiyor zannetmeyin.
Bu konular ¢ok daha farkli bir kitabin konusu olabilecek kadar
genis. O yiizden titopyalarimizdan bahsetmek yerine basaril-
mis olanlarin izini stirerek kitabima devam etmek istiyorum.

Meslege yeni basladigimda o zamanin en donaniml: fakiil-
telerinden birinde, tecriibeleri ile diinyada s6z sahibi olmus
hocalarimin yaninda piserken, hastaliklarin siniflamasinda
mutlaka “idiopatik” denilen bir grubun da bulunmasi benim
canimi ¢ok sikardi. Idiopatik tam olarak Tiirkgeye cevirebilir-
sek “sebebi bilinmeyen” demektir. Bizler de tani koymak igin
ugrasip smira geldigimizde idiopatik tanisina ¢ok siginmisiz-
dir. Insan bedeninin ¢ok incelikli mimarisinde hala kesfedile-
cek milyonlarca konuyu biliyor olamasam da artik bu idiopatik
lafinin daha da az kullanilmaya baslandigini gérmenin sevinci-
ni yasryorum.

Artik zamaninda bilinmez smifina soktugumuz konularin
aciklamalarina daha rahat ulasiyoruz, hastalik olusturan me-
kanizmalarin sirlar1 gelismelerin hizina paralel olarak daha
fazla ¢oziiliir oldu. Birgok hastaligin ortak mekanizmalarin so-
nucunda farkl sekillere biiriinerek sanki ayri birer hastalikmig
gibi karsimiza ¢iktiklari, zamaninda “psikolojik” deyip gecti-
gimiz tanilarin aslinda altlarinda ¢ok farkli mekanizmalarin
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yattig1 saptandi. Daha calisilacak, bilinecek, 6grenilecek ¢ok
sey var biliyorum ama bu geldigimiz sathada bile hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde yeni bir ¢agin kapilarinin agildigini
hissedebiliyorum.

Son senelerde hastalik sayilar1 ¢ok artti, mutlaka duyuyor,
goriiyor veya yasiyorsunuz. Kanser, diyabet, tiroit, kalp, néro-
lojik hastaliklar bir salgin gibi ortalikta. Takip ettigim binlerce
hastanin verilerine dayanarak soyliiyorum ki bir seyler yanlis
gidiyor, bir seyler sorunlu, bir seylerin degismesi lazim. Iste bu
degisime katkida bulunmak, geldigimiz bilimsel noktaya bir
isaret birakmak ve sizlere daha saglikli bir yagamin nasil olmasi
gerektiginin onerilerini sunmak i¢in bu kitabi yazdim. Kitabin
ilk boliimlerinde bilimsel olarak desteklenmis bilgileri aktar-
mis olmam sizleri korkutmasin. Elimden geldigince dilimi ra-
hat ve anlagilir tutmaya ¢alistim. Amacimin bilimsel bir kaynak
yaratmak olmadigini, sadece bilimsel verileri sizlerce kolayca
anlagilabilir hale getirmek oldugunu belirtmek isterim. Bu ki-
tap, yiizlerce yayinin okunmasi, siniflandirilmasi ve onlarca
kitabin bakis agilarinin degerlendirilmesinin ve ardindan he-
kimlik pratigimin bana kattiklarryla harmanlanmasinin ortak
bir tirtinii olarak benim i¢in ¢ok degerli.

Insan sagliginin kalitesini yiikseltmek igin giinlerini gecele-
rine katarak yasayan bilim insanlarina, benim doktor olmamda
katkilar1 olan herkese, bana giivenip iyilesme rehberi olarak se-
gen hastalarima gitkranlarimi sunuyorum.

Biitiiniin hayrina olsun.
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