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GIRIS

Evrenin Ilahi Dili kitabimizla baslayan yolculugumuzda, se-
kizinci kitabimiz olan Dort Sinav ile yeniden siz okuyuculari-
mizla bulusuyorum. Siikiirler olsun...

[lk kitabimizda gevremizden ve kendi i¢imizden bize gelen
mesajlar1 almay1 ve bu mesajlar1 dogru okumay1 anlatmaya ¢a-
lismistim. Bir nevi acil durum kitabiydi. Sonraki kitabim olan
2 Tam Bir Tek’te iliskiler tizerine bildiklerimi paylagsmaya ¢a-
listim. Kadin Olmay: Hatirlamak’ta, kadinlarin ve onlarla bir-
likte erkeklerin enerjilerini nasil dogru kullanabilecekleri ve
hayatlarina, kendilerini kabul ederek yon vermeleri gerektigi-
ne degindim. Her Sey Hakikati Gormekle Baslar kitabimda bir
tekamiil yolculugunu anlatmaya ¢alisirken, farkindalik olugtur-
maya, yasadiginiz ancak cevaplarini bulamadiginiz sorunlarin
kokenine inmeye ¢alistim. Mucize Sifa kitabimizla insanin ilahi
kaynaktan almak yerine, ¢evresinden enerji gekmeye caligmasi-
nin yanlighgini anlatip, gergek sifa kaynagina inmesi gerektigini
vurgularken, Her Giine Bir Mesajiniz Var ile “Su anin niyetine..”
diyerek kendinizi dinlemeyi, i¢sesinize kulak vermeyi goster-
mek istedim. Goniil Gozii kitabimizla ise Siimerlerden beri
diinyay1 yoneten sistemi ve onun, bugiiniin insaninin géniil
gozlinii nasil kapatarak, sadece tiiketici haline getirmeye calis-
tigin1 anlattim.

Simdi sirada “sinavlarimiz” var.

Bu kitabimizla “Bolluk-Bereket”, “Cesaret”, “Saghk” ve ozel-
likle de en karmasik konu olan “ligkiler” konusundaki sinavla-
rimizi anlattim.
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Biilent Gardiyanoglu // Dért Sinav

Dért Sinav kitabimizi kaleme alirken, niyetim hayatta en
¢ok karsilastigimiz 4 siav olan saglik, para, cesaret ve iligki-
lerle ilgili yasadigimiz olaylar hakkinda kendimize farkindalik
katmakti. Diinya ¢apinda binlerce kisiyle yaptigimiz bireysel
goriismelerde, 4 konu baslig1 i¢inde bir kisirdongiide insanla-
rin stkint1 yasadigini gérdiim. Insanlarin bir kismi saglikla ilgili
sorunlar yagarken bir kismi cesaret veya iligkilerle ilgili sorun
yastyorlardi. Kiminin sorunu ise bolluk-bereketti. Bazen de biri
6n planda olsa bile tiim sinavlarin ayn1 anda, ayni kisinin karsi-
sina ¢ikmig olabildigini gordim.

Eger hayatinizda bir kisirdongiiniin igindeyseniz, hayatiniz
stirekli tekrar eden bir olayin etkisindeyse, burada dikkat etme-
niz gereken nokta, ge¢cmiste ¢ézmeniz gereken bir seyler oldu-
gudur. Ister korkularinizin yansimast olsun, ister atalarinizdan
gelen enerji yazgilar1 olsun ya da yargilariniz, hiikiimleriniz ol-
sun, sizi tehlikeli bir yola sokmug demektir.

Eger uyanma vaktiniz geldiyse ve dogdugunuz giinden bu-
giine kadar yeterince cile gekip, ¢cektiginiz ¢ileleri doniistiiriip,
tecriibelerinizi de insanlarla paylasma vaktine ulastrysaniz, ha-
yat sizi dort konudan da sinava sokuyor.

Eger kendinizi tanimlarken, “Ben miikemmeliyet¢iyim,
dogrucu basiyim, iskoligim” diyorsaniz, kendinizi halad anne
veya babaniza ispatlamaya calistyorsaniz, tesekkiir bekleyen
bir insansaniz, biraz da duygusalsaniz, bu defa sinavlar size ¢ok
sert gelecektir. Lakin hayatin degisimlerine ¢abuk ayak uydu-
ran, kendini daha ¢abuk giincelleyen, alinip kirilmak yerine
“Bundan ne 6grenebilirim?” diyen bir insansaniz, hayat ¢ok
daha rahat, akista ve iyi gidiyor.

Her insanin hayatinda sinavlar1 var. $ansliysaniz, bu dort
sinavin dordiinden de sinavdasiniz. Hayat koseye sikigtird: ve
maskelerinizi ¢ikarip atmak tizere. Sems ne diyor?
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Biilent Gardiyanoglu // Dort Sinav

“Ne korkuyorsun hayatimin alt1 tistiine gelecek diye?
Ne biliyorsun altimin iistiinden daha iyi olmadigini?”

Bu sozii ilk duydugumda yiiregime su serpildi. Kontrol-
ciligim, mitkemmeliyetciligim, akisa miidahale ¢abalarim,
herkesi memnun etme gayretim bu siiregte ¢iktigim yolda ge-
ride kald1. Diinyaya gelis amacimi sorgulamak, yasam amaci-
mu1 sorgulamak, bu diinyaya ni¢in geldigimi bulmak hedefim
haline geldi.

Herkes giivence kalesi arar. Garanti is, garanti maas, ga-
ranti es, garanti ¢ocuk sonra garanti 6lim... Elbette emekli de
olun, ay basinda maaginizi da alin. Bunda higbir sikint1 yok.
Ama bugiinii yasamadan yarin igin yasadigimizda, bu sefer
de su sorunun cevabini diisiiniin: Yarin yagayacaginizi biliyor
musunuz?

Bu nedenle, hem bugiinii yasayin hem de yarin i¢in yatirim
yapin. Fakat bugiinii yasamazsaniz, yarini da kagiracaksiniz. Bir
bakmisgsiniz ki kagan bir siirli yarininiz var. Finale geldiginizde,
Agik Veysel'in isaret ettigi “iki kapili han"dan ¢ikarken, acaba
nerede olacaksiniz? Neleri yapabildiniz? Bagkalarinin istedigi
insan m1 oldunuz yoksa kendi 6ziiniize mi ulastiniz?

Insanlarin ¢ogu dliimden korkar ama yagarken zaten 6liidden
farklar1 yoktur. Diinyay1 yoneten sistemlerin amaci insanlar1 bu
hale getirmektir. Geliri olmayan bir insana yiiksek limitli bir
kart verilir ve bor¢landirilirken, kendini mutlu hissetmesi, sii-
rekli satin almasi saglanir. Sonra tiim hayatini tedirgin, endiseli,
borglu olarak gegirir.

Ilk kitabimizdan bu kitabimiza kadar, yani sekiz kitabin
hepsi, diger kitaplarla iliskili ve bir biitiiniin pargalaridir. Bun-
dan sonra yazilacak olanlar da boyle olmaya devam edecek.

Unutmayin! Aradiginiz ve buldugunuz sorularin cevapla-
rinin telifi size ait degil, o cevaplar1 arayan herkese aittir. Bu
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Biilent Gardiyanoglu // Dért Sinav

nedenle bulabildigimiz cevaplari sizinle sosyal medya hesapla-
rimizdan ve www.nefes21.com sitesinden paylasiyoruz. Sizler
de kendi hayatinizda donistiirdiiklerinizi ve bulduklarinizi
cevrenizdekilerle paylasmaktan kaginmayin. Ilk bagta belki size
inanmayacaklar. Ama yilmayacaksiniz.

Farkindalik ¢evrenizdekilerle nasil daha iyi diyalog ve ilis-
kiler kurabileceginizi anlatan bir bilgidir. Toparlayin, sindirin
ve sonra insanlarla paylagin. Direncle karsilasirsaniz dert de-
¢il. Kiminin anlamasi bes dakika, kiminin anlamas: yillar siirer.
Annem Emine Gardiyanoglunun bana anlattiklarini anlamam
otuz yil siirdii. Herkesin algisi, nasibi, hayatindaki yasadiklar
farklidir. Siz de kendi hayatinizi, kendi i¢diinyanizi inceleyin.
Is hayatiniza, saghginiza, cesaretinize, hayatinizda tekrar eden
olaylara bakin. Bunlari incelediginizde bir¢cok cevabi zaten ken-
di i¢inizde bulmaya baslayacaksiniz.

Bu bir bilgi kitabr degildir. Tecriibe paylasma kitabidir. Bu
yola nasil ¢iktim, basima neler geldi, nasil ilerliyorum... Bir
kaptanin seyir defteri gibi kabul edin. Hoca degilim, seyh de-
gilim, akademisyen ya da doktor degilim. Yalnizca Allah’n ya-
rattig1 sistem icerisinde yolculugunu yapmaya ¢alisan bir kul
olmaya ¢aligryorum.

Benden baslayarak, herkesin ve biitiiniin hayrina olsun
insallah.
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Kendim I¢in Bir Sey Yaptum
ve Degisim Baslady

¥

Annem, 1979 yilinda yere biiyiik minderler koyar, bagdas
kurup oturmamaizi isterdi.

“Iki goziiniin arasinda bir goz daha oldugunu diisiin. Gér
bakalim, Allah sana ne gosterecek?” derdi.

Enerjisi giizel, spiritiiel yonii olan bir insandur.

Annemin bu farkindaligi, daha ilkokuldayken cakralari,
pandiil kullanmayi, aura gérmeyi 6gretmesine ragmen igimde
oyle giiglii bir ego vardi ki, “Ben bilirim, ben yaparim, her seyi
ben yaparim..” dedim. Annemin babamin nasihatlerini dinle-
mek yerine kendi kafama gore gittim.

1993 yilinda, lise son sinifta ne kadar kisisel gelisim kitab:
varsa okumaya calisirken, annem el koydu. “Once gergek diin-
yay1 deneyimleyin ve 6grenin” dedi.

Annemin bana dort yaginda anlattiklarini, ben otuz bes ya-
sinda anladim. Bir yandan “Onlarin anlattiklarini dinleseydim
keske..” diye diisiinityorum ama 6te yandan “Demek ki benim
de bu yoldan ge¢mem gerekiyordu..” diyorum. Emin olun, bir
yerde biri bunlari size anlatty; bir olay yasadiniz, bir film gor-
diintiz. Birileri posta kutunuza bir seyler birakt1 ama siz fark
etmediniz. Bir kdseden geldi ama dinlemediniz.

Iste bu noktada fark ettim hayatimin tekrara girdigini. Tek-
rar ustline tekrar... Otuz iki otuz bes yas aras1 boyle gecti. Biri
geliyor, digeri gidiyor ama hep ayni. Kafay1 yemek {izereydim.

-15-



Biilent Gardiyanoglu // Dért Sinav

“Neden siirekli tekrara diigityorum?”

Sonunda hayatimda bir dibe vurus yasadim. Evim gitti, ara-
bam gitti, yuvam dagildi, herkes beni kotii adam bildi. Yalniz
kaldim. Bana destek olan yalnizca annem vardi yanimda.

Bu olaylarla birlikte asil uyanisim da babami kaybetmem-
le oldu. Kanser hastasiydi. Onu goziimiin 6ntimde kaybetmek,
benim igin agir bir sinav oldu. Pehlivan gibi, yiiz yirmi kilo bir
adam altmuis kiloya diisti, eridi gitti.

Bugiinkii farkindaligim o giin yoktu. Olsaydi en azindan ba-
bamla sohbet edecektim. “Baba neye kirildin? Neye tiztildiin?
Kim senin hakkin1 yedi?” diye sorabilecektim. Bunlarin higbi-
rini soracak aklim yoktu o zamanlar.

Annem, bir¢ok kez babama sifa sunmayi istedi ama babam
degisime biraz daha kapaliydi. Bir de o darbenin {istiine ve temiz-
lemedigim bir travmanin iistiine, is hayatimda sitkintilar yasadim.

Telefonum kapaliydi. Evde bunalimda oldugum bir giin.
Buzdolab: bos, isim yok, ailem bile beni kétiiliiyor, insanlar
beni gérmek istemiyor... I¢cimden, “Oleyim de kurtulayim!”
diye diigiindiim. “Allahim neden bu diinyadayim? Herkesin is-
tedigi gibi olmaya ¢alistim ama hi¢ sevenim kalmadi..”

Bunalimly, atesli, uyutmayan, yemek yedirtmeyen, sikinti-
I1 bir stirecti. Bu siirecin i¢inde bir aksam, ¢cok uzun zamandir
kendim i¢in bir sey yapmadigimi fark ettim. “Sinemaya gide-
yim... Degisiklik olsun..” diye diisiindiim. Cebimde ¢ok az bir
para vardi ve zaten fazla alternatifim yoktu.

Arabaya bindim, yakit uyarisi 15181 yaniyor. Depo neredeyse
bos... Gidebilirim ama dénemeyebilirim. Parasizligin ve sikin-
tinin ne oldugunu biliyorum. Kendimi bu durumun igine nasil
soktugumun da farkindayim. Zamaninda bana gelen kaynakla-
r1 herkese dagittim. Cesme akarken kabini dolduranlar, ¢esme
kuruyunca bagka cesmeye gittiler ve kimsenin umurunda de-
gilsin artik...
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Biilent Gardiyanoglu // Dort Sinav

O gece icimden bir ses, “Gitme!” dedi.

Bir baska ses:

“Git..”

Kararsiz kalinca yatip uyumaya karar verdim. Nasil olsa saat
sekiz matinesini kagcirmistim. Kendini erteleme, kendine vakit
ayirmama uzmantyim! Bagkalarina zaman ayiracagim, onlar
mutlu edecegim ki mutlu olayim...

Yattim, kalktim. Gece on bir kirk bes matinesi vardu.

“Hadi gideyim!” dedim.

Dinlenip uyuyunca daha temiz karar alinabiliyor. Yorgun-
ken yapasiniz yoktur, moraliniz iyi degildir, motivasyon, sevk
yoktur.

Ciktim, sinemaya gittim. Cok komik bir film... Salon bes ytiz
kisilik. Gece matinesinde bile salon dolu. O an bir 151k yandi
zihnimde. “Bu perdeye reklam verebilirim..” diye diigiindiim.

Sinemanin sahibi uzaktan akrabamdi.

“Film Oncesi ve arasinda neden reklam vermiyorsunuz?”
diye sordum.

Arastirdiklarini ve bunun ¢ok pahali bir sistem gerektirdi-
gini soyledi.

Projektor koymay1 6nerdim. Altmis yetmis bin avroluk ma-
kineleri oldugunu séyledi. Bagka tiirlii olamayacagini anlatti.

Kibristan Istanbul'u, projektér satan bir firmay:r aradim.
“Sinema perdesine 24 metreden goriintii verecegimi” soyledim.
Makine fiyatlarinin altmis bin avrodan basladigini soylediler.
Diisiindiim... Sinemanin sahibi bu paray1 vermez, bende de bu
makine yok...

Normal projektorle perdeye goriintii yansittigimizda ise
mesafe uzadikga goriintii biiyiiyor ve perdeye sigmiyor. Sinema
sahibine, “Bes yiiz altmis avroya bir projektor var. Bunu siparis
verelim..” dedim.

Benim hatirima bu siparisi vermeyi kabul etti.
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On bes giin sonra makine KKTC'ye geldi. Projektérii kur-
dum. Hakikaten tahmin ettigim gibi oldu. Projektor en arkaya
yerlestirilip calistirilinca, goriintii perdeden tasiyor, koltuklar
ve tavana yayiliyor.

Bilgisayara oturdum. Grafik programlarini bildigim igin
bazi ayarlar yaptim. Tekrar verdim goriintiiyii, bu defa perdeye
oturdu.

Sinemanin bir avantaji olarak 1siklar kapandig1 i¢in, en kotii
renkler bile giizel goriiniir. Reklam filmlerini makaraya aktar-
mak i¢in yiiksek para aliniyordu. Siradan bir USB bellekle bunu
aktarmay1 basardim. Gidip reklamlar1 topladim. Aksam sine-
maya gelmelerini istedim. Firmalar geldi ve reklam filmlerini
perdede goriince reklam vermeye goniillii oldular.

Evrensel bir kural olarak, bir para almak i¢in 6nce karsili-
gin1 vermeniz gerekir. Insanlar o kadar ¢ok dolandirildilar ki
bu hayatta, artik yapabilenden bir gsey almak istiyorlar. Olmusu
goriip almak istiyorlar.

Ertesi glin bir pizza reklami geldi. Kiigiik dilimler halinde
pizza getirmelerini ve gece matinesinde dagitmalarini oner-
dim. Gece matinesinden ¢ikanlar, ¢orbaciya gidecegine pizza-
crya gitmeye basladi. Gecenin o saatinde diikkan dolup tast1.
Pizzac1 ¢antaciyi, ¢antaci ayakkabiciy: getirdi. Evde oturup ar-
tik 6lmeyi diisiiniirken, bir anda on yedi miisterim oldu. Hem
de bir ay iginde...

O gece sinemaya gitmek yerine evde kalip yatsaydim, belki
bugiin hayatta bile degildim...

Bu nedenle, iginizden o an bir sey yapmak geliyorsa ve bir
taraftan da dstiintize miskinlik ¢okmeye basladiysa, kalkin ve
yapin. O yolda bilmediginiz bir seyle esleseceksiniz.

Hayatinizda bunun gibi ¢ok firsatlar olacak ama bunla-
r1 gormeniz ve koklamaniz gerekir. Unutmayin, kap1 kapiy:
acar. O kapidan ge¢meden bu kapidan gegemiyorsunuz. O
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