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Onsiz

Her yogi gibi Kanada da ruhun ozgiirlugii tizerin-
de durmustur. Kanadaya gore, varolusta ruhun ozgiir
olmasini engelleyen bir seyler vardi... Meditasyona otu-
rup durdugunda da aslinda duramiyor, zaman hareke-
tine ve her sey olmaya devam ediyordu... Kanada 6zgiir
olmadigini, harekete olan mecburiyeti ile agiklamis ve
bunu “Mutlak bir dinlenme haline cekilemiyorsam, hare-
ketin dogasina zincirlenmis durumdayim” seklinde ifade
etmigtir.

Yasamda, ancak ruh ozgiirlestiinde “olus” haline
gecebiliriz. Aksi takdirde her an, bir “varlik” arayiginda
stiriiklenme durumunun deneyimleyeniyizdir. Kisiyi
bu ozgirlik haline tagiyacak sey ise cehaletten kur-
tulmaktir. Cehalet, kisinin kendini bilmemesinden fi-
lizlenir. Bu filizin biiyliytip dallanip budaklanmasinin
ardindan, kendimizi bir ormanin iginde kaybolmus
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buluruz... Her adimda ortaya g¢ikardigimiz karmay-
la (etkiler) buyiiyen ormanin derinliklerine dogru o
kadar gideriz ki, kendi ¢izdigimiz yolu (Dharma’y1)
unutuveririz... Tipki Hansel ile Gretelin hikéayesinde
oldugu gibi... Ardimizda biraktigimiz yola dogru izleri
birakamadigimiz igin, doniis yolu diye bambagka yol-
lara sapar sapar dururuz... Bu da bizi bitmek bilmeyen
Samsara (dogum-yasam-6lim dongiisii) icine sokar.
Sayisiz adim atariz, Ay’a bile ayagimizi basariz ama do-
niip baktigimizda “ben’den eser bulamayiz...

Kendini bilmeyen, algiladig1 her seye de yabanci-
lasmaya baslar. Kisi bir bulut gibiyse, cehalet yagmur
gibidir, istemeden, tizerinde durdugu her seye bu ceha-
leti yagdiran... Ileriki konularda da iizerinde duracagi-
miz gibi, alginin kaynag kisinin kendisi oldugundan,
baktig1 her seyi kisi ya oldugu gibi algilar ya da tizerine
kendisinin golgesini diisiirtir. Cehalet, seyleri oldugu
haliyle degil, tizerine golgemizi diisiirerek algilayisi-
mizdir. Clinkdi, alginin kaynag: kisinin kendisidir. Kisi
algiladig1 her seyi kendi gibi algilar, yani kisi kendinden
bilir. Kendini bilmeyen i¢in algilanan sey de bulaniktir.
Algilanan sey kismen karanlikta kalarak algilanir ve bu
da kisinin algiladig: seylerin gercek dogasina kars: ya-
banci kalmasina sebebiyet verir.

Maddeyi, nitelikleri, eylemleri anladikga kisi kendi-
ni anlamaya baslar. Kendini anlamaya baslayan kisi ce-
haletten 6zgiirlesir. Ve Kanada der ki: “Bunlar: anlamak
kisiyi, Dharma’sina dogru gotiiriir”
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Dharma (kader), kisinin atti31 adimin yerini bulma-
sticin bilinmelidir. Dharma’y1 bir yol gibi diisiinebiliriz.
Evinden ¢iktin ve bir diikkéna gittin. Simdi o diikkén-
dan eve geri nasil déneceginin yolu, Dharmadir. Ruh bu
bedenin icinde, evinden uzaklagacak ¢okga yol kat etti...
Simdi ise yeniden evine, yani kendine dénecek o yolu
takip etme ¢abast icinde...

Cehaleti ortadan kaldirmanimn ilk yolu; kisinin
Dharma’sina, yani kendi hikéyesine sahip ¢ikmasidir.
Kisi kendi hikéayesine sahip ¢iktiginda, kendini ele alir.
Kendini ele alan, yasamaya baglar. Bir insanin varlik ha-
linde olmasi demek, yastyor oldugu anlamina gelmez.
Kimileri sadece varlik halindedir, kimleri ise “var’olus...

“Kisinin Dharma’sini gorebilmesi ve varolusunu anla-
yabilmesi icin, atomlarin yapisini anlamas: gerekir”

Her seyi alt bolimlere ayirarak agiklayan Kanada,
“Alt boliimler sonsuza kadar devam edemez. Paramanu,
yani atom bir seyin kiigiilebilecegi en alt boliimdiir” di-
yerek felsefesini atom tizerine kurmustur. Atomlarin,
barindirdig: parcalar yoluyla birbiriyle bag kurdugunu
ve bu sekilde birden fazla atomun bir araya gelerek mo-
lekiilleri olusturdugunu ve bunlarin da birleserek daha
buiytk yapilar1 olusturdugunu agiklar. Atomu, madde
diinyasinin en kiigiik yapitas: olarak isaret eder. Ma-
neviyat diinyasinda ise bunun bir yansimasi oldugunu,
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“Maddenin goriinmeyen tarafi olan maneviyat incelendi-
ginde ise bu, Atmandir (Oz Benlik)” ifadesiyle vurgular.

Insan birgok béliime ayrilabilir ama bu ayristirma
sonsuza kadar devam edemez. Insan, ancak onu olustu-
ran 6z Atman‘a kadar ayristirilabilir. Nasil ki maddenin
Ozii atom ise, insanin 6zii de Atmandir. Atman’ anla-
mak, insanin kendi 6z dogasini anlamasidur.

Insan, olduk¢a kompleks bir yapidadir. Bu komp-
leks yapinin igine girmeden yapinin varligi anlasilamaz.
Sadece yapiy1 olusturan 6ziin nitelikleri ~kismen- an-
lagilabilir. Her nitelik, giiphesiz sahip olunan 6zdendir;
lakin 6z, sadece fark edilen nitelikler kadar degildir.
Insan, algilanabilir ve algilanamaz tiim bu niteliklerden
fazlasidir.

Dharma, 6ze giden yolda kisinin sahip oldugu nite-
likleri kullanabildigi yoldur. Dharma gériinmeden, kisi
tizerinde yuiriidiigi yolu géremez. Uzerinde yiiridiigii
yolu goremeyen birisi, nasil olur da kendini gorebilir ki?
Ustelik o yol, kisinin kendisinden olugmusken...

Dharma, kisinin belli niteliklerinin tezahiir etme-
siyle sekillenir. Dharma’nin goriilmesi ve gerceklestiril-
mesiyle, bilinen tiim zihin kaliplar1 da ortadan kalkar.
Dharma’sini tamamen gerceklestirmis birinin ne ken-
dine ne de yagamdaki baska bir seye karst bir gorevi
kalmistir.

Iste tam bu noktada su sorular ortaya cikar:
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Ismin olmasaydi, dogdugun aile olmasaydi, okudu-
gun okullar olmasaydi... Kisacasi, diinlerin olmasay-
di, tim bunlar hafizandan ¢ekip ¢ikarilsaydi, sen kim
olurdun?

Memnun etmen gereken bir ailen olmadiginda, diin
hayalini kurdugun yarin diinden bugiine ulasmadigin-
da, belirlenmis tim hedefler ve senden beklenen her
sey hatta kendinden beklediklerin bile su anda ortadan
kalktiginda sen kim olurdun?

Ulasman gereken yarini birak, bir sonraki saniye ol-
masaydi, tam su anda, sen kim olurdun?

Iste Kanada, yoganin cevabini bulmak i¢in sordugu
“Zihnin biitiin modifikasyonlarimn (diisiince kaliplari-
nin) ortadan kalkmasiyla geriye kim kalir?” ya da Yoga
Sutralar'in baska bir sdylemi ile “Bilinecek hicbir sey kal-
madiginda; zihin, yaratilms tiim benliklerden ve bilgi-
den ozgiirlestirildiginde kisi kim olur?” sorusunu, madde
tizerinden incelemistir.

Bir masa, artik masa olmasi gerekmediginde, o ato-
ma ne olur? Bir atom bagka bir atoma tutunarak artik
kat1 bir ytizey olusturmak zorunda kalmadiginda, o ato-
ma ne olur?

Gel, tiim varolusumuza, bir de Kanadanin gozlerini
oding alarak bakalim...

Cetin Cetintas



Kanada UGS kimdir?

Yogi Kanada, bilinen en eski bilimcilerdendir. Asil
ad1 Kasyapadir. Hindistanin giiniimiizdeki adiyla Guja-
rat bolgesinde MO 6. yiizyil civarinda yagamis, onemli
bir bilim insani ve felsefecidir. Kanada, giiniimiiz fizi-
ginin temellerini Batili bilimadamlarindan ¢ok ¢ok 6n-
cesinde agiklamistir. John Daltondan yaklagik 2500 yil
once ilk kez atom ve atom alt1 parcaciklar tizerine ko-
nusmugtur. Varolusu anlamak tizere de felsefesini atom
teorisi iizerine kurmus ve deneyimleriyle ortaya ¢ikar-
dig1 bilgileri Kanada Sutralarda toplamistir.

Atom teorisinin babasi olan Kanadanin yazdig1 ese-
rin diger ad1 Vaisesika Sutralardir ve glinimiiz Hint fel-
sefesinin Vaisesika ekoliintin de kurucusudur.

Kanada ismi ona, yagadig1 bir olay sonrasinda veril-
migtir. Bir giin bir tapinagin yanindan gecerken sunaga
sunulmug bir tas pirincin yere dokiildiigiine sahitlik

-11-
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eden Kasyapa (Kanada), yere egilir ve piring taneleri-
ni teker teker toplamaya ve onlara hayranlikla bakma-
ya baglar... Bunu goren bir kadin, “Bir dilencinin bile
toplamaya tenezziil etmeyecegi piring tanelerini neden
topluyorsunuz?” der. Kagyapa soyle cevap verir: “Tek
bir piring tanesi bir sey ifade etmeyebilir ama piring
tanelerinin birlesmesiyle koca bir tencere pilav olur ve
bu ag bir aileyi doyurabilir” O giinden sonra Kasyapa,
“atom yiyen (en kii¢tik pargay: yiyen)” anlamina gelen
Kanada ismini alir.

Yasadig1 bu aydinlatici deneyim ile Kanada igin ato-
mun kesfi baslar. Kanada bir yogi oldugu i¢in, kuramla-
r1 ortaya koyarken Yoganin ve Vedalarin bilgisinin 1s1-
gindan ayrilmadigi, yazdig: tiim sutralarda agiktir. Bu
da sutralari salt kuram olmaktan ¢ikarmustir.

Kanada, atomun maddesel yapisini incelerken, bu
incelemeyi Atman (Oz Benlik) ile olan baga tagimis ve
bilimsel bir kisisel kesif ortaya koymustur.

Kanada, Oz Benlike dair kiigiik bir cevabin, biiyiik
acitlimlar yaratacagina inanmis ve bu kii¢iik cevabi bu-
labilmek iginse en kiigiige bakmasi gerektigini fark et-
mesi ¢ok uzun siirmemistir.

-12-



7%

“Varolus
yokluktan
gelir. ”

b o



“Atomlar iki halde olabilir:
Mutlak dinlenme hali ve hareket hali.”

Kanada, Paramanunun (Atom) yok edilemez bir
madde pargacigi oldugunu ifade eder. Atom béliine-
mez, ¢iinkii hicbir dl¢timiin iliskilendirilemedigi bir
durumdur. Atomlarin 6zelliklerini ¢esitli arglimanlarla
anlatan Kanada, ayrica atomun iki hali olabilecegini be-
lirtir: mutlak dinlenme hali ve hareket hali.

Kanada tiim yogiler gibi Moksa, yani 6zgirliik ara-
yisindadir. Insan hareketin esiridir. Kisi, kendi eylem-
lerini durdurdugunda bile zamanin bir sonucu olarak
varligini devam ettirir. Kiginin eylemlerinin durmasiyla
zaman durmaz.

Oyleyse, insan1 var eden atomlar hareket halindedir.
Peki, bu hareketin kaynag: ve mutlak dinlenme haline
¢ekilmenin yolu nedir?

-15-
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“Hareket halinde olan her sey, mutlak dinlenme hali-
ne dogru hareket etmektedir”

Oyleyse Moksa, insanin mutlak dinlenme halidir.
Yani 6zgiirliik aslinda hareketin durmasidir. Kanada,
hareket halinde olan her seyin mutlak dinlenme haline
¢ekilme yolunda oldugunu séyler.

Kanada’nin bu derin felsefeye girmesi, senin bu ki-
taba cekilmen ve okuman gibidir... Yasamakta olan her
insanin varligina duydugu merak ve arayis, hareket ha-
linden mutlak halimize geri ¢ekilmemizden dolay: or-
taya ¢ikar. Geri dondiiriilityoruz... Istesek de istemesek
de oldugumuz sonsuz 6z hale... Ciinkii hareket eden her
seyin hareketi tam da hareketin bagladig: yeredir.

Yasayan her insan, varolusunu sorgular. Varlik ha-
lindeki insan i¢in ise hareket, esas olandir. Bu hareketin
durmasi insan i¢in ancak, Karmanin durmasi ve Dhar-
manin bedenlenmesiyle gerceklesebilir. Aksi durumda
insan istegi disinda, atomun mutlak halini arayist yo-
lunda, kontrolsiiz bir hareket hali icerisinde mevcut
olur. Kontrolsiiz hi¢bir hareket, 6ziinde kontrolsiiz
degildir. Varlikta hicbir hareketin mutlak kontrolstiz-
ligiinden bahsedemeyiz. Kontrolsiiz bir hareket, ancak
baska bir hareketin kontroliinde gerceklesmektedir.

Hareket, tek ve siirekli degildir; ancak bir dizi gizli
hareketten olusur. Bunu giinliik hayattan soyle 6rnek-
lendirebiliriz: Herhangi biri sana kiifrettiginde, senin
de sinirlenip bir an kendini kaybederek ona kiifretmeye
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baslaman, senin icin kontrolsiiz bir davranistir. Ofkelen-
digin i¢cin bu davranis mantikdis1 gerceklesir. Oysa bu
hareket sana kiifreden kisinin, bugiine kadar olustur-
dugun zihin kaliplarinin, yani maruz kaldigin bilgilerin
kontroliinde gerceklesir. Hicbir eylem 6ziinde kontrol-
stiz degildir. Kontrol, sadece “farkindaligr” kaybettigi-
miz anda bizde degildir. Bu 6rnekte, aslinda karsindaki
kisi senin kontroliinii ele alarak “kendi” gosterdigi dav-
raniglar gibi davranislar sergilemeni saglamistir.

Peki, mutlak dinlenme haline gecerek, hareketin
esaretinden nasil kurtulabiliriz? Kisi, kendi sandig1 her
seyden ozgiirleserek esas dogasina, yani ebedi haline
nasil ulagabilir?

Insan hangi devirde olursa olsun, sonlu ve sonsuzu
birbirinden ayirt edemez. Cehalet bu ikisi arasindaki
cizgiye golge diisiiriir. Insan basina bir sey geldiginde
sanki o olay hi¢ bitmeyecekmis gibi hisseder. Bugiin
beklemediginiz bir olayla karsilastiginizda, sanki tim
yasaminiz o olaya bagliymis gibi tepki verirsiniz. Oysa,
¢ok uzak degil yarin bile bu olay1 hatirlamayabilirsiniz...
Diin bu olay tiim giliniiniizii kapsamigken, bugiin nasil
olur da hi¢bir anlam ifade etmeyebilir?

Iste tam bu noktada Kanada, hareketin dogasini
aciklayarak, aslinda baglatilan her hareketin nasil ko-
lesi oldugumuzu gozler 6niine serer. Bunu agiklarken
tizerinde en ¢ok durdugu konu Dharmadir. Kisinin
Dharma’y1 anlamasinin, varolusunu anlamasi anlamina
geldigini soyler.

-17-



7%

“Dharma,
hareketin toplamudir.
Hareket, tek ve
siirekli degildir;
ancak bir dizi
gizli hareketten olusur.
Ancak Dharma anlosildiginda
hareket yeni bir harekete
sebebiyet vermeyebilir.
Ve kisi ancak
bu yolla mutlak
dinlenme haline cekilebilir.
Bu do hareketin zincirlerini
kirarak Kisiyi
gergek ozgirlige gotirir.”

by o



“Dharma, senin onu anlayip anlamamandan
bagimsiz olarak gerceklestirilmeyi bekler.”

Belirttigim gibi, hareket kontrol altindadir; ya senin
ya da eylemlerinin sonucu olarak olusmus Dharmanin
kontrolii altinda...

Kanada Sutralar, “Simdi Dharmayr agikliyorum...”
diye baglar. Kanada, Dharmanin anlagilmasinin 6ne-
minden sik¢a bahseder. Hatta dyle ki Dharma’y1 anlama
cabas, kisiyi atomun kesfine kadar gotiirebilir!

Kisinin i¢inde oldugu goériinen veya goériinmeyen
gercekligin olus halini ortaya koyan nitelikler ve kar-
ma ile Dharma anlagilir hale gelir. Dharma’y1 6grenmek
icin kisi sadece kendine bakmalidir. Ne de olsa kisi,
diiniin ve yarmin su andaki sonucudur. Lakin bu zor
oldugundan, Kanada kisiyi atoma bakmaya davet eder.
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