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[ik kitabim gibi

bu kitabi da anneme adamak istiyorum.

Gegen giin bana
“Seninle gurur duyuyorum...” dedin ya
icim sicak sicak oldu ve kendimi ¢ok iyi hissettim.
Ben de buradan

seni ne ¢ok sevdigimi ilan etmek istiyorum...






Her Giine Bir Mucize, Bir Eylem ve Bir Ritiiel

Sevgili Cancanlar...

Cogunuzla Her Sey Degisir kitabim araciligiyla tanistim ve
bu gegen siirede ger¢ekten hem benim hem de sizlerin hayatin-
da bir seyler degisti.

Sizlerden kalbime dokunan, beni aglatan, giildiiren, i¢imi
acitan, sevindiren o kadar ¢ok mesaj aldim ki... Bazilarinizin
mesajlarina donebildim, bazilariniza donemedim (keske he-
pinize donebilsem ama yetisemiyorum maalesef) ama hepiniz
kalbimde birlestiniz ve oray1 kapladiniz. Sizlerle soluk alip ver-
meye ve “Nasil daha fazla fayda saglar, nasil daha fazla katkida
bulunabilirim?” diye diisinmeye basladim...

Diisiinmelerim nihayet sonug verdi ve bu ikinci kitapla kar-
siniza tekrar ¢ikma cesaretini gosterdim.

Umarim bu kitap da sizlerin kalplerinize, hayatlariniza,
umutlariniza, acilariniza deger ve bir parca da olsa hafifleme-
nize yardimci olur.

Bu arada benim hayatimda neler mi oldu hemen anlatayim...

Bir kere ailede itibarim artti. Ailemin goziinde bir yaprak gibi
oradan oraya savrulan ben sonunda bir baltaya sap oldum. :) Yani
sevdigim seyi nihayet buldum ve o yolda ilerlemeye karar verdim.

Annemle yillar i¢inde diizelttigimiz iliskimiz daha da iyi
hale geldi. Hatirlarsaniz ilk kitabimi anneme adamistim. An-
nem ne yapsa begenirsiniz? Elinde kitap girmis bir diikkana,
“Kizim bu kitab1 yazdi ve kitab: bana adad1..” deyip baslamis
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aglamaya. Ardindan da kitab: oradaki gorevliye vermis ve uta-
nip oradan ¢ikmis. Bir daha da hi¢ gitmemis... “Annecigim
alemsin, ne diyeyim?” Herkesin duygularini ne zaman, nerede,
nasil gosterecegi belli olmuyor iste.

Sokakta taninir hale geldim ve “Sen bizi tanimasan da biz
seni tanidik ve ¢ok sevdik!” diyen bir siirii pirlanta insanla tani-
s1p, sarilip sohbet etme firsatim oldu.

Ve ikinci tiniversite olarak sosyoloji okumaya basladim. Psi-
koloji, toplumbilim, felsefe, mantik dersleri arasinda gezinmeye
basladim (malum evlerdeyiz). “Aaa bu yasta okumaya tisenme-
din mi?” diyenlerin sesine kulak asmadim. Hatta soyle cevap
verdim: “Bu dort sene okusam da gegecek (Allahn izniyle)
okumasam da gegecek. Ben okuyarak ge¢mesini se¢iyorum..”
dedim. Ve ikinci yili yariladim bile...

Ayrica birgok kisisel gelisim egitimine gittim (hem kendim
icin hem de sizlere daha fazla katki saglayabilmek i¢in). Ken-
dimle olan iliskim daha iyi hale geldi. Kendimi daha ¢ok sev-
meye, daha ¢ok affetmeye ve hatalarimi gelisme firsati olarak
gormeye basladim.

Iste kisaca bunlar benimle ilgili gelismeler...

Peki bu kitapta sizlere ne mi anlatacagim?

Siki durun, hazir misiniz? iste anlatmaya bagliyorum...

Biliyorsunuz, her giiniimiiz 6zel ve degerli. Her giiniimiiz
bir mucize. O yiizden hayatimizi onurlandirmak gerekiyor. Iste
bunun i¢in her giine bir hikéye, ritiiel, eylem ya da farkinda-
ligimiz1 gelistiren bir oyun koymak istedim. Béylelikle birinci
kitapta zaten ¢ok bahsettigim enerjimizi yiikseltip bollugu ve
bereketi hayatimiza gekmeyi kolaylastirmis oluyoruz. Hem de
stirekli bu tip ¢aligmalar yaparak beynimizi daha sakin ve hu-
zurlu hale getirerek daha mutlu bir insan olmaya dair adim atip
mucizeleri yasamaya basliyoruz.
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Durun daha bitmedi! Ayrica giiglii bir enerji alan1 olusturup
bolluk bereket iginde yagsamanin tohumlarini da atmis oluyo-
ruz. Asagidaki gorselde giiclii enerji alanina sahip kisiyi yani bu
kitabi1 okuduktan sonraki halinizi size gostermek istiyorum.:)

Caligmalar1 bu kitab: takvim hesab: giin giin takip ederek
de yapabilirsiniz, gozlerinizi kapatip “Bugiin benim isime yara-
yacak en giizel uygulama bana gelsin..” diyerek i¢inizden gelen
sayfay1 acarak orada karsiniza ¢ikan uygulamay1 yaparak da.

Haydi o zaman hala duruyor musunuz? Baslayin bakalim...

Rasgele...

Not: Birinci kitabimda da sik sik bahsettigim gibi her sey Al-
lah’tandir. Allah “Ol!” der ve olur. Bu ritiieller, olumlamalar, ¢alis-
malar, sozler, sayilar, kokular, renkler, semboller, oyunlar, eylem-
ler sadece vesiledir... E mi benim canim bunu hep aklinda tut...

Bana Ulasabileceginiz Sosyal Medya Hesaplarim:

Instagram: www.instagram.com/anette_inselberg

Facebook: www.facebook.com/anette.inselberg

Twitter: www.twitter.com/anetteinselberg (@anetteinselberg)

Youtube:www.youtube.com/channel/UCfnNAXOW-
uJRWHQTS1sEyjg (Anette Inselberg)

Blog: www.anetteinselberg.com (Zamazingo)
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Verdigim Egitimler:

Reiki 1. Seviye, 2. Seviye & Master Seviye

Access Bars (Bilingalt: Temizligi & Yeniden Baslangic)
Access Facelift (Yiiziin ve Viicudun Genglesip Canlanmasi)
Spiritiiel Dowsing (Sarkagla Arinma & Sifalanma)
InnerSpeak (I¢ Benlikle Konugma)

Heal Your Life (Kendini Sev Hayatini lyilestir)

Kahkaha Yogasi

Aldigim Egitimler:

Mindfulnes, Bilingalt: Dili Okur Yazarhigi, Bireysel Saman
Seanslar1, Samanlik Egitimleri, Sorumluluk ve Ozgiirliik Semi-
nerleri, Spiritiiel Dowsing (Sarkagla Arinma), InnerSpeak (I¢
Benlikle Konusma), Kahkaha Yogasi, Kalp Yolu Egitimi, Nefes
Seanslari, Olasiliklar Segimi, Biyoenerji Seanslari, Labirent,
Esas, Kesif, Access Bars, Access Facelift, Access Beden Proses-
leri, Access Foundation, Heal Your Life (Kendini Sev Hayatini
Tyilestir) Liderligi, EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi), Birlik
Bilinci, Reiki I, Reiki IT ve Master Seviyesi, Thai Masaji, Nume-
roloji Egitimi, Degisik Ashramlarda Meditasyon Kurslari, Man-
dala Calismasi, Hayata Yeniden Baglangic Kampi, Cem $en 1.
2. 3 ve 4. Seviye Egitimleri, Transandantal Meditasyon, Tai Chi,
Chi Kong, Radyostolji ve Semboller Egitimi, Tuna Kamhi, Mer-
Ka-Ba Egitimi Tuna Kambhi, Cesitli Sifa ve Enerji Caligmalar...

ONEMLI NOT:

* Bu kitaptaki tiim ritiiellerin resimlerini renkli olarak
www.instagram.com/gercektenistiyormusun adresinde bula-
bilirsiniz...

* Ritiiel gorselleri her boliimiin sonunda yer almaktadir.
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1 Ocak Cuma

Evet iste yilin ilk giindi. Yilin seyrini degistirecek kararlari al-
maya bagladigimiz bir giin. Haydi o zaman yeni y1lin frekansina
uyumlanma ritiieli yapalim...

2021 Yeni Yil Ritiieli

Bir mum yakin ve “2020’nin tiim olumsuzluklarini yaktim,
kiile dondiirdiim, oh be!” diyerek mumu sondiiriin. Sonra kir-
miz1 kalemle sol el bileginize “2021 ENERJISINE UYUMLAN-
DIM” yazin ve dileklerinizi dileyerek ritiieli bitirin.

2 Ocak Cumartesi

“Hizimi1 alamadim, bir tane daha yeni yil ritiieli olsa da su
2020’nin tiim olumsuzluklarini da geride biraksam..” m1 diyor-
sunuz? Hayhay, tabii ki...

Hemen yeni bir 2021 ritiieli daha yapalim...

2021 Yeni Yil Ritiielimiz

Iki beyaz mum alin. Birinin {izerine siyah kalemle “2020”
digerine ise kirmizi kalemle “2021” yazin. Once “2020” yazan
mumu yakin ve i¢inizden “2020” yilina ait tiim olumsuzluklar1
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muma anlatin ve anlatmaniz bittiginde mumu séndiirerek ¢ope
atin. Sonra “2021” yazan mumu yakin ve yeni yila ait tiim istek
ve dileklerinizi muma anlatin ve mum kendiliginden s6nene
kadar bekleyin. Ardindan mumdan kalanlari topraga gémiin...

3 Ocak Pazar

Enerjisi yliksek olan kelimeleri kullandikea bizim de enerji-
miz artar hatta bunlar1 suya okuyup icersek etki daha da artar.

O zaman haydi kosun mutfaga ve bir bardak su alip su keli-
meleri bardaga okuyun:

Sevgi
Nese
Huzur
Sans
Bolluk
Mucize
Bereket

v v v v v v v

Ve atiyetle suyu bir kerede i¢in. Yarasin...

4 Ocak Pazartesi

Ve yilin ilk isgiinii... Degisen sartlardan dolayi artik evler-
den de calismaya basladigimiz bu dénemde kap: 6niinde ya-
pacagimiz bu ritiiel yeni yilda islerin bolluk ve bereket iginde
ge¢mesine yardimci olur.

-12-
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Pazartesi Ritiieli

Kapinizin disina paspasin altina seker ve defne yaprag: ser-
pin. Bir giin boyunca yerde kalacak bu malzemelerin birkag kez
tistiinden gegin ve bu sirada “Hayatima, isime, evime bolluk ve
bereket, saglik, huzur, mucizeler ve ask tikir tikir geliyor..” de-
yin. Ertesi giin yapraklar1 ve sekeri topraga serpin.

5 Ocak Sali

Gegin bakalim aynanin kargisina. Kendinizle barigma zama-
niniz geldi. Uzun uzun kendinizi inceleyin. Ozellikle sevme-
diginiz yerlerinizi bulun ve onlara 6piiciik génderin. Onlarin
degerini bilin.

Gozlerinizi kapatin “Bugiinden itibaren kendimi oldugum
gibi kabul ediyorum. Ben ¢ok giizelim, degerliyim ve 6zelim..”
diyerek iki kasinizin ortasina yedi kere vurarak ¢aligmayi bitirin.

Eskiden Sevmedigim, Su Andan itibaren

Opiiciik Gonderip Sevdigim Yerlerin Listesi: j

6 Ocak Carsamba

Ve ¢arsamba. Carsamba ask giinii olduguna gore hemen
bunu bir ask ritiieliyle taglandirmaya ne dersiniz?

-13-
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“9 3 8” Ask Ritiieli

Kirmizi bir kalemle sol bileginize “9 3 8” yazin ve kalp sek-
linin i¢ine alin. Ardindan yanina tektas bir yiiziik ¢izin ve “Kal-
bimdeki hayra dénerek oluyor..” diyerek ritiieli bitirin.

Bu ritiieli hem yeni bir agki hayatiniza ¢ekmek i¢in, hem de
mevcut olan iliskinizi evlilige tasimak i¢in kullanabilirsiniz.
Tabii ki evliler de evliliginin daha mucizevi hale gelmesi i¢in
yapabilir.

Not: Bu kitaptaki ritiiellerde kullandigim sayilar bir Rus ma-
tematikgi olan Grigori Grabovoi'ye aittir. “Matematik, Tanr’nin
evreni yazmak i¢in kullandig: alfabedir” diyerek gelistirdigi sa-
yilarla sifalanma yontemi giiniimiizde en ¢ok kullanilan metot-
lar arasinda yer aliyor. Ben de kendisine ve bu sifali sistemine
tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunuyorum.

7 Ocak Persembe

Persembe giinii bolluk bereket giinii. Bolluk kelimesini ¢ok
seviyorum. Ciinkii sadece para anlamindaki bollugu kastetmi-
yor. Arkadaglarla olmak, disar1 ¢ikmak, yemek yemek, sohbet
etmek, is firsatlarinin gelmesi, sinavlarin iyi gegmesi, iyi haber-
ler almak, huzurlu ve saglikli olmak, dileklerin kabul, ask, mu-
cizeler bunlarin hepsi aslinda bolluk kelimesinin i¢inde.

O zaman haydi bolluk ritieli...

“5 2 0” Bolluk Ritiieli

Giin iginde istediginiz bir zaman mor bir mum yakin ve mor
kartona siyah kalemle “5 2 0” yazin ve i¢ini dileklerinizi yazarak
doldurun. Ritiieli “Coktan oldu bile!” diyerek bitirin. Mumu

-14-
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sondiiriin, kartonu istediginiz zaman topraga ya da evinizdeki
bir saksiya gomiin...

8 Ocak Cuma

Hos geldin cuma... Hayatimiza giizellikler ve mucizeler ge-
tirdin. Her giin glizel ama cuma sanki bir bagka giizel.

Haydi 0 zaman cuma giiniinii bir mucize ritiieliyle taglandiralim...

“7 7 7” Mucize Kapisi Ritiieli

Kirmizi ve siyah kalem kullanarak sol bileginize béliim so-
nunda gordigiiniiz sekli ¢izin, dileklerinizi dileyin ve “Mucize
kapilarim agild1” yazarak miihiirleyin...

9 Ocak Cumartesi

Evet bugtin bir mucize oldugunu hatirlamaya var misiniz?

Evet siz...

Bugiin baskasindan beklediginiz sevgiyi, anlayisi, hosgorii-
yii ve degeri siz kendinize vereceksiniz. Ciinkii siz bir mucizesi-
niz. Siz cesursunuz ve siz bir kazanansiniz.

Simdi kendinize sarilin ve kendinizi simsiki kucaklayin.

Aferin...
10 Ocak Pazar
Yeni yila girdik ama daha kimseyi sevindirmedik mi? O za-

man bugiin sevindir giinii olsun.

-15-
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Sokaktaki kediyi, kopegi, kusu, is arkadasinizi, komsunuzu,
dostunuzu, ihtiya¢ sahibi birisini ve de en 6nemlisi kendinizi

sevindirin. 0

Iyi ki varsiniz...

Sevindir Listem: ’

11 Ocak Pazartesi

Zaman ne kadar ¢abuk ge¢iyor degil mi?
Iste yine pazartesi oldu... O zaman bu haftanin da harika
gegmesi i¢in pazartesiye nese dolu bir ritiielle baglayalim. Pa-

zartesinin mucizesi ve enerjisi diger giinlere de gegsin...

¢ -

Giiliimse Ritiieli \_>

Yatagin yanina, bilgisayarin {izerine, buzdolabina, tuvaletteki
aynaya, sokak kapisina (hem igine hem disina), telefonun iize-
rine, siirahiye, su igtiginiz bardaga, dolabinizin kapagina yani
glin icinde siirekli olarak gordiigiiniiz her yere “giiliimse etiketi”
yapistirtyoruz. Ve bu etiketi her gordiigtimiizde giilimsiiyoruz...
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