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İlk kitabım olan Torbayla Yaşamak’ı canım annem ve babama ithaf etmiştim. 
İkinci kitabım Puglia’da Bir Ömür’ü pandemi döneminin zorlu şartlarında yazdım. 

Bu kitabımı zor günlerde bana evlattan çok can yoldaşı olup yârenlik eden canım oğlum, 
gururum, can parçam Kerim Aybar’a ithaf ediyorum. İyi ki benim oğlumsun yavrum. 
Seni çok seviyorum.

Kitabımın çıktığı gün benim için çok özel bir gün... Tam yarım yüzyıllık olduğum  
50. yaş günüm. Kendime en güzel ve özel doğum günü hediyesi olsun...

Oğlu Olmalı İnsanın

Atadan babaya ve oğula giden yolda rehberin
Canını emanet ettiğin, elin, ayağın, gözün, kulağın her şeyin
Oğlu olmalı insanın
Hatalarıyla kabullendiğin, sevginle şekillendirdiğin, sorumluluklar verip güven 

duyduğun.
Oğlu olmalı insanın
Ailesine ve akrabalarına fedakâr, dost ve arkadaşlarına sırdaş, dışarıda heybetinden 

korktuğun.
Oğlu olmalı insanın
Yalnız kaldığında varlığıyla seni anlamlandıran, sofranı tatlandıran, sevimliliğiyle 

bağrına bastığın.
Oğlu olmalı insanın
Annesini bacısını emanet ettiğin, özlemiyle çöl gibi susuz kaldığın.
Oğlu olmalı insanın
“Herkes bir yana oğlum bir yana” diyebildiğin, üstüne titrediğin ve onun sevincini 

mutluluğun bildiğin.
Tayfur Bulut
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Önsöz

Dünyamızın en güzel ülkelerinden biri hiç şüphesiz İtalya’dır. Çizmeyi anımsatan 
bu muhteşem ülkenin, topuk kısmında bulunan eyalet Puglia’dır. Puglia, adeta zamanın 
durmasını isteyeceğiniz yerdir.

Geleneklerin ve kültürün önemli rol oynadığı bu bölge, 870 kilometrelik sahili, beyaz 
kumlu plajları, kayaları, mağaraları, masmavi kristal gibi iki denizi, dağları, konik çatılı 
masalsı küçük evler olan trulloları, uçsuz bucaksız asırlık zeytin ağaçları, üzüm bağları, 
sebze bahçeleri, beyaz badanalı evleri, antik şehirleri, labirent sokaklı ortaçağ kasabaları, 
her kasabadaki farklı mimarisi ile defalarca gelmek isteyeceğiniz bir bölgedir. Bu kadar 
değil elbette, sizi kendine hayran bırakan şehirleri, yaşlıların dışarıda oturup sohbet et-
tiği şirin köy meydanları, sokakta oynayan çocukları, akşamları sandalyesini alıp süsle-
nip sahil yoluna gelen halkı, flamingoları, tabiat parkları, organik tarımı, sokakta orec-
chiette yapan yaşlı teyzeleri, yakaladıkları balıkları limanda satan balıkçıları, leziz deniz 
ürünleri, her yemeği zenginleştiren yeşil altın da denen zeytinyağı, pazar günleri uzun 
masalarda saatlerce keyifle yenen aile yemekleri, tef ritmiyle dans edilen köy meydan-
larında düzenlenen neşeli eğlenceleri, festivalleri, pizzica dansı kesinlikle yaşanmalıdır. 
Altamura ekmeği ve foccacciası, Cisternino’da eti, Savalletri’de denizkestanesi, Taranto’da 
midyesi, Lecce’de pasticotto, Gallipoli’de kırmızı karides, her yerde makarna, şarap, yüz-
yıllık tarifleriyle geleneksel yemekleri sizi Puglia’ya âşık edecektir. Ayrıca, mis gibi sabun 
kokan sokaklarda her balkondan asılmış çamaşırları ya da botanik bahçesi gibi yemye-
şil balkonları da görülmeye değer. Bayraklarına düşkün, dillerini seven, samimi, sıcak, 
misafirperver halkı ile adeta benim ikinci vatanım olan dört yıldır yaşadığım Puglia’yı  
25 yıllık turist rehberi gözüyle sizlere anlatmaya çalışacağım.

Bire bir deneyimlediğim ve pandemi döneminde yazdığım bu kitap ile sizleri İtalya’nın 
güneyindeki Puglia’ya götürüyorum. Yeni şehirleri, kasabaları, köyleri, plajları, tarihi, ge-
lenekleri, kültürü, müzeleri, geleneksel mutfağı ve şarapları ile Puglia keşfine çıkarıyorum.

Arabanızı park edeceğiniz yerden yürüyüş yollarına, gezilecek yerlerden nerede ye-
mek yenire, tarihinden geleneğine sizler için yazdım. Yol boyunca ne göreceğiniz, neler-
le karşılaşacağınız hakkında bilgiler veriyorum. Tarihini anlatmaya, size yaşadıklarımı 
hissettirmeye çalışacağım. Nerede güzel restoranlar olduğunu veya en iyi dondurmayı 
nereden alacağınızı, bulunduğunuz yerin meşhur özelliği varsa onu Puglia’da yaşayan bir 
yabancı ve 113 ülke görmüş bir turist rehberi gözüyle anlatmaya çalışacağım.

Bu kitapta, Puglia’ya dair her şeyi bulabilirsiniz. En güzel köyler, en iyi lezzetler, tarih, 
sanat, kültür, festivaller, yemek tarifleri ve plajların olduğu bir keşif yolculuğuna birlikte 
çıkmak istiyorum.
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Puglia’da Bir Ömür // Ömür Kahraman

En iyi balık sandviçini veya panzerottoyu nerede bulup, makarna yapmayı kimden 
öğrenebilirim, en iyi restoranlar nerede, nerede kalınır gibi soruların hatta fazlasının 
cevabını bu kitapta bulabilirsiniz.

Puglia’ya hayran biri olarak önerim, arabayla, bisikletle veya yürüyerek keşfedin. 
Köylerde ve güzel şehirlerde dolaşın, masseriaları ziyaret edin ve plajların tadını çıkarın.

Yüzyıllardır kırmızı toprağa kök salmış binlerce kıvrımlı gövdesiyle zeytin ağaçları, 
Puglia gibi sizi kendine hayran bırakırken beyaz taş duvarlarla çevrili, gelinciklerle dolu 
tarlalar, bir trullo’nun konik çatısı, flamingolar, taze pişmiş focaccia kokusu gibi Pugli-
a’nın tatlarını, renklerini ve kokularını keşfedip ve Puglia’yı daha iyi yaşamanızı sağlaya-
cak bir deneyimin sonucu olan kitabımı sizlerin istifadesine sunuyorum.

Bazı nefis tarifler de yazdım. Döndüğünüzde özlediğiniz lezzetleri dostlarınıza yapa-
bilin onlara da bu bölgenin leziz yemeklerini tattırabilin diye. Umarım tarifler ve kitap 
uzun süre kütüphanenizde kalır.

İyi okumalar diliyorum. Biliyorum okuduktan sonra gelmek için hayal kuracak, bir 
plan yapacaksınız. Size iyi tatiller ve afiyet olsun dilemek de bana kalsın.

Kitabı yazma sürecinde bana en büyük desteği ve yardımı veren canım oğlum Kerim 
Aybar’a, arkadaşlarım Franco Girasoli, Mimmo, Monica, Andrea Montenevi, Maria An-
tonietta Pirola, Marchello Martiriggiano, çalışma arkadaşlarım İsabella Bonasai, Anna 
Lisi Sugranes, Amor Mejri, Mateo Spadaro, Elif Öztürk Minach’a ve fotoğraflarını payla-
şan arkadaşlarıma teşekkür ederim.

Bu kitap rehberlik adına yaza-
cağım ilk tecrübem. Evet 25 yılda 
binlerce insana rehberlik yaptım; 
ancak, yazmak benim için de yeni 
bir tecrübe. Hatalarım elbette ki 
vardır. Şimdiden onlar için affını-
zı talep ediyorum.

Herhangi bir sorunuz olursa 
veya yanlış olduğunu düşündü-

ğünüz bir şey dikkatinizi çekerse lütfen çekinmeden benimle irtibat kurunuz.
Cennet gibi bir ülkenin, muhteşem bölgesi Puglia’yı tanımak adına okuduğunuz bu 

satırlardan esinlenerek gelip gerçeğini soluduğunuzda beni anımsamanız dileğiyle...

instagram: omurkahramann
www.omurkahraman.com’dan bana her zaman ulaşabilirsiniz.

Sevgilerimle...
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Puglia Eyalet Başkanının Önsözü

Puglia, güzellik ve kültüre dayalı sade hayatımız içinde herkesin kendini evinde his-
sedebileceği, tarihin geçtiği büyülü bir yerdir.

Puglia hakkında bir gezi kitabı yazan Ömür Kahraman’a minnettarım. Yazdığı kitabı, 
her zaman dünyaya açık ve kültürler arasında barış ve dostluğu inşa eden bölgemizi Türk 
halkına daha iyi tanıtacaktır. Hepimiz için çok değerli armağan olan eseriniz için size 
içtenlikle, saygıyla ve sevgiyle teşekkür ederim.

Michele Emiliano
Puglia Eyalet Başkanı
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Neden Puglia?

İtalya, hiç şüphesiz biz Türklerin ilk defa yurtdışına çıkmak için tercih ettiğimiz, ilk 
ülkedir. Tarihi, insanı, yemeği, kültürünü kendimize yakın hissederiz. İtalya deyince de 
Roma ve kuzeyi Venedik, Milano, Floransa ilk aklımıza gelir. Puglia deyince Bari, Lecce, 
Gargano’yu pek azımız biliriz.

Puglia’yı ziyaret ettiğinizde göreceğiniz kül-
tür, zengin tarih, gastronomi, doğallık, deniz, 
zeytinlikler, meyve ve sebze bahçeleri emin 
olun gittiğiniz başka hiçbir yere benzemez. İtal-
ya’nın daha popüler turistik bölgelerinden artık 
sıkılmadınız mı? Hem İtalya’da hem de farklı bir 
yerinde olmak istemez misiniz? Öyleyse hadi 
Puglia’ya...

İster masserialarda ya da dünyanın en iyi 
otellerinden biri kabul edilen Borgo Egnazia 
Hotel’de ya da trullilerde balayına, ister aile tatili, 
ister iki kişilik romantik bir İtalyan kaçamağının 
hayalini kurun, ister kız kıza gönlünüzce araba 
kiralayıp gezmek isteyin, ister organize bir tur ile 

hem kültür hem deniz tatili planlayın burada herkes kendi için bir şeyler bulunur.
İnanılmaz yemekleri, özellikle deniz ürünleriyle mideniz mutlu olurken; uçsuz bu-

caksız yeşil alanları, denizin parıldayan mavisi ve yeşille mavinin her tonunun birlikte 
olduğu muhteşem manzarasıyla Puglia gözünüze, misafirperver ve yardımsever insanla-
rı da gönlünüze taht kurar.
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Puglia’da Bir Ömür // Ömür Kahraman

Puglia’yı ziyaret etmeyi planlı-
yorsanız, ilginizi çekecek bölgeyle 
ilgili adeta hap bilgileri de bu kitap-
ta bulabilirsiniz. Doğru telaffuzdan 
en ünlü mimarilerinden bazılarının 
detaylarına kadar, işte Puglia’nın 
bazı gerçekleri:

1. Puglia (okunuşu Pulya; Ful-
ya’nın “p” harfi ile başlaması gibi), 

Apulia adını da sıkça duyarsınız. Bu da bölgenin İngilizce adıdır.
Puglia; Piedmont’un arkasında ve Toskana’nın önünde, İtalya’nın en kalabalık seki-

zinci bölgesidir.
2. Puglia, adeta İtalya’nın tarım deposudur. Özellikle yeşil altın olarak bilinen zey-

tinyağı üretimi ile ünlüdür. Sadece zeytinyağına değil zeytinliklerine de bayılacaksınız.
Bölge, her yıl yaklaşık 300.000 ton olan ülkenin zeytinyağının yaklaşık %40’ını sağlıyor.

3. Geçmişte Puglia, “İtalya’nın ekmek sepe-
ti” olarak biliniyordu. Bunun nedeni, bölgenin 
büyük makarna ve ekmek üretimidir. Musso-
lini’nin Birinci Dünya Savaşı’nın ardından 
İtalya’daki hâkimiyetine kadar özellikle bölge-
nin kalkınması için üretilen buğday, bölgedeki 
43 makarna fabrikası ile bunu doğrular.

Altamura ekmeği dünyaca meşhurdur. Di-
vella makarnası da İtalya’nın Barilla’dan sonra-
ki ikinci büyük fabrikasıdır.

4. Puglia, İtalya’nın en uzun kıyı şe-
ridine sahip bölgesidir. Toplam 870 km. 
kıyı şeridi hem Akdeniz’in kolu olan 
Adriyatik Denizi hem de İyon Denizi 
ile kum, kayalık, paralı özel plaj ya da halk plajı isteyen 
herkesin isteğini karşılayabilecek kadar güzel ve kaliteli 
plajlarla doludur.




