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TESEKKUR
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Frasso, Alessandra Eracleo, Andrea Ruggeri, Carlo Elmiro Bevilacqua, Carlos Senem
Onen Tarantini Solito, Cagatay Sahin, Daniele Latino, Sarp Ozkar, Serap Kerimoglu, Secil
Erman, Elf Oztiirk Minach, Vanda Biffani, Veronica Favia, Valentina Morello, Vittorio
Giannella, Tolga Sitki, Valentina Alberti’ye tesekkiir ederim.
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[lk kitabim olan Torbayla Yasamak’s canim annem ve babama ithaf etmistim.

Ikinci kitabim Pugliada Bir Omiir’ti pandemi déneminin zorlu sartlarinda yazdim.
Bu kitabimi zor giinlerde bana evlattan ¢ok can yoldas: olup yérenlik eden canim oglum,
gururum, can parcam Kerim Aybar’a ithaf ediyorum. lyi ki benim oglumsun yavrum.
Seni gok seviyorum.

Kitabimin ¢iktig1 giin benim i¢in ¢ok 6zel bir gtin... Tam yarim ytizyillik oldugum

50. yas giiniim. Kendime en giizel ve 6zel dogum giinii hediyesi olsun...

Oglu Olmal1 insanin

Atadan babaya ve ogula giden yolda rehberin

Canini emanet ettigin, elin, ayagin, goziin, kulagin her seyin

Oglu olmali insanin

Hatalariyla kabullendigin, sevginle sekillendirdigin, sorumluluklar verip giiven
duydugun.

Oglu olmali insanin

Ailesine ve akrabalarina fedakar, dost ve arkadaslarina sirdas, disarida heybetinden
korktugun.

Oglu olmal1 insanin

Yalniz kaldiginda varligiyla seni anlamlandiran, sofrani tatlandiran, sevimliligiyle
bagrina bastigin.

Oglu olmali insanin

Annesini bacisini emanet ettigin, 6zlemiyle ¢6l gibi susuz kaldigin.

Oglu olmali insanin

“Herkes bir yana oglum bir yana” diyebildigin, istiine titredigin ve onun sevincini
mutlulugun bildigin.

Tayfur Bulut
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Onsoz

Diinyamizin en giizel iilkelerinden biri hig giiphesiz Italyadir. Cizmeyi animsatan
bu muhtegem {iilkenin, topuk kisminda bulunan eyalet Pugliadir. Puglia, adeta zamanin
durmasini isteyeceginiz yerdir.

Geleneklerin ve kiiltiiriin nemli rol oynadig1 bu bolge, 870 kilometrelik sahili, beyaz
kumlu plajlari, kayalari, magaralari, masmavi kristal gibi iki denizi, daglari, konik ¢atili
masals1 kiigiik evler olan trullolari, ugsuz bucaksiz asirlik zeytin agaglari, tiztim baglari,
sebze bahgeleri, beyaz badanali evleri, antik sehirleri, labirent sokakl1 ortagag kasabalari,
her kasabadaki farkli mimarisi ile defalarca gelmek isteyeceginiz bir bolgedir. Bu kadar
degil elbette, sizi kendine hayran birakan sehirleri, yashilarin disarida oturup sohbet et-
tigi sirin kdy meydanlari, sokakta oynayan ¢ocuklari, aksamlar1 sandalyesini alip siisle-
nip sahil yoluna gelen halki, flamingolar, tabiat parklari, organik tarimi, sokakta orec-
chiette yapan yash teyzeleri, yakaladiklar: baliklari limanda satan balikgilari, leziz deniz
tirtinleri, her yemegi zenginlestiren yesil altin da denen zeytinyagi, pazar giinleri uzun
masalarda saatlerce keyifle yenen aile yemekleri, tef ritmiyle dans edilen kéy meydan-
larinda diizenlenen neseli eglenceleri, festivalleri, pizzica dansi kesinlikle yasanmalidur.
Altamura ekmegi ve foccacciasi, Cisterninoda eti, Savalletride denizkestanesi, Tarantoda
midyesi, Leccede pasticotto, Gallipolide kirmizi karides, her yerde makarna, sarap, yiiz-
yillik tarifleriyle geleneksel yemekleri sizi Puglia’ya 4sik edecektir. Ayrica, mis gibi sabun
kokan sokaklarda her balkondan asilmis ¢camasgirlar: ya da botanik bahgesi gibi yemye-
sil balkonlar1 da goriilmeye deger. Bayraklarina diiskiin, dillerini seven, samimi, sicak,
misafirperver halki ile adeta benim ikinci vatanim olan dért yildir yasadigim Puglia’y
25 yillik turist rehberi goziiyle sizlere anlatmaya ¢aligacagim.

Bire bir deneyimledigim ve pandemi déneminde yazdigim bu kitap ile sizleri italyanin
glineyindeki Puglia'ya gotiiriiyorum. Yeni sehirleri, kasabalari, koyleri, plajlari, tarihi, ge-
lenekleri, kiiltiirii, miizeleri, geleneksel mutfag: ve saraplari ile Puglia kesfine ¢ikarryorum.

Arabanizi park edeceginiz yerden yiiriiyiis yollarina, gezilecek yerlerden nerede ye-
mek yenire, tarihinden gelenegine sizler i¢in yazdim. Yol boyunca ne goreceginiz, neler-
le karsilasacaginiz hakkinda bilgiler veriyorum. Tarihini anlatmaya, size yasadiklarimi
hissettirmeye ¢alisacagim. Nerede giizel restoranlar oldugunu veya en iyi dondurmay:
nereden alacaginizi, bulundugunuz yerin meshur 6zelligi varsa onu Pugliada yasayan bir
yabanci ve 113 iilke gormiis bir turist rehberi goziiyle anlatmaya ¢aligacagim.

Bu kitapta, Puglia’ya dair her seyi bulabilirsiniz. En giizel koyler, en iyi lezzetler, tarih,
sanat, kiiltiir, festivaller, yemek tarifleri ve plajlarin oldugu bir kesif yolculuguna birlikte
¢ikmak istiyorum.
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Pugliada Bir Omiir // Omiir Kahraman

En iyi balik sandvicini veya panzerottoyu nerede bulup, makarna yapmay1 kimden
Ogrenebilirim, en iyi restoranlar nerede, nerede kalinir gibi sorularin hatta fazlasinin
cevabini bu kitapta bulabilirsiniz.

Puglia'ya hayran biri olarak 6nerim, arabayla, bisikletle veya yiiriiyerek kesfedin.
Koylerde ve giizel sehirlerde dolagin, masserialari ziyaret edin ve plajlarin tadini ¢ikarin.

Yiizyillardir kirmizi topraga kok salmis binlerce kivrimli gévdesiyle zeytin agaclari,
Puglia gibi sizi kendine hayran birakirken beyaz tag duvarlarla gevrili, gelinciklerle dolu
tarlalar, bir trullonun konik ¢atisi, flamingolar, taze pismis focaccia kokusu gibi Pugli-
anin tatlarimi, renklerini ve kokularini kesfedip ve Puglia’y1 daha iyi yasamanizi saglaya-
cak bir deneyimin sonucu olan kitabimi sizlerin istifadesine sunuyorum.

Bazi nefis tarifler de yazdim. Dondtgiiniizde 6zlediginiz lezzetleri dostlariniza yapa-
bilin onlara da bu boélgenin leziz yemeklerini tattirabilin diye. Umarim tarifler ve kitap
uzun stre kiitiiphanenizde kalir.

Iyi okumalar diliyorum. Biliyorum okuduktan sonra gelmek i¢in hayal kuracak, bir
plan yapacaksiniz. Size iyi tatiller ve afiyet olsun dilemek de bana kalsin.

Kitab1 yazma siirecinde bana en biiyiik destegi ve yardimi veren canim oglum Kerim
Aybar’, arkadaslarim Franco Girasoli, Mimmo, Monica, Andrea Montenevi, Maria An-
tonietta Pirola, Marchello Martiriggiano, ¢aliyma arkadaslarim [sabella Bonasai, Anna
Lisi Sugranes, Amor Mejri, Mateo Spadaro, Elif Oztiirk Minacha ve fotograflarini payla-

san arkadaglarima tesekkiir ederim.

Bu kitap rehberlik adina yaza-
cagim ilk tecriibem. Evet 25 yilda
binlerce insana rehberlik yaptim;
ancak, yazmak benim i¢in de yeni
bir tecriibe. Hatalarim elbette ki
vardir. Simdiden onlar i¢in affini-
z1 talep ediyorum.

Herhangi bir sorunuz olursa

veya yanlis oldugunu distindii-
guniz bir sey dikkatinizi ¢ekerse liitfen cekinmeden benimle irtibat kurunuz.

Cennet gibi bir iilkenin, muhtesem bolgesi Puglia’y: tanimak adina okudugunuz bu
satirlardan esinlenerek gelip ger¢egini soludugunuzda beni animsamaniz dilegiyle...

instagram: omurkahramann
www.omurkahraman.comdan bana her zaman ulasabilirsiniz.

Sevgilerimle...
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Puglia Eyalet Baskaninin Onsézii

Puglia, giizellik ve kiiltiire dayali sade hayatimiz iginde herkesin kendini evinde his-
sedebilecegi, tarihin gegtigi biiytili bir yerdir.

Puglia hakkinda bir gezi kitab1 yazan Omiir Kahraman'a minnettarim. Yazdig: kitabi,
her zaman diinyaya agik ve kiiltiirler arasinda baris ve dostlugu insa eden bolgemizi Tiirk
halkina daha iyi tanitacaktir. Hepimiz icin ¢ok degerli armagan olan eseriniz igin size
igtenlikle, saygiyla ve sevgiyle tesekkiir ederim.

Michele Emiliano

Puglia Eyalet Bagkan
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Neden Puglia?

Italya, hig siiphesiz biz Tiirklerin ilk defa yurtdisina ¢ikmak igin tercih ettigimiz, ilk
tilkedir. Tarihi, insani, yemegi, kiiltiiriinii kendimize yakin hissederiz. Italya deyince de
Roma ve kuzeyi Venedik, Milano, Floransa ilk aklimiza gelir. Puglia deyince Bari, Lecce,

Gargano'yu pek azimiz biliriz.

Puglia’y: ziyaret ettiginizde goreceginiz kiil-
tir, zengin tarih, gastronomi, dogallik, deniz,
zeytinlikler, meyve ve sebze bahgeleri emin
olun gittiginiz baska higbir yere benzemez. ital-
yanin daha popiiler turistik bolgelerinden artik
stkilmadiniz m1? Hem Italyada hem de farkli bir
yerinde olmak istemez misiniz? Oyleyse hadi
Pugliaya...

Ister masserialarda ya da diinyanin en iyi
otellerinden biri kabul edilen Borgo Egnazia

R

)/
“jl

Hotelde ya da trullilerde balayina, ister aile tatili,

ister iki kisilik romantik bir Italyan kagamaginin
hayalini kurun, ister kiz kiza gonliiniizce araba
kiralayip gezmek isteyin, ister organize bir tur ile
hem kiiltiir hem deniz tatili planlayin burada herkes kendi i¢in bir seyler bulunur.

Inanilmaz yemekleri, 6zellikle deniz iiriinleriyle mideniz mutlu olurken; ugsuz bu-
caksiz yesil alanlari, denizin parildayan mavisi ve yesille mavinin her tonunun birlikte
oldugu muhtesem manzarastyla Puglia géziiniize, misafirperver ve yardimsever insanla-
r1 da gonliiniize taht kurar.
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Pugliada Bir Omiir // Omiir Kahraman

Puglia’y1 ziyaret etmeyi planl-
yorsaniz, ilginizi ¢ekecek bolgeyle
ilgili adeta hap bilgileri de bu kitap-
ta bulabilirsiniz. Dogru telaffuzdan
en inlii mimarilerinden bazilarimin
detaylarina kadar, iste Puglianin
bazi gercekleri:

1. Puglia (okunusu Pulya; Ful-
yanin “p” harfi ile baglamas: gibi),
Apulia adin1 da sik¢a duyarsiniz. Bu da bélgenin Ingilizce adidir.

Puglia; Piedmont'un arkasinda ve Toskananin éniinde, Italyanin en kalabalik seki-
zinci bolgesidir.

2. Puglia, adeta Italyanin tarim deposudur. Ozellikle yesil altin olarak bilinen zey-
tinyag1 iiretimi ile tinliidiir. Sadece zeytinyagina degil zeytinliklerine de bayilacaksiniz.

Bolge, her yil yaklasik 300.000 ton olan iilkenin zeytinyaginin yaklasik %40’mn1 sagliyor.

3. Gegmiste Puglia, “Italya’nin ekmek sepe-
ti” olarak biliniyordu. Bunun nedeni, bélgenin
biiyiik makarna ve ekmek tretimidir. Musso-
lini’nin Birinci Diinya Savagrnin ardindan
[talyadaki hakimiyetine kadar 6zellikle bolge-
nin kalkinmast igin tiretilen bugday, bolgedeki
43 makarna fabrikasi ile bunu dogrular.

Altamura ekmegi diinyaca meshurdur. Di-
vella makarnasi da Italyanin Barilladan sonra-
ki ikinci biiytik fabrikasidir.

.

4. Puglia, Italyanin en uzun kiy1 se- E E
ridine sahip bolgesidir. Toplam 870 km. .
kiyr seridi hem Akdeniz'in kolu olan E A
Adriyatik Denizi hem de Iyon Denizi -
ile kum, kayalik, parali 6zel plaj ya da halk plaji isteyen
herkesin istegini karsilayabilecek kadar gtizel ve kaliteli
plajlarla doludur.
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