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Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

VYazar Habhunda

Trabzonda dogdu. Matematik ve fizik agkiyla dolu ¢ocukluk
yillarinin ardindan Istanbul Teknik Universitesi Gemi Insaat
Miihendisligini kazandi. Universite yillar1 kelimelerdeki, in-
sanlardaki ve yasamdaki matematigi kesfetmekle gecti.

v«

Hentiz 26 yasindayken cikarttign “Elif Gibi Sevmek” kitap-
lar1 1 milyon baskiy1 gecti. Ardindan Eyvallah, Eyvallah-2 ve
Feslegen kitaplarini ¢ikartti. Ttim kitaplari toplam 2 milyon ade-
di gecti. Sosyal medyada toplam 7 milyondan fazla takipgiyle
tiretmeye, paylasmaya devam ediyor.

Uzaktan yazar olarak kabul edilse de dikkatlice incelendi-
ginde kendisinin yazarliktan ziyade derdi insanlar1 uyandir-
mak ve degistirmek olan bir hayalperest oldugunu gorebiliriz.

En biiyiik yeteneginin “hayal kurabilmek” oldugunu soyler.
Kitlesel degisimlerin miimkiin olduguna inanir ve Youtube ka-
nalinda videolar, sosyal medya hesaplarinda yazilar, kitaplarin-
da da kurgular ile edebiyat yapmaya degil, kitlesel uyanis1 sag-
lamaya ¢alismaktadir. Tiim bu yaptig1 seyleri hayatin1 adadig:
yasam felsefesini insanlara aktarma araci olarak kullanmakta ve
inandig1 felsefeyi tiim diinyaya yaymay1 amaglamaktadir.

Hikmet Anil Oztekine “Yagaminizdan sonra diinyaya bir
ciimle birakmak isteseniz o ne olurdu?” diye sorarsaniz tek bir
cevap alirsiniz:

« . . 5 P »
Ne i¢in varsan, O’nun igin yasa...

Yazar hakkinda detayl bilgi icin: www.hikmetaniloztekin.com
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Diinyaya hala daha ahgsamamus,

tanidigim ve tanimadigim herkese...



Bu kitap yazarin yasadig olaylardan

esinlenerek yazilmigtir.



Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

Yantss: Kisiye Asubs Qlducgunas Gasteren

79§meb

Bu konunun Youtube kanalimdan ayni bashkla videosunu
izleyebilirsiniz. Burada belirtecegim maddeler hayatim,
gozlemlerim ve arastirmalarim sonucu ortaya ¢ikmigstir.
Askta mantik aranmaz derler, gercek ask icin bu ciimle
dogrudur. Gergekten hiicrelerine kadar dsik olmus birini

diinyanin en mantikli formiiliiyle bile ikna edemezsiniz. Burada
belirttigim konular: genel kiiltiir olarak heybenize koyun, olur
da bir giin biri hakkinda degerlendirme yapmak isterseniz ¢ok
isinize yarayacaktir, degerlendirmeye gerek kalmayacak kadar
da asiksaniz Allah yardimcimz olsun ya bu diinyada cenneti
yasarsiniz ya en biiyiik imtihaninizi...

1. ‘@m&smdoq“/mxmm7

Bir insanin karsisindaki kisinin kendi i¢in dogru olup ol-
madigini kontrol etmesi i¢in 6énce kendi dogruluguna bir bak-
mast gerekir. Yani bir anahtar kapiya uyuyor mu diye kontrol
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

ediyorsun ama 6nce bak bakalim o agilacak kap1 dogru yere mi
aciliyor? Sen yanligsan her anahtar sana yanls gelir.

Hani bazilar1 vardir her goristiigii kisiden ayrildiginda ar-
kasindan sallar durur. Iki giin énce ben senin igin biitiin kadin-
larin cenaze namazini kilarim dedigi kisiye iki giin sonra Ismail
YK'dan “Allah Belan: Versin” sarkisini gonderir. Aslinda iyi de-
gildi, ben idare ediyordum, su koétii 6zellikleri vards, kapasitesi
yoktu zaten, beni anlamadi vs. laf syler durur. Bu durumda ilk
¢ozmen gereken kisim sensin. Once kendine bakacaksin, yani
sen mantikli seyler anlattin da m1 seni anlamadi acaba?

Yanlis yone giden bir trensen dogru yone gitmeye ¢alisan
bir insanin seninle yolculuk yapmasini bekleme. Bak aylardan
eyliil, havada yildizlarin en giizelleri var, tefekkiir i¢in bulun-
maz geceler bagladi. Bu gece bir otur konus kendinle, nereye
gidiyorum de. Sen giizelles dogru insanlar sana gelmeye hazir

merak etme.

[lk maddeden sonra geldik sevdiceginize. Her seyi kafaya
takan pinpirikli tipler vardir, galistig1 yerde ufak bir sorun olur
biyiitiir, gelir anlatir, okulda findik kabugunu doldurmayacak
bir sey vardir biiyiitiir, gelir anlatir. Hep kaygilidir, endiselidir,
depresiftir, kotlimser, karamsardir, siirekli birilerinin dediko-
dusunu yapar, sorun iiretir durur.

Burada dertleri paylasmaktan bahsetmiyorum, ard: arkasi
kesilmeyen gecici basit diinyevi meseleleri 1sitip 1sitip 6ntinii-
ze getirenlerden bahsediyorum. Bir problem tiretme makinesi
gibi, etrafta konusulan her seyi stinger gibi emip iliskinizin i¢ine
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Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

kusuyorsa orada bir problem var. Zaten bdyle bir diinyada sa-
kin giizel yasamak zorken birinin siirekli sizi diinya ile mesgul
etmesi sizin yiirityiisiiniize zarar verebilir hatta sizi yolunuzdan
bile edebilir ki bu en kotiistidiir.

3. Muhabbet

Bence iki insanin olabilecek en muazzam ortak noktas: mu-
habbet edebilme yetenekleridir. Oyle bir devirde yagiyoruz ki
ornegin Istanbul 20 milyonluk sehir ama sdyle iki cay koyup ar-
kani kollamadan muhabbet edebilecegin adam bulamryorsun.

Herkes giizel ariyor, herkes zengin ariyor, herkes karizma,
gekicilik artyor. Ama ancak bunlara sahip olanlar gercekten
bunlarin mutluluk getirmedigini goriiyorlar. Gegici, 6limli,
sonecek, bitecek seylerin degil mananin, muhabbetin pesinde
olun. O pesinden kostugumuz seyler i¢in derler ya, bir kivilcim
gelir mali alr, bir sivilce gelir giizelligi alir.

Siz de diinyada gegici degil kalic1 birliktelik istiyorsaniz mu-
habbeti se¢in. Diger tiim ozellikler ve tercihler gegici oluyor.
Ancak ayni dili konustugunuz insanla yasamak sanki bagka bir
diinyadan bir seymis gibi oluyor.

4. Gelisime hapaty olantar

Tabii ki kusursuz insan yoktur ama insan eksik kaldig: yer-
lerde ya da hata yaptig1 zamanlarda iki gesit tepki veriyor. Ilki
hatasini kabul edip diizeltmeye ¢alisan ya da bilmedigini kabul
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

edip hemen dogrusunu 6grenmeye calisanlar. Bunu bir anlam-
da galigkan, saygili bir 6grenciye benzetebilirsiniz. Size asiktir,
hata yapinca gonliiniizii alir, ona bir sey anlattiginizda ise keyif-
le 6grenir ve uygular.

Digerleri de hata kabul etmez, bilgisinin olmadigini bilse
de 6grenmek istemez. Bariz bir hatas1 vardir, elli kere anla-
tirsin ama ne dinler ne ¢ézmeye ¢alisir. Bu arkadaslarin ya
tisengeclik hastaligina ya da kibir hastaligina yakalanmustir.
Yani ya iigenmekten yanligini diizeltemez ya da kibirden yan-
lis oldugunu kabul etmez ki bence ikisi de birbirinden beter
hastaliktir.

5. Gastenig hastaliguna yakalananlar

Cok ¢esit insanla karsilastim ve ¢ok degisime sahit oldum
ama mala, paraya tapan birinin diizeldigini hi¢ gérmedim. Ba-
zen Instagramda oniime diisiiyor, evini, slisiinii, arabasini, sa-
hip oldugu seyleri paylastyorlar. Nisanlisini kolundan tutmus
biz nisanlandik, bu ¢ocuk iste diyen gordiim, garibim like i¢in
kullanildigindan haberi yok 6yle bakiyor.

Bu insanlar evlerine, araclarina, evlerindeki bardaklara, ca-
naklara, tablolara, parlak halilara, pullu perdelere, yani yazar-
ken bile titylerim diken diken oldu. Gergekten var boyle insan-
lar. Aman Allah korusun uzak tutsun. Biliyorsunuz firavun da
son climlesinde “Allahim biliyorum ama su sahip olduklarima
bak nasil birakayim bunlar1?” demis.

Liitfen dikkat edin diigiinde sunu istiyorum, su kadar bile-
zik, su kadar koltuk takimyi, yok siirahi takimi, puantiyeli orti,
kraliyet ailesinde olmayan 48 kisilik kahvalt1 takimi... Aman
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Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

aman boyle seyleri dilinin ucuna getireni ya en yakin ziicaci-
yeye geri almamak {izere birakin gidin ya da alin karsiniza an-
layana kadar neden, ne amagla bu diinyaya geldigimizi ve nasil
yasamamiz gerektigini anlatin.

6. Koshanolly viviisi

Seven sevdigine deger verir ve masukum en ¢ok beni sevsin
der. Buna saglikh kiskanglik deriz ve hos bir seydir. Kiskangli-
gin hastalik boyutunda olanlar1 da var ocak sondiirenleri de.
Bunu yasamayanin beni pek anlayabilecegini diisiinmiiyorum
ya da abarttigimi sanacaklar ama basina gelmis biriyle dertles-
melerini 6neririm. Bunlar cidden psikolojik boyutta olan sey-
ler. Uslup i¢in ¢ok oziir dilerim, basta “Ay ne kadar kiskang er-
kek, nasil da seviyor...” dersin, sonra “Lanet olsun boyle sevgiye!”
diyecek hale gelirsin.

Ask ile sahiplenmeyi karistirtyor insanlar. Tath bir kiskan-
makta sorun yok ama hayvani bir hirsla sana emanet olan kisiyi
sahip oldugun bir esyaya ¢evirmek aslinda hem karakterdeki
hem de inangtaki ciddi bir sorundur.

7. Golecoh plantarmiz

Siz ne diisiiniiyorsunuz bilemem ama 20-30 yil sonrasini
ben gelecek olarak gérmiiyorum. “Gelecek plan1” benim man-
tik stizgecimden gegtiginde 20-30 y1l sonrasini degil sonsuz bir
hayati ¢agristirtyor.
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

Akl bir insan gelecek plan1 yaparak yasar ama daha akilli
bir insan asil gelecegin planini yapar. O kiside sonsuz bir ge-
lecege cikilabileceginiz 6zellikleri gérityor musunuz? Sizin bir
gidisatiniz, ritminiz, plan programiniz varsa o hayatiniza gir-
diginde bunlara katki m1 saglayacak yoksa kendinizce giizel bir
ylriiyliste oldugunuz bu hayat altiist mii olacak?

Birlikteliklerde yiiziiniiziin giilmesi, mutlu olmaniz sizi kan-
dirmasin, eger hakikatten uzaklagsmissaniz diinyanin en giizel
kadiniyla en yakigikli erkegiyle de olsaniz biiyiik bir belanin
icindesiniz demektir. Su hayatin kisacik oldugunu yasiniz iler-
ledik¢e daha iyi anlayacaksiniz. Onun igin gelecek planinizi
yani gercek gelecek planinizi ¢ok iyi yapin.
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Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

Sevmety ‘@m’mfl/ mu?

Kurusa fidanin giillerin solsa
goyniimde solmayan giiliimsiin benim
yapraklarin gazel olsa dokiilse

daha taze fidan dalimsin benim.

Agarsa saglarin belin biikiilse
birer birer hep dislerin dokiilse
viicudun kurusa kanin cekilse

yine su goyniimiin yarisin benim.

Biilbiiliin giil i¢in zar-1 misali
Keren'in bagrinin nar-1 misali
inler garip gonliim ar1 misali

tadina doyulmaz balimsin benim...
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

Bu dizeler Neset Ertaga ait. Fark ettiyseniz ilging birkag sey
gecti. Viicudun kurusa, dislerin dokiilse, saglarin agarsa, kanin
gekilse diyor, belin biikiilse, yine de goénliimiin yérisin benim
diyor...

Simdi burada samimi bir konugma yapalim. Sevgili dertdas,
su an sevdigin kizi/erkegi boyle sevebiliyor musun? Yani disi
dokiilse, sivilcesi ¢iksa, beli biikiilse, sa¢1 agarsa sevmeye devam
edebilir misin? Boyle hafiften ¢atirdamalar endiseler oluyor
degil mi? Yani bizim sevgi, ask dedigimiz seyler sanki 6nemli
degilmis gibi goziiken madde ile ¢ok alakali. Buraya birazdan
tekrar donecegiz.

Var olan en giizel sey nedir? Varlikta yoklukta olabilecek her
seyi diisiin. Allah. Allah’in sekli var midir? Yoktur. O halde gii-
zellik salt sekille ifade edilen bir sey degildir. Sekil var olanlar
arasinda kiigiik bir yiizdeye sahiptir. Zaten su an bilim de bize
esya yoktur, her sey enerjidir der.

Yani sekil giizellik sifatin1 tanimlayan yiizlerce parametre-
lerden sadece bir tanesidir.

Ama biz ne yapiyoruz, bir kizi/erkegi severken once sekle,
sonra sekle ve hep sekle bakiyoruz. Kizi/erkegi tavlayana kadar
her sey normal, ¢ok seviyorsun ¢ok istiyorsun. Ilk giinler her
sey yolunda, sahip olabilme ve kesfetme duygusu seni hep diri
tutuyor.

Sonra tanimaya baslayinca diyorsun ki “Aa! Ben hayalim-
deki kiz1 bu sevdigim bedenin i¢ine sokmaya ¢alismisim me-
ger. Ama bu kiz/erkek o hayal ettigim kisi degilmis, ben zor-
luyormusum.”

Sonra uyumsuzluk oluyor. Zamaninda 5 dakika ¢ay igmek
i¢cin 3 otobiis aktarma yapip ugruna perisan oldugun kizdan
kurtulmanin planlarini yapiyorsun.
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Hikmet Amil Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

Sevmek dokunmak demek degildir. Seven sevdigine siir
okur, muhabbet eder, dua eder, O'nun gelecegini mahvedecek
bir sey yapmaz, yapamaz. Ne diyor sair: “Uzaktan sev dedi iis-
tadim, uzaktan sev ki agkin imana doniissiin.”

Bir yanlisin i¢indeysen giizel kardesim belki de bir tevafuk
eseri okudugum bu satirlar sana bir mesajdir. O yanlisin i¢in-
den ¢ik giizel kardesim. Beni dinle ve bana giiven.

“Dogru diyorsun da alistyorsun bir yerden sonra, biraksan
olmuyor birakmasan olmuyor. Sikintili oluyor yani..” dedigi-
nizi duyar gibiyim. Sevgili dost, kapinin éniinden ayakkabin
¢alininca sikinti ¢ekmiyor musun? Patronunun istedigi dos-
yalar1 yetistiremeyince sikinti gekmiyor musun? Ogretmenin
verdigi 6devi yapmayinca sikinti cekmiyor musun? Kemerinle
ayakkabinin rengini tutturamayinca sikinti cekmiyor musun?
Kolundaki saatin siirtse duvara cizilse, sikintisini ¢ekmiyor

musun?

Sikintisiz mesele yok ki bu diinyada, bari Allah i¢in ¢ek bu
sikintiyr da degsin. Sikintidan korkma, Allah igin bir karar al-

migsin, birak bedenin ¢eksin sikintisini sen miisterih ol.

Hatalarindan donersen saatin ¢izilmez, hayatinda bir ak-
saklik olmaz demiyorum. Ama gece yatarken Allahim bugiin
senin ¢alistim, hatalarim vard: elimden geldigince egrilerimi
dogru yapmaya calistim demenin verdigi huzuru tattigin an bu
diinyanin sifresini ¢c6zmiis olacaksin. Allah i¢in yasamak nedir
6grenmis olacaksin.

Ayaga kalkmanin vakti geldi, bahgelerin yetim kalmis top-
raklarina ¢igekler ekmenin vakti geldi. Bilgisiz, asksiz popiiler
kiiltiir ¢ollerinden kurtulup giil kokulu bahgelerde yiiriimenin
vakti geldi. Geceleri insanlar dertsizlikten migil migil uyurken
ay 1s1gmin sahitliginde derdimizi yalniz Allahla anlatmanin
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Hikmet Aml Oztekin // Elif Gibi Sevmek-Dem

vakti geldi, size sahdamariizdan daha yakinim diyen Allah’
sevmenin, O’nun i¢in yasamanin vakti geldi.

Ask bir davadir kesin delil gerektirir. Agkimizi ispat etme-
nin, asil sevgiliyi sevmenin vakti geldi. Seveceksen bu hisle-
re sahip kizi/erkegi sev kardesim. Seveceksen senden once
Allah’1 sevmis kizi/erkegi sev. Seveceksen beli biikiilse de, disi
dokiilse de, sag1 agarsa da gonliine giizel gelecek kizi/erkegi
sev sevgili dost.

Hayatin yanlis tarafinda olacagina yalniz tarafinda ol. Unut-
ma bu diinya yolculugunda hicbir yanlis otobiisii seni dogru
bir gelecege gotiirmez. Yani asil “Sevmek giinahtir” demek bii-
yiik giinahtir. Yaratilmis en giizeli inkdr etmektir. Giinah olan
sevmek degil, yanlis sevmektir ki zaten yanlis yaptigin her sey
giinahtir. Ask yaratilmis en giizel sey, ama asik oldum diye heva
hevesinin seni kontrol etmesine izin verme. Kimseyi de ¢ok
sevme sevgili dost ama ¢ok giizel sev.
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