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Canimi acitan insanlarin dost olmadigini anladim. “Dost
ac1 sOyleyen degildir, aciy1 bile tatli soyleyebilendir...” derler ya,
yasadim, gordiim, inandim. Bu insanlarin beni Allaha yaklas-
tirmadiklarini, aksine kendimden bile uzaklastirdiklarini fark
ettim. Ve onlardan ayrildim... Her birinden vazgectim. Ciinkii
bazen oldurmaya ¢alismak yerine, vazge¢meyi tercih etmek ¢ok
daha etkili bir ¢coztimdiir. Kendimden ve Allah’tan uzaklastik¢a
kayboluyordum, yapayalniz hissediyordum kendimi. Anladim
ki Allah hi¢ kimseyi ve hi¢bir tecriibeyi tesadiifen ¢ikarmiyor
karsimiza. Her birinden alacagimiz dersler, ¢ikaracagimiz so-
nuglar var. Insan1 nankérler kadar gelistiren, sevgiye ve giivene
yoneltebilecek baska kimse yok. Giivenmeyi de, sevmeyi de, ge-
lismeyi de nankoérlerden 6greniyormus insan. Hepsi bu giizel
dersleri 6grenebilelim diye birer aragmis sadece.

Yasadigim siire¢ beni sizlerle ve sizin gibi giizel insanlarla
bir araya getirdi. Bunun i¢in ne kadar siikretsem az. Allah son-
suza dek stirdiirmek istedigim bir¢ok arkadashg: verdi bana.
Biitiin zehirli iligkileri de sonlandirdi.

Allah’a stikiir. Hayatima girdiginiz i¢in binlerce kez siikiir-
ler olsun. Iyi ki varsiniz. Bana giivendiginiz igin, farkinda bile
olmadan gozyaslarima ve acilarima ortak oldugunuz i¢in hak-
kinizi helal edin.

Her sey her zaman gonliiniize gore olsun ingallah. Biz yillar-
dir birbirimizi iyilestiriyoruz, sifa oluyoruz ve biz kocaman bir
aileyiz. Hepimiz biriz canlarim. Sikintrya ya da dara dustigii-
miizde yanimizda kimse olmasa bile eminiz ki 6nce Allah var,
sonra da bulut kardesler...

Biz hep bir aradayiz, biriz...






I. BOLUM

BUYUK MUCIZELER, KUCUK SEYLERIN TOPLAMIDIR

Kime sorsan hayatindaki biiyiik yol ayrimlarindan, karsilas-
malardan, dontisiimlerden, dongiilerden ve kirilmalardan soz
edecektir yasadig1 bityiik mucizeleri anlatmak i¢in. Toplasan iki
elin parmaklarini gegmeyecektir o biiyiik mucizeler... Hayatin-
da bir kere ¢ok istedigi isi almistir, ok hoslandigi biriyle sonun-
da bir iliski yasamistir, sevmedigi sehri terk etmeyi basarmistir,
yeni bir diizen kurmustur, ¢ocuk sahibi olmustur, simdi kendi
yaginda kavrulup gidiyordur iste. Hepsi bu... Asgari miisterekte
hayatta kalmanin yolunu bulmus olmak, yasamis olmak sayilir
mi hi¢? Yagamayacaksak madem, neden gonderilmisizdir diin-
ya alemine o halde? Sadece hayatta kalmanin birtakim yollarini
bulabilelim diye mi? Cagimizin insani ne yazik ki hayatta kala-
rak idame ettiriyor yasamini... Oysa yasamak, kutsal bir gaye-
dir... Nefes aldig1 halde hi¢ yasamadan go¢iip gitmis insanlarin,
hi¢ hatirlanmayacak hikéyelerine sahne olan modern bir diin-
yada yasiyoruz gibi gelmiyor mu sana da?

Konunun ¢ok varlikli olmakla, meshur olmakla, konfor
icinde yasamakla, liiksle, rahatlikla hig ilgisi yok. Bunlara sahip
olanlarin da ¢ogu mutsuz, tatminsiz, boslukta, arayis i¢inde ve
yalniz... Anksiyetelerden anksiyetelere kosuyoruz. Hep bir buh-
ran, hep bir sikint, hep bir belirsizlik, kaygi, mutsuzluk, korku,
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anlamsizlik ve bosluk... Zaman zaman kii¢iik oyalanmalarla,
kiiciik eglencelerle gelip gegici rahatlamalar, anlik iyilesmeler
yasiyoruz ama koklerimizdeki mutsuzluk, tatminsizlik ve hu-
zursuzluk yerli yerinde duruyor.

Kimsenin mucizelere inanci kalmamais gibi degil mi?

“O iyilik ve mutluluk hali, o tatmin duygusu sanki hi¢ ya-
sanmayacak bundan sonra... Kim kaybetmis ki biz bulalim
mucizeleri? Hem neymis ki mucize? Insanin hayatinda en fazla
ti¢ bes tane oluyor iste..” diistincesi artik bir inanca doniismiis
neredeyse. Nerede yitirdik mucizelere olan inancimizi?

Tabii ki yanls bilgilerle, yanls uygulamalarla, yanls tek-
niklerle biiyiik hayal kirikligina ugradigimiz her yerde yitirdik
mucizelere olan inancimizi...

Hep biiyiik sonuglara bakmaya yonlendirildik. Hep o uzak
ve devasa kirilmalara, dongiilere, dontisiimlere baktik ve onlar1
aradik. Biiytik mucizelerin ve biiyitk mutluluklarin hikéayelerini
dinleyip pesine diistiriildiik hirsla ve yorucu bir tutkuyla... Hep
goze batan bir sonug aradik ama ¢ok dnemli bir sirr1, gok kiy-
metli bir detays, her seyi degistirebilme giiciine sahip o ¢ok la-
zim gelen kurali 1skaladik.

Biiyiik mucizeler ve biiyiik sonuglar, kiiciiciik olaganiistii
anlarin bir araya getirilebilmesiyle miimkiin olur.

Burada “an’da kalmaktan, “simdi"de durmaktan s6z etmiyo-
rum. Olaganiistii anlar sihirli anlardir ve her andir. Kutsanma-
dig1 ve fark edilmedigi siirece bu olaganiistii anlardan bityiik
mucizeler ummak bosunadir. Kii¢timsedigin kiigiik anlar, as-
linda olaganiistii anlarin tohumlaridir. Goze batan bir mucize
gormek i¢in olaganiistii anlar1 gormek, izlemek, anlamak, al-
mak ve kutsamak zorundasin... Iste bunu kaybettiginde higbir
teknik calismaz. Her sey cereyan eder, zaman akar gider ama
yasaminda hicbir sey gortintir olmaz. Olaganiistii anlar her
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andir, kesintisizdir, su gibi akmaktadir, giiriil giirtldiir, lakin
toplamak gerekir, tane tane alip biriktirdiginde, tizerine yagani
gordiigiinde, hayatin karsina ¢ikardiklarinda veya ¢ikarmadik-
larinda sana sundugu bilgileri alip kabul ettiginde, kocaman bir
mucize gozle de goriiniir hale gelir artik.

Peki nedir olaganiistii anlar1 gormek, izlemek, anlamak ve
almak? Nerede aranir, nerede bulunur, nereden ¢ikarilir, nasil
kullanilir, ne yapmak gerekir?

Iste bu kitabin konusu tam olarak bu...

Olaganiistii anlari kutsamak.

Yaradan, sana biiytik sirr1 verdi ama gormiiyorsun.

Neden mi?

Hayur, ¢ok gizli bir yere koymads, bilakis goziiniin 6niine b1-
raktu...
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Eger Bir Seyi Gizlemek Istiyorsan Onu Géz
Oniinde Bir Yere Birak

Norobilimci David Eagleman’in ¢ok sevdigim bir kitabi var.

Incognito...

Bir boliimde insan beyninin aslinda ne kadar dikkatsiz ol-
dugundan soz ediyor. Bir seye gozlerimizi dikmis olmanin onu
aslinda gordiigiimiiz anlamina gelmedigini soyliiyor.

Mesela s6yle bir gorsel veriyor:
ITITIITIIIIII

Baktiginda ne goriiyorsun?

Evet, dikey ¢izgilerden meydana gelen bir sekil ya da dizi-
lim... Peki ama “Burada kag dikey ¢izgi var?” diye soruldugun-
da igler degisiyor. Artik kendimizden emin degiliz, net degiliz...
Goziimiizii bir sekle diktik, baktik ama aslinda tam olarak gor-
medik. Kag ¢izgi oldugu soruldugunda kalakaldik.

Yolda yiiriirken karsimizdaki insana ¢arpabiliyoruz, para iis-
tiind aldik m1 almadik m1 emin olamayabiliyoruz, diin tizerimiz-
den ¢ikardigimiz kiyafeti nereye kaldirdigimizi hatirlayamaya-
biliyoruz, navigasyon olmadan artik adres bile bulamiyoruz, eve
doniis yolumuzu degistirdigimizde huzursuz oluyoruz...

Yani kisacasi bilimadamlarimin da altim ¢izdigi tzere
dikkatsiziz ya da sandigimiz kadar dikkatli degiliz ashinda diyelim.
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