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UGUR KOSAR

ALLJH DE
OTESINI BIRAK

TEVEKKUL Ve TEFEKKUR



Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baglarim. Bu kitabi yazmay1 vesile
kilan Rabb’ime verdigi liitfundan dolayr hamd i senalar olsun.

“Ben bir kulu sevdigim zaman onun isiten kulagi ve géren gozii olurum. Artik
0, (konugurken) benim (kelamim ve hitkmiim)le konusmaya ve (baktig1 her seyi)
benim (verdigim 6zel bir goriig)le gérmeye baglar.”

Bu kitabi yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir, liituf ve rahmet tamamen

Allah’indur...



Allah her seyden haberdardir, sanmaymn ki size yapilan haksizliga
kayitsiz kaliyor. O, size bir annenin evladina yaklastigi merhametten daha
fazla merhamet duyandr. Duanin karsiigr takip etmeden “Allah de
dtesini birak”. Kul Rabb’ini imtihan etmez. O’na tevekkiille yaklastginda
rahmetini tiim hiicrelerinde hissedeceksin.



Karsinda o kadar cok maskeli insan var ki onlart tanimak icin
yoruluyorsun. Sayet dikkat edersen giizel olan bir sey var; o senin hakkin
aldik¢a, sen onun sevaplaridan kazaniyorsun.

O halde kaybettim diye iiziilme, biray daha derin bakarsan, ashnda
kazandigri fark edeceksin! ..



Ben sana yeni bir bakis acist getiriyorum. Rabb’ini daha iyi hissedebilmen
ve O’na daha yakin olabilmen icin sana farkl bir pencere aciryorum.
Toplum sana Allah’tan korkmant séyler, oysa korkunun
oldugu yerde sevgi asla yoktur. O halde Allah’tan korkarsan
O’nu nasil kendine yakin hissedebilirsin?

Allah sonsuz merhamet sahibidir, O bagislayanlarin en haywrlisidir.
Allah’tan korkmak, “Ben bunu yaparsam Rabb’ime layik bir kul olamam,
O bana giivenmis, ben bu giiveni sarsarim” demektir.

Asil korku budur. Kendi vicdamndan korkmaktuwr.

Allah karsisina haya edecek bir amelle ¢tkmaktan korkmakur. . .

Ve korktugunla yakin iligki kuramazsin, O’nu tam olarak hissedemez

ve O’'na gilvenemegzsin. Iste senin asil sorunun budur! ..



Her sey kendimi bulmakla bagladi... Yeni bir hayat, yeni bir diinya, sandigim-
dan ¢ok daha 6te bir ben. Tipki Yunus Emre’nin dedigi gibi: “Bir ben var bende
benden igeri.” Peki, o iceriye nasil gidilecek? Bugiine kadar sana herkes sade-
ce konu bashigi verdi: “Mutluluk icinde.” Ancak oraya nasil gidilecegi hakkinda
kimse bir fikir vermedi. Bu yola ¢ikarken bilgelik adina ¢ikmistim ve huzuru veli-
lik yolunda buldum! Ciinkii onun i¢cinde Allah vardi!..

[ste benim tiim niyetim, seni varliginla tanistirmak. Bir kez oraya ulastiginda,
zihin denen perdeyi, nefis denen karabulutu bir kez buhar ettiginde ortaya gercek
sen ¢ikacaktir. Sandigin sen sadece beden ve zihinden ibaretti. Artik dziine ulas-
ma, Rabb’ini iliklerine kadar hissetme zamanin geldi.

Bu kitabt yazmak igin bir haber bekliyordum, bir isaret. Mutlaka bir olma za-
mani vardir ve ben hicbir zaman acele etmem. Niyet eder ve Allah’a birakirim.
Daima animsa: Arzu seytanidir, niyet ise rahmanidir. Bu senin yasam anahtarin
olsun. Ne zaman kendini bir arzu icinde bulursan hemen seytanin elinden tuttu-
gunu animsa, ¢linkii o sana yogun bir sekilde onu elde etmeni soyler.

Tipki giinah islettigi gibi!

Her ne istiyorsan —es, ev, araba vb.— seytanin isi onu sana elde ettirinceye ka-
dar arzulattirmak; sen onu elde edince ise gercekleri gostererek aradan gekilmek;
seni vicdanin, Rabb’inle bag basa birakmaktir.

Sen heniiz flért doneminde yogun istekle bu adamla evlenecegim dersin, o
benim ruh ikizim dersin ve kimseye aldiris etmeden evlenirsin ama seytan seni
evlendikten sonra gerceklerle bag baga birakacaktir. Adamin artik maskesi diiger,
ruh ikizi sandigin o adam sanki bagka biridir! Ve bu hep boyle olmustur. Bu senin
nisanlin degil, o gitmis ve yerine sanki bagka biri gelmistir!

Bu yiizden arzu seytanidir. O senin elde etmen icin goziine perde indirir ve elde
ettikten sonra perde kalkar. Gercekleri gordiigiinde ise canin yanmaya baslaya-
caktir. Yasam yolculugunda daima isteklerin olacaktir, niyet de bir istektir, ancak
bunun i¢inde rahmet vardir, nur vardir, Allah vardir.
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Niyet ederek bagladigin her seyde Rabb’inle birlikte yiirtimiis olacaksin. Ve sen
bir kez Allah’a tam tevekkiille sigindiginda o seni asla sasirtmaz. O ne giizel vekil
(yardimc1) ve dosttur.

Yeni biriyle mi tanigtin, hemen niyet et ve de ki: Ey Rabb’im! Ben bir yola
¢iktim, niyetim evlenmek ve huzurlu bir yuva kurmak. Ancak Evvel ve Ahir
olan sensin; Alim olan, en iyi bilen de sensin. Ben sonumu bilemem ki, bu
miimkiin degil. Bu yiizden sana geldim, kapini ¢caldim. En iyi bilene tam tevek-
kiille siginarak niyetimi sunuyorum. Sayet sevdigim bu insanla evlenmem ha-
yirlt olacaksa bana bu evliligi nasip et, eger bu evlilik beni yorup yipratacaksa
sen heniiz baglamadan evliligime “Mani” isminle engel ol. Bu yolda seni Vekil
kildim.

Artik tizerindeki yiikii biraktin. Artik sorumluluk sende degil, onu Rabb’ine
verdin. Simdi rahat¢a gozlerini kapatip uykunu da uyuyabilirsin. Ciinki “El-
Vekil” olan Allah sana yardimei olacaktir. Iste o zaman bu evlilik olsa da olmasa
da sevineceksin!

Veli kulun biri demis ki:

“Ben Allah’tan isterim, niyet eder ona birakirim, Allah verirse bir kere sevini-
rim, vermez ise on kere sevinirim.”

Ve yanindakiler sagirmiglar:

“Bu nasil olur? Insan hi¢ Allah’in vermedigine sevinir mi?”

“Ben sevinirim” demis veli kul. “Allah’in o verdigi benim istedigim icindi,
vermedigi ise kendi tasarrufudur, ben bilmem ki, benim hakkimda en iyi bilen
Alim olan Allah’tr.”

Iste bu yiizden O’nun hakkindaki secimi her ne ise giizeldir; bu hostur, bu rah-
mettir, bu nurdur. Ve sana bu yiizden “Allah de 6tesini birak” diyorum. Bunu ben
soylemiyorum, ben sadece vesileyim... Bunu, sadece sana animsatiyorum.

“Kulillah stimme zerhum. (Allah de 6tesini birak.)” [Enam Suresi, 91. ayet]

Bir kez Rabb’inle yola ¢iktiginda hayatin seni yormas: miimkiin degildir. Na-
sil miimkiin olabilir? O en giivenilir olandir. Ne anne ne baba ne evlat ne es...
Allah’tan bagka siginacak kimin olabilir?

“Diinya hayati bir oyun ve eglenceden baska bir sey degildir. Miittaki olanlar
icin ahiret yurdu muhakkak ki daha hayirlidir. HalA akil erdiremiyor musunuz?”
(Enam Suresi, 32. ayet)

Ben degil Rabb’im soruyor...

Evet! Hal4 akil erdiremiyor musun?



Ugur Kosar /| Allah De Otesini Burak

Simdi sana kalict mutlulugun formiiliinii veriyorum. Artik tiim formiilleri bi-
rakabilirsin. Ogrendigin tim teknikleri de birak, ciinkii “Kalpler ancak Allah’s
anmakla huzur bulur”. (Rad Suresi, 28. ayet)

Bu kitapta sana hicbir sey 6gretmeyecegim, 6gretme fikri bile iirkiitiicii.
Kimse kimseye bir sey ogretemez, sadece goremedigin cevaplari goriiliir hale
getirmek i¢in buradayim. Sen kofteyi yutuyordun, ben ise sana onu ¢ignemeni
gosteriyorum. Cigne ki koftenin tadi damaginda kalsin. Cigne ki yasamin lezzeti
gelsin.

Bir seyi bilmenin sana kivami yoktur. Ekmegin karnint doyurdugunu bilirsin,
bunu adin gibi bilirsin, ancak ekmegi masanin tizerine koyup da ona sadece bak,
onu yeme, sadece bilgiyle kal, dedigimde ne olacak? Bedeninde ne kadar yag varsa
iki ti¢ ay icinde tiikenecek, bedenin kendi kendini yemeye baglayacak ve sonra
iflas edecektir. O halde senin ekmegin karin doyurduguna dair olan bilgine ne
oldu? Simdi o ne ise yarad1?

Iste bir Allah’in varligini bilmenin de, bir yapragim Allah’in izniyle kipirdadi-
gint bilmenin de senin ruhuna kivami1 yoktur. Agacin altindan yiiriiyiip gececek-
sin ve hicbir sey hissetmeyeceksin. Allah’in rahmeti orada agacin dalinda, esen
riizgarda, ugan kusta ancak sen yoksun! Bu yiizden ben senin daha farkinda, daha
aydinlik, tefekkiirle yagamani istiyorum.

Tefekkiiriin tadini bir kez aldiginda artik senin yagamina renk gelmeye baslar.
Tefekkiir nedir? O farkindaliktir, simdiki anin i¢inde kalmaktir. Ancak ben sana
bilgeligin bahsettigi, su herkesin dilinde olan seylerden s¢z etmiyorum. “Daima
farkinda ol, simdiki anin i¢inde kal” demekle olmaz. Artik bunu herkes 6grendi,
herkes ayn1 seyi soyliiyor. Ancak nasil farkinda olacagini kimse bilmiyor, nasil
simdiki anin icinde kalacaksin?

Benim soziinii ettigim farkindalik ve anin icinde kalmak tefekkiirdiir ve bunun
icinde bilgelikten 6te velilik vardir. Allah vardir!.. Rahmet ve nur vardir. O’'nun
sonsuz enetjisi, hi¢ kesilmeyen sevgisi vardir.

Sana ¢ok kisa olarak “nur terapisi”’nde yaptirdigim bir tefekkiir ¢calismasini bu-
rada yasatmak isterim. Dilersen her giin 1 dakika olacak sekilde baglayarak bunu
yasamina uygulayabilirsin. Bu senin ruhunun gidasidir. Tefekkiiriin icinde farkin-
dalik ve anin igcinde kalmak vardir. Tekrar ediyorum, bu bilgelikten 6tedir, giinki
icinde Rabb’inin rahmetini, 0 muazzam enerjisini hissedeceksin.

Ruhun birgok besini vardir. Sana burada hepsinden soz etmeyecegim. Belki
bagka bir kitapta... Ancak bu kitabin 6zii, kaldiramadigin tizerindeki o yiikii tam
giivenceyle, tevekkiille Allah’a birakmak admadir.
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Tefekkiir ise —ben ona “ruhun suyu” diyorum—, bedenine su veriyorsun, ancak
6ziin yani ruhun susuz kalmis! O halde sen kurumus bir ¢l gibisin. Peki, tefekkii-
rii nasil yapacaksin?

Belki de Allah’1, sonsuz rahmetini, enerjiyi, ilk defa bu kadar yakindan, ilik-
lerine kadar hissedeceksin. Bu ¢cok derin bir calismadir, niyetin Allah’in rizasini,
dostlugunu kazanmak adina olsun ve ister parkta otur, ister balkona ¢ik... Giinde
1 dakikayla izlemeye basla, her ne oluyorsa Allah’in tizerinde bulunan o kesintisiz
emrini, rahmetini gor...

Ve simdi gokyiiziine gevir gozlerini... Bulutlari géreceksin... Onlar gokytiziinde
askida gibi duruyor, diigmiiyorlar ve bazen sola bazen de saga dogru ilerliyorlar.
Uzerlerinde kayyum olan Allah’in emrini hisset. Allah onlara kesintisiz olarak
ayakta durun, diyor. Bir an biraksa bulutlar yere diiserlerdi! Ve her seye kadir olan
Allah’in rahmetini diger tecelli ettiklerinde de gérmeni isterim.

Agacin yapraklarina bak, kipirdadigini goreceksin. Bazen hafif, bazen ise sid-
detle sallanir. Rabb’im nasil uygun gordiiyse dyle kipirdarlar. Ve simdi o agacin
tizerindeki emri gor... Acele etme... Yaprak Allah’in izniyle kipirdiyor, o yapragin
tizerinde kesintisiz olarak ne emri var? “Kipirda, kipirda, kipirda...” Bir an olsun
biraksa yaprak duracak.

Ve bagini ¢evir... Oradan gecmekte olan birini gorebilirsin... Yiiriiyen bir in-
san yahut bir kedi, bir képek... Uzerinde ne rahmeti, emri var? “Yiirt, yiird, yiiri,
yiirii...” Bir an biraksa dururlardi. Ve ucan kusa gozlerini cevir... Tefekkiir et...
Kusun iizerinde ug emrini hissetmeye baslayacaksin. Rabb’in ona, “Ug, ug, ug, ug,
u¢...” diyor. Bir an biraksa kus diisiiverir. U¢mast miimkiin degildir.

Ve kendi iizerine don... Kendi tizerinde olan rahmeti belki de uzun bir aradan
sonra ilk defa hissedeceksin. Daha énce biliyordun ancak ben bilmeye karsiyim,
bilmek senin ruhunu doyurmuyordu. Simdi iizerindeki rahmeti yutacaksin, tim
hiicrelerine kadar hissedeceksin.

Evet senin tizerinde kesintisiz olarak su an “gor” emri var. Su satirlart okurken
bile tefekkiir edebilirsin. Allah gor dedigi icin goriiyorsun. “Gor, gor, gor, gor...”
Bir an biraksa kor olursun, gérmen artik miimkiin degildir.

Ve iizerinde olan diger rahmeti hisset. Evet, o “duy” emridir Rabb’inin. Su an
her ne duyuyorsan tizerinde duy emri oldugu i¢indir. Bir an biraksa o emri Allah
sagir olurduk. Bunu ¢ogaltabilirsin... Bu senin elinde ve tefekkiir yapmak icin
zamanim yok diyemezsin, bu miimkiin degil, ¢tinkii olan her sey Allah’in rahme-
tiyle tecelli eder.
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Televizyon izlerken, goriir ve duyarsin; éniinden biri gecerken tefekkiir ede-
bilirsin, isyerinde, yemek yerken, telefonda konusurken, her an... Her an Allah
seninledir, tabii ki hissedersen, O’nu ruhunda hissetmek istersen... Ve bunu kim
istemez ki’

Iki cihan giinesi sevgili Peygamber’imiz anlatiyor:

“Arkadasglar az 6nce yanimdan ayrilan Cebrail ‘Ey Muhammed (S.A.V)! Seni
insanliga aydinlik yolu gostermek iizere hak Peygamber olarak génderen Allah’a
and olsun ki’ diye sdze baglayarak bana su ibret dolu hikayeyi nakletti:

Vakti zamaninda bir miimin diinyadan el etek gekerek deniz ortasinda issiz
bir adaya yerlesir. Burada insanlardan ve diinyalik islerden uzak, ibadet etmeye
koyulur. Bir siire ibadet ettikten sonra acikmaya ve susamaya baglar. Ama nerede?
Adada yal¢in kayalarla, kiytyt déven azgin act deniz suyundan ve bir de kendin-
den bagka bir nesne yoktur.

Giinler haftalari, haftalar da aylar1 kovalarken abid kisi gittikce gii¢ ve takat-
tan diigmeye baslar. Bu arada benzi solan, yiizii sararan abid ibadetlerinin ardindan
durmadan, ‘Ey Rabb’im bana yiyecek ve igecek bir seyler ihsan et ki, ibadet etme
giictimii kaybetmeyeyim’ diye Allah’a yalvarip yakarir.

Giinlerden bir giin kudretine nihayet olmayan Allah yal¢in kayalar arasin-
dan buz gibi soguk, serbet gibi tatli bir kaynak figkirtir ve etrafinda kor gibi
narlartyla boy salmis koca bir nar agacini dalgalandirarak O’nun bu dilegini
yerine getirir.

Abid, artik biitiin giin ibadet ettikten sonra kaynagin bagina iner, nar aga-
cindan tek narini koparip yer ve abdestini alarak tekrar namaz kilmaya koyulur.
Namazlarinin ardindan da, ‘Ey Rabb’im! Canimi secde ederken al, beni 6ldiiriip
de cesedimi toprak i¢inde ciiriitme, beni kiyamete kadar secde etmekten mahrum
birakma’ diye dua eder. Bu boyle tam besg yiiz y1l siirtip gider. Nihayet bir giin Yiice
Allah dilegine uygun sekilde ruhunu teslim alir.”

Bundan sonrasini Cebrail syle anlatiyor:

“Gergekten biz o 1ss1z adaya inis ve ¢ikiglarimizda gergek Allah baglist miimini
hep secdeye kapanmis, Allah’t zikrederken gordiik. Kiyamet kopup biitiin insanlar
dirilerek mahser toplantisina getirildiklerinde onu yine ilahi sirlara dalmig ibadet
eder bulacagiz. Herkes bir bir Allah’in huzuruna ¢ikarak hesaba gekilirken o da
gelecek. Yiice Allah ona soyle seslenecek:

‘Ey abid kulum, seni yaygin rahmetim sayesinde cennete sokuyorum, bu-

yur gir.’
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Abid ise soyle cevap verecek:

‘Hayir ey Rabb’im! Amelim sayesinde cennete girmeye hak kazandim.’

Allah:

‘Ey melekler, kulumun isledigi ibadet ve amellerle kendisine ihsan ettigim ni-
metleri bir bir kargilagtirin.’

Abidin amelleri ile Allah’in kendisine verdigi nimetler karsilastirilarak 6lcii
ve tartiya vurulacak. Bir tek gozii bes yiiz yil ibadetlerden agir basacak. Geri kalan
diger nimetlere kargilik ibadet diigmeyecek.

Ardindan Allah:

‘Bu kulumu cehenneme atin’ diye emredecek.

Abid:

‘Ey Rabb’im, yanilmigim, bagisla. Yaygin rahmetin sayesinde cennete girebili-
rim elbette’ diye haykiracak.

Allah:

‘Onu buraya getiriniz.’

Abid, Allah huzuruna varacak, duracak.

Allah:

‘Ey kulum, s6yle bakalim. Seni yoktan kim var etti?”

Abid:

‘Sen Ey Rabb’im!”

Allah:

‘Bu var etme olay1 senin amelinle mi, yoksa benim genis ve yaygin rahmetimle
mi meydana geldi?”

Abid:

‘Siiphesiz ki senin rahmetinle.’

Allah:

‘Bes yiiz yil gibi uzun bir siire sana ibadet etme giiciinii veren kim? Issiz adada
seni tatli suyla, her giin narla besleyen kim? Ve yine secde ederken ruhunu teslim
alan kim?

Abid:

‘Sensin Ey Rabb’im!’
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Allah:

‘Iste biitiin bunlar benim genis ve yaygin rahmetim sayesinde meydana gelmis-

rn

tir. Bunlari kabul ettikten sonra mesele kalmadi. Simdi dogru cennete...

Cebrail sonunda:

“Ya Muhammed (S.A.V)! Her sey Allah’in rahmetiyledir” der.
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