YAZAR HAKKINDA

1986 yilinda Izmirde dogdum. Izmir Ekonomi Universitesi ¢
Mimarlik Fakiiltesiyle baglayan egitim hayatimi NIU Universitesi
Davranig Bilimleri bélimiinden mezun olarak bitirdim. Bagkent
Universitesinde Mindfulness (bilingli farkindalik), Yasam Koglugu,
Tliski ve Evlilik Danismanhg egitimlerini tamamladim. Insan psikolojisi,
davranig bilimleri ve kisisel gelisim tizerine egitim veren birgok
kurulusun sertifika programlarina katildim. Konusmaci olarak katildigim
seminerlerde “Giysileriniz Konuguyor, Renk Terapisi, iliski Yonetimi”
tizerine soylesiler verdim.

New York Digital Film Academy'de kamera 6nii oyunculuk ve senaryo
yazarlig1 egitimi aldim. Kiigiik yaslardan itibaren tasarim ve illiistrasyonla
ilgilendigim i¢in okurken kendi reklam ajansimi kurarak tasarimciliga ilk
adimimi attim.

19 yasindayken Tiirkiye geneline dagitimi yapilan bir magazin dergisi
¢ikardim. 5 y1l kendi dergimde genel yayin yonetmenligi yaptiktan sonra
is hayatima firmalarin marka yoneticiligi, reklam metin yazarligi ve
kurumsal tasarimci olarak devam ettim.

Hayallerinin pesinden yol almaya devam eden bir diis biikiicii olarak
tasarimin her alanini denemeye devam ediyorum. “Kullanilabilir Sanat”
fikriyle kurdugum tekstil markamin hem desinatorliigiini yapiyorum
hem igerik tiretiminde ¢aligtyorum.

Kitap yazmak, ¢ocuklugumdan beri kurdugum bir diistii. Masallara
ve siirlere agik bityidiim. I¢imdeki yazma ve tasarim iggiidiisiiyle Ben
Kendimi Hi¢ Béyle Gormemistim Senden Once adli ilk kitabimi kaleme
aldim, Destek Yayinlari tarafindan basildi. Ardindan yazdigim Kusur
Imzadir Kusursuzluk Bir Yalan adliikinci kitabim da Destek Yayinlarrndan
ikt

Nefesaldigim siirece yazmaya, tiretmeye ve diiskurup gerceklestirmeye
devam edecegim.

Bana ulagabileceginiz sosyal medya hesaplarim:
https://www.facebook.com/melisvemelina
https://www.instagram.com/melinavemelis
https://twitter.com/Melinavemelis
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AKILLI KADININ BASUCU KITABI

Kadin olmak diinyanin hi¢bir cografyasinda ya da zaman
diliminde kolay olmads; bin yil 6nce de zordu simdi de hig ko-
lay degil. Teknoloji, tip ve bilim ne kadar ilerlese de kadinlar
i¢in diizen ¢ok da degismedi ve kadin her hakki i¢in savagmak
zorunda kaldy; egitim hakki, ¢aligma hakki, se¢gme ve secilme
hakki... Oysaki tiim bu olanaklar dogdugu anda cinsiyetinin
dogas1 sebebiyle erkege verilmisti. Kadin hep bir savasin icinde
oldu, miicadele etti haklarin1 kazanmak i¢in ama erkegini sev-
meyi, anne olmay1 da ihmal etmedi. O yiizden de kadin olmak
hem savagg1 bir ruha hem de ask dolu bir kalbe sahip olmak de-
mek aslinda. Iste kadinin dogasinda olan bu geliski onun bazen
¢ok da akilli olmayan kararlar vermesine sebep oldu. Ciinkii
kadin yaratic1 sevgisine sahip, asik olmasini bilen ve fedakarlik
yapabilen yapisiyla erkeklerden sadece farkli olmakla kalmadi,
onlara biiytik bir koz vermis oldu, zayif karnini agti: ASK.

Bu kitap asla feminist bir manifesto degil, kadinin her ko-
nuda oldugu gibi iliskiler konusunda da giiglii olmast i¢in ha-
zirlanmig bir bagucu rehberi ve amaci kadini daha giiglii, daha
akilli kilmak. Zayif yanlarini fark edip kontrol altina alarak
kendini koruyacak kararlar almasina 6nayak olmak. Bizi akil-
da tutacak kontrol noktalarini gosteren, her kontrol noktasinda
gergekleri sorgulatarak dogru karari vermemize yol agacak dii-
slince zincirine sokan bir kitap.

Yuvay1 disi kus yapar derler, kadinin oyun kurucu oldugunu
tiim kadim hikayeler sdyler. Oyunu kuruyorsan o oyundan ka-
zanarak ¢ikmalisin. Kadim hikéyeler de hep kadinin kazandig:
oykiiler anlatmaz m1? Ne zaman tersine dondii bu isler?
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Aslinda higbir zaman, biz giiciimiiziin farkina varir bilgiyle
donanirsak kadim oykiilerin de hakkini veririz. Herkesin ka-
zandig1 bir oyun kurma vakti geldi, yeni hayatinizin ilk giiniine
hos geldiniz... Haydi kendi kadim masalimizi biz yazalim...

Bir varmis bir yokmus, ¢ok uzun zaman 6nce ve ¢ok uzak
diyarlarda bir kral yagarmig. Kralin ii¢ kiz1 varmis ancak en ¢ok
kiigiik kizin1 severmis. Ciinkii kii¢iik kiz1 da babasini ¢ok se-
ver ve sayarmis. Bir 6zelligi daha varmis prensesin, her kararini
dikkatle diistintir, akilli oldugunu diisiindtigii secimleri yapar-
mus. Etraftaki hi¢bir prensesin yapmadig: bir seymis bu. O yiiz-
den garip karsilanirmis ama sonunda hep kazandig1 i¢in takdir
de edilirmis. Aslinda diger prensesler de onun gibi olmak is-
terlermis ama yolunu bilmezlermis. Sormaya ¢ekinir, onun gibi
davranmaya da korkarlarmis. Sirrin1 6grenmeye can atarlarmis
ama nasil yapacaklarini bilemezlermis. Sonunda bir giin yan
diyarin prensesi dayanamayip bir baloda prensese sormus:

“Ey giizeller giizeli prenses, hepimizden farklisin, sen mut-
lusun. Nedir senin sirrin?”

Prenses giillimsemis, diger prensesin elini tutup kulagina
egilerek fisildamis:

“Cok basit, once kendimi sevmeyi ardindan akilli olmay1
ogrendim, sevgiyi ve akli kesfettim. Baskalarinin degil kendi
isteklerimin 6nemini fark ettim.”

“Ama nasil basardin etrafindaki insanlar1 ikna etmeyi?” Sas-
kinlik i¢cindeki prensese cesur bir bakis atmis ve demis ki:

“Her iliskide kendi oyunumu kurmay: 6grendim, adi kazan
ve kazandir. Bilmek ister misin ne oldugunu?”

Prenses heyecan ve merakla bagini sallamis. Bunun {izerine
prenses anlatmaya baslamus...
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Biitiin iyi kitaplarin sonunda
biitiin giindiizlerin,
biitiin gecelerin sonunda
meltemi senden esen
solugu sende olan,

yeni bir baslangi¢ vardir...

Edip Cansever






KENDINI SEVMEKLE BASLAR HER SEY

Giizellik, hayatta kendin
olmaya karar verdigin an baslar.

Coco Channel

Bu hayattaki amacimiz nedir?

Bir felsefe sorusu sormuyorum aslinda. Sadece daha iyi bir
yasama nasil kavusabiliriz, hayatimizin kontroliinii nasil ele ge-
girebiliriz sorularina hazirlik yapryorum. Cogu insan kendini
yasamin akintisina kapilmis gidiyor gibi hissediyor glintimiiz-
de. Sanki hayatimizdaki diizene hiitkmedemiyoruz da, diizen
bizi idare ediyor. Ozellikle biyiiksehirlerde yagiyorsak hayat bir
o kadar da hizli akip gidiyor, ne zaman aksam oldu diye sasi-
r1p kaliyoruz yarim kalan iglerimizin baginda. Peki, bu gidisata
dur diyebilir miyiz? Bilingli bir kontrole sahip olabilir miyiz?
Ya da istemedigimiz seyleri degistirebilecek kadar cesur, 6zgiir
ve giiglii olabilir miyiz?

Evet!

Tim bunlar1 hayatiniza tek bir duyguyla getirebilirsiniz:
SEVGI!

Bence yasamin kodu sevgi diliyle yazilmis. En saglam bag-
lar1 olusturan, kisiye insaniistii gii¢ler bahseden, huzur ve mut-
lulugu kalbimizin i¢ine yerlestiren tek duygu sevgi. Ancak bu
duygu sanildig1 kadar kolay hissedilemiyor. Her seyden 6nce
sevmeyi, Ozellikle de kendini sevmeyi 6grenmek gerekiyor.

-15-



