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ONSOz

Sevgili ruh dostum;

Ust diinyamizda karsilastigimiz her ne varsa aslinda hepsi
alt diinyamizda gergeklesiyor. Hayatimizla ilgili olup bitenler
sadece burada agiga cikiyor ve ¢ikan enerjinin pozitif ya da ne-
gatif olma durumuna gore de hayatlarimiza yon veriyor. Yani
dis diinyada bizim hakkimizda gergeklesen olumlu ya da olum-
suz, iyi ya da koti, dip ya da nirvana olarak kabul ettigimiz tiim
o deneyimlerin ¢ekicisi yine bizim kendi i¢ ger¢ekligimiz.

Peki ya her seyin olup bittigi i¢cimizin derinliklerini ne kadar
kesfedebildik?

Sevgili ruh dostum, iste bu kitaptaki amacim da senin ruhu-
nun derinliklerine dokunmak... Orada agiga ¢ikan ve senin ta-
rafindan dontstiiriilmesi gereken her ne varsa hepsini gormene
ve onlara dokunarak yasamin biitiin o mucizelerini kesfetmene
katki saglayabilmektir.

Hazir misin ruh dostum?



GIRIS

Ruh Dostuma

Sevgili ruh dostum, kendini ger¢eklestirme yolculugunda hig-
bir zaman nereye baktigin 6nemli degildir. Asil elzem olan neyi
gordigiindir. Clinkii gordigiinti sandigin her seyi zanlarinla
beynin olusturur. Yiizeysellik ve derinlik arasindadir bize asil
gergekligi gosteren. Yani pencerenden yagan yagmura bakarken
caminda biriken ¢amuru da gorebilirsin, ufkun derinliklerinde
yagmuru coskuyla selamlayan gokkusagini da. Iste bu da tam
olarak bakmak ile gormek arasindaki gercekligi agiga ¢cikarir.

Sevgili ruh dostum, sana disar1y1 degil, i¢inin derinliklerin-
deki o kocaman 4lemi anlatmaktir biitiin emelim. Var olusunu
taglandiracak o yiice benliginin farkinda olmani hissettirmektir.

Peki ama bu kitabi okudugumda ¢oziilecek mi tiim diigiimler?

Yasamuin sirr1 goz kirpacak mi bana?

Sis ortadan kalkip yolumu aydinlatan bir 151tk huzmesi mi
belirecek?

Bu sorular1 diisiindiigiinii tahmin edebiliyor ve senin bu
kayg1 ve merakini simdiden ¢ok iyi anlayabiliyorum.

Sana sadece sunu soylemek istiyorum: Okudugunda degil,
sadece inandifinda gerceklesir her sey.

Bunu iddia ediyorum ¢iinkii yillarca hayat ile kavga etmis ve
sonunda sorunun onunla degil, kendi i¢diinyam ile alakali oldu-
gunu anlayip, kendimi bu yonde gergeklestirme karari alarak so-
runlar1 ¢6zmeyi basarabilmis biri olarak séyliiyorum. Kendimi
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gerceklestirebilmemin yolunun, kendi derinlerime dokunabil-
memle miimkiin oldugunu 6grendim. Hani bir sarkinin nakara-
tinda diyor ya “Bana yalan soylediler” diye... Evet, iste o aslinda
sadece bana degil, hepimize s6ylenmis olan koca bir yalan.

Sevgili ruh dostum, bizlere siirekli mutlu olmamiz igin he-
defler koydular. Mutlu olabilmenin birtakim sirlarini soyledi-
ler. Mutlu olabilmek i¢in sadece bunlar1 yapmalisin dediler. Ve
daha buna benzer onlarca seyi dediler de dediler... Peki bir sor
bakalim, i¢indeki sen ne diyor bu duruma?

Mutlu olmak elbette iyidir peki ya mutsuz olmak? Mutsuz-
lukla o kadar ¢ok korkutulduk ki hep mutlu olmak igin ¢aba
sarf ettik degil mi? Ctinkii korktugumuz o seyden ancak boyle
kagip kurtulabilecegimizi diistindiik.

Simdi siki durun! Mutlu olmak disariya bagli degil, ieri ile
ne kadar iletisimde oldugun ile ilintilidir. Yani sen mutlu olur-
san bulundugun her yerde mutlu olabilirsin. Bu hi¢ mutsuz ol-
mayacagin anlamina gelmez, sadece mutsuz olmaktan korkma-
yacagin anlamina gelir. Zaten mutsuz olmaktan korktugumuz
i¢in degil mi bu sikismalarimiz?

Sevgili ruh dostum, sana bu kitap ile kendi i¢cinde kurulu
olan sistemi, diinyay1 daha yakindan tanitacagim, ¢iinkii kendi-
nin farkinda olman istiyorum. Ve sen, kendi diinyan1 daha iyi
tanidik¢a dengelenerek kendinin ve iginde yasadigin bu haya-
tin daha anlamli bir yer oldugunu deneyimleyeceksin diyorum.
Bu, siirekli mutlu olacagin anlamina gelmiyor. Séyledigin gibi
mutluluk ve mutsuzluk bir denge oyunudur. Mutsuz olursan
mutlu olmak i¢in bir amacin olacaktir. Mutlu olursan, mutsuz
olmamak i¢gin ne yapacagini bilen bir ruh olacaksin.

Sevgili ruh dostum, simdi sana disariya degil, iceriye dogru
acilan bir kapi acacagim. Igeriye gir ve okumaya devam et liitfen.

Cunki hepsi sen, hepsi sensin sevgili ruh dostum...
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“Diin akillyydum,

Dunyayt degistirmek istedim.
Bugiin ise bilgeyim,

Kendimi degistirdim.”

Mevlana



BIR-

KENDINE GIDEN YOL

“Sen kendini kiigiik
bir cisim sanirsin ama
en biiyiik dlem ‘sende’
gizlidir.”

— Hz. Ali




INSAN

Kendine Giden Yol

Tiim Yollar Senden Disariya Akar

Sevgili ruh dostum, kitabimizdaki yolculugumuza, Hz. Alinin
“insan” lizerine soylemis oldugu “Sen kendini kiiciik bir cisim
samirsin ama en biiyiik dlem sende gizlidir” dedigi o evrensel
mesaj ile baglamanin ¢ok daha kiymetli olacagini diisiindiim.
Ciinkii insanin varolus seriiveni boyunca kendini arayisini, ay-
dinlik bir odada gozleri bagh bir adamin 15181 aramaya ¢aligma-
sina benzetirim ben. Iste bu yiizden géziimiizdeki bag: ¢ikarip
bizi yasam 15181na kavusturacak olan yiicelisler kendimize gi-
den yolu da kesfetmemize katki saglayacak. Tipki Hz. Alinin
bu sozii gibi...

Bugiin biitiin disiplinlerin insan ile ilgili bir tanimlamasi
vardir muhakkak fakat “insan sudur” diyebilmek aslinda ne-
redeyse imkansizdir. Ciinki insanin potansiyeli sinirsizdir ve
yapilmis biitiin tanimlamalar insani biitiinsel manada kap-
sayamadig1 gibi olduk¢a da s1g kalmistir. Fakat bana gore Hz.
Ali'nin insan hakkinda s6ylemis oldugu bu s6zii insanoglunun
kainat ile olan iliskisi ve benzerligine inanilmaz bir derinlik ve
incelik katmistir.
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Hz. Ali'nin isaret ettigi sey; insanin, evrenin yansimasinin
bir minyatiirii oldugunu vurgulamasiydi. Ve bu yansima o
kadar kiigiiktii ki su anki bilimsel diizlemde bile evrende toz
zerrecigi ya da bir yildiz tozu kadard: insan ama ayn1 zaman-
da kainat1 i¢inde tasiyacak kadar biiyiik bir varlig1 da temsil
ediyordu.

Kéinat ve insani iliskilendirdigimiz zaman; kdinatin mey-
vesi yasamken, insanin meyvesi de bu yasam icinde kainati
anlamak, bilmek, diisiinmek ve ona olan hizmetleriydi. Insan
ve kainatin en biiyiik benzerliklerinden biri de her ikisinin de
milyonlarca yillik birer biiyiik sir oluslartydi. Iste bu sirr1 po-
tansiyelimiz dahilinde yorumladigimiz zaman Hz. Alinin in-
san hakkinda soyledigi bu séziiniin ne kadar derin oldugunu
ag18a cikariyor gibiydi.

Sevgili ruh dostum, kainat stirekli bir olusum halindedir
ve her saniye degisim ve dontistim i¢inde varligini stirdiiriir.
Tipki senin gibi... Sen de kainat gibi hem ruhun hem de hiic-
relerinden sag teline kadar stirekli degisim ve dontistim siireci
halindesin. Fizik ve diisiince bedeni tizerine kurulu bir varlik
olarak igindeki diisiinceler ne ise enerjin de ona gore titresiyor
ve bu titresimler fiziksel bedenine yansiyip sana bir sekilde geri
doniiyor. Yani disarida neyi degistirip doniistiirmek istiyorsan
once enerji ve duygusal bedenini degistirmen gerekiyor. Iste
bu senin fiziksel, psikolojik ve ruhsal varligini tamamlayarak
varolusun bir pargas1 olmani sagliyor. Yani bilimsel literatiiriin
Homo Sapiens'i...

Bilimsel literatiirde de insan, varolusundan bugiine degin
arastirma konusu olmus en biiyiik sirdir. Hemen hemen her
donemde biitiin disiplinlerin en 6nemli konusu olan insan i¢in
en genel tanimlama; gelismis aletlerin, kiiltiirtin, dilin tasiy1-
ciligini yapmis baskin bir tiir oldugu olarak bilinir. Fakat son
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zamanlarda yapilan bazi 6nemli aragtirmalarda insanin sinirsel
ag1 ile evrenin kozmik aginin neredeyse birbirinin aynisi ol-
dugu gozlemlenmistir. Insanin sinir sisteminin birbiri ile olan
iligkisi de tipki galaksilerin birbiri ile olan iliskisi neredeyse ay-
nidir. Bu veriler bize aslinda her bir insanin minik birer evren
olduguna alenen isaret eder ve Hz. Alinin o muhtesem soziinii
akillara getirir. Insan ile ilgili konusulacak ebette pek ¢ok sey
var. Ilk insandan bugiine degin miithis bir seriiven yagandi fa-
kat tam olarak “insan olabilmek” ne ifade ediyor? Elbette isin en
zor kismi da o...

Insan; akil, bilgi, irade, diisiinme ve diisiindiiklerini yapa-
bilme yetisiyle diger tiim varliklarin 6niine ge¢mis oldugu fikri
tiim ogretilerde ortaktir. Ve 6zellikle Mu, Atlantis, Antik Roma,
Mayalar ve Samanlar gibi kadim kiiltiirlerde insan, ruh ve be-
denden olusan en giizel varlik olarak tanitilir. Kuran-1 Kerime
baktigimiz zaman ise insani, Allah’in bizzat kendi elleriyle ya-
ratip ruhundan nethettigi yazar. Maddi ve manevi cihazlarim
diizgiin ve dengeli bir bi¢cimde diizenleyerek en giizel sureti ver-
digi en degerli ve en serefli mahluktur. Yani hem kutsal kitap-
larda hem de kadim 6gretilerde insan olabilmenin 6ziinde ilahi
bir dokunus, yiice bir akil vardir. Bu yiizden ben insana iki fark-
l1 perspektiften bakmak istiyorum. Yani insanin iki yiiziine...

Insanin Iki Yiizii

Sevgili ruh dostum, insan1 tanimladiktan sonra biraz da “insan
olabilmenin” ne demek olduguna deginmek istiyorum. Insanin
iki ytizt, iki ayr1 yan1 vardir. Bunlar birbirinden ayr1 olsa da bu
iki yan bir biitiindiir ve bir noktada birlesirler. Birincisi insanin
maddesel yany, yani akil edilen tarafi. Tkincisi ise insanin ruhsal
yani, o da nakledilen tarafidir.
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Insanin maddesel yan igin evrimlesmenin konusu diyebiliriz.
Beyni maddesel yanimiz olarak diistindiigiimiizde her insan-
da var olan bir tiir cihaz gibidir. Sadece akil edilen ile hareket
eden insan, beyninin 6niine gecemez ve kendini 6grendikleri
ile sinirlandirir. Yeme, i¢me, barinma, giivenlik ve cinsellik gibi
diirtiilerinin gelistigi ve en temel ihtiyaglarinin 6n planda oldu-
gu tarafi da diyebiliriz. Bu da farkindaligin ¢ok az oldugu taraf
olarak kalir.

Insanin ruhsal yam ise yaraticidan bir nefestir. Ve bu tarafi-
miz evrimlesmenin ¢ok iistiindedir. Ruhsal yanimiz tanrisal-
dir ve yiiksek frekanslarla donatilmistir. Zaten Allah, Kuran-1
Kerimde “Insan: kendi ellerimle yarattim” (Sad 75) ve “Insanin
icine kendi ruhumdan iifledim” (Hicr 29, Sad 72) demistir.

Yasamda bir¢ok insan maddesel yaninin tizerine ¢tkamadan
yasar ve Oylece oliir. Bazi insanlar ise ruhsal tarafini fark eder ve
mananin i¢indeki maddeyi, maddenin igindeki manay1 goriir
ve hem maddesel yanini hem de ruhsal yanini kullanarak yasar.
Iste bagkalagim burada baglar ve bu da insani1 kendi potansiyeli-
ni kesfetmesine vesile olarak Insan-1 Kamil yapar.

Sevgili ruh dostum, insan1 se¢kin ve yiice kilan sey icinde
tasidigr imkanlaridir. Ve insan kendi potansiyelini kesfettigi
an evrenle dans etmeye baslar. Kendi resmini goriip boyamaya
basladiginda, disindaki diinyanin da nasil degisip dontismeye
basladigini fark eder. Iste farkindalik dedigimiz gey de tam ola-
rak budur. Bu tipk: tirtilin kabugunu kirip bir kelebege doniis-
mesi hikayesine benzer.

Hz. Alinin de dedigi gibi: “Sen kendini kiigiik bir cisim sanir-
sin ama en biiyiik alem sende gizlidir” Insan kiigiik bir alemdir.
Ne ararsan dlemde, dlem insan igindedir. Kendi mevcudiyetini
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anladiginda nasil bir mucizenin iginde oldugunu o zaman
anlarsin.

Sevgili ruh dostum, amacim sana olmayani anlatmak degil,

olabilecegin en giizel halini hatirlatmak. Unutma, sen sanatgi-
nin en giizel sanatisin...

A
Alem var dlem icinde,

Adem, dlem icinde. ..
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