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GIRIS

Cocukken babam beni sik sik tepe tirmanislarina gotiirtirdi.
Yorkshire Dales ve Lakeland kayaliklarinin sisli tepelerinde giin-
lerimiz ge¢mistir. Her tirmanista yeni bir rota takip eder, yeni bir
zirveye ¢ikar ve dorukta her zaman bir kalip gikolata yerdik.

Bana &grettigini hatirlamasam da koyunlari igeride tutmak
i¢in agilin kapisini kapamak, tarlanin kenarlarindan yiiriiyerek
tirlinlere zarar vermemek ve tepeden inen bir kisinin 6niinde
durmamak tiirii doga sporlar ritiielleri bana ondan ge¢misti.

En sevdigim sey ise tirmanicilarin yolu belli etmek igin yap-
tiklar1 gibi tepedeki yigina bir tas koymakt1. Bu ¢ok basit ve ko-
lay bir uygulama olsa da, bagkalarinin yollarin1 bulmalari igin
hem 6zgecil hem de amacina hizmet eden bir davranisti, ¢linki
bazen siz de tepe tirmanislarinda yolunuzu kaybedebilirdiniz.

Bulutlarin tepelere ¢okiip patikalarin belirsizlestigi hava-
larda, biz bu tas yiginlarinin ¢ok yararini gormiistiik. Hatta
glinesli glinlerde bile bu tas yiginlar1 bizlere sicak bir giiven
verirdi. Uzakta olanlar ise bize hal4 kesfedilecek yeni patika-
larin oldugunu gosterirlerdi.

Daglarda edindigim deneyimlerden, yasamda bazen veri-
len birkag kelimelik 6giitlerin, daglardaki bu tas yiginlarinin
tstlendigi gorevi tistlendigini anlamistim. Yasamda soylenen
bir veya iki bilgece ciimle sizi siste kayboldugunuzda ya da
camura saplanip kaldiginizda kurtarabilir, ayni yoldan ge¢mis
birinin verecegi bilgiler size en giivenli rotay1 gosterebilir.
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En az {i¢ kere, yasamim aldigim bir 6giit tizerine degismis-
tir. Ve yillar iginde kendimden daha bilgili ve deneyimli in-
sanlardan 6grenebileceklerimin degerini anladim. Bu nedenle
kendime on yil dnce, ne zaman 6nemli bir kisiyle karsilagsam,
ondan verebilecegi en iyi 6gtidii isteme s6zii verdim.

Sonugta bu kitap ortaya ¢ikt1.

Sana Tek Bir Ogiit Verebilecek Olsaydim Sunu Séylerdim...
isimli bu kitap, Simon Cowelldan Auschwitz toplama kamp1
magduru Lilly Eberte kadar genis bir yelpaze i¢indeki insan
deneyim ve duygular1 arasinda bir yolculuk. Bu yelpazede
basarili olan, en biiyiik zorluklar1 asan, en yiiksek yerlere ge-
len ve insanlarin birbirlerine kars1 yapabilecekleri en bityiik
kotiilitklere taniklik eden baskanlar, pop yildizlari, girisimci-
ler, sanatgilar, iinliiler ve yasam savas¢ilarinin saygiya deger
bilgeliklerine sahitlik edeceksiniz.

Iyi segildiklerinde, birka¢ kelime bir insanin zorlu yasam
miicadelesinde edindigi feraseti 6zetlemeye ve bagkalarina ak-
tarmaya yeterli olur, dolayisiyla bundan hepimiz yarar sagla-
riz. Bu kitaptaki kisilerle bulusmalarimda da amacim buydu.

Bu kitaptaki kisiler is yasantimda, devlet ve vakiflar i¢in
yaptigim islerde veya sanat ve medya diinyasinda karsilagti-
gim insanlar. Bazilar1 arkadaslarim, bazilar1 benimle goriis-
meyi kabul eden sahislar olup, bazilar1 ise kaderin bir cilvesi
sonucu beraber bulundugumuz parti, konferans gibi sosyal
ortamlarda yakaladigim, amacimdan habersiz kisilerdir, hat-
ta biriyle pisuardayken goriisme gerceklestirdim.

Insanlardan bana en iyi 6giitlerini vermelerini istedigim-
de, onlar1 yasamda en fazla neyin 6nemli oldugu konusuna
odaklanmaya tesvik ederim. Herkese ayni soruyu sorarim:
Tim deneyimleriniz, 6grendikleriniz ve bildikleriniz 15181nda
sadece bir 6giit verecek olsaniz ne derdiniz? Insanlardan sade-
ce tek bir 6giit vermelerini talep ettiginizde, bu onlarin daha
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derin disiinerek, verecekleri 6glidii daha iyi ifade etmelerine
neden olur. Ve bu sekilde kitap i¢cin muhtesem yanitlar aldim.
Kitabin kapsami ¢ok genis olup igeriginde basarili olmaktan
basarisizliklar1 yonetmeye, aski bulmaktan daha giizel bir cin-
sellik yagsamaya, insanlardan tam performans almaktan gocuk
istismarinin hasarlarini gidermeye yonelik gok degisik 6giitler
yer aliyor. Bu genis yelpazede herkese hitap eden 6giitler var.

Ogiit talep ettigimde cogu kisi bundan mutlu oldu. Bu gor-
diigim bagkalarina yardim etme arzusu insan dogasinin giizel
yanini yansitiyor. Ogiit vermek bedavadir, bir 6giit sonsuz kere
paylasilabilir ve sonsuza kadar yasayabilir. Ve umarim bu kitap
daha sonra ¢ikacak pek ¢ok kitap i¢in bir 6ncii olur. Bu geze-
gende sayisiz degerli insan var ve bu kitap onlarin sadece ufak
bir kisminin ifadelerini kapsiyor. Halbuki anlatilacak sonsuz
hikéye ve 6grenilecek sinirsiz bilgelik var.

Zaman i¢inde imece usulii ¢aligacak bir bilgelik havuzu olus-
turarak herkesin katkida bulunabilmesini ve istedigince yararla-
nabilmesini amagliyorum. Sonugta biz insanlarin bir canl tiirii
olarak farklarimizdan cok benzerliklerimiz vardir. Ve herkesin
yagsam boyunca takip ettigi yol kendine 6zgii olsa bile, hepimiz
bizden 6nce bu yollardan ge¢mis, bize goriilecek en giizel seyleri
soyleyebilecek, nehri gegebilmemiz igin giivenli istikameti gos-
terecek kisilerin deneyimlerinden yararlanabiliriz.

- Richard Reed, Haziran 2016






