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“Ruh iistatiir, hayal giicii alet,

H
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I. BOLUM

TITRESIM (REZONANS) NEDIR,
NE DEGILDIR?

Titresimi Artirmak Hayati Nasil Degistirir?

Bu kitap, algilar1 ¢ok agik bir kiz ¢ocugu olarak biiyiiyen,
diinyadaki yerini sorgulayan bir ergene doniisen, siirekli kim
oldugunu sorgulayarak diinyadaki misyonunu anlamaya ¢a-
lisan bir yetigkin olarak vardigim noktadan ve buldugum ce-
vaplardan sonra agilan kapilarin bir paylasimi. Aromaterapiyle
baslayan, deneyimlerimle bunu da gelistirerek doniistiigiim ve
biitiinsel sifa terapisti olarak ¢alistigim yillar boyunca, madde-
sel boyutun ¢ok 6tesinde seyler oldugunu bizzat deneyimledik-
ten sonra artik bu bilgilerin daha fazla paylasilmasi gerekliligiy-
le yazmaya basladim.

Bu kitap, hayatimda deneyimledigim, danisanlarimla
paylastigimda onlarin da olumlu degisimlerine sahitlik et-
tigim bazi konular1 igeriyor. Amacim hayatini daha dolu,
doyumlu, saglikli ve mutlu hissetmeni saglayacak bilgileri
seninle paylasmak.

[lk kitabim Iyilik Sende'de bu konuda sana yardimct olmak
niyetiyle biitiinsel saglik tizerine bir baslangi¢ yaptim.
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lyilik Sende adli kitabimdaki amacim, yasaminin temel kav-
ramlarini diizenleyecek bereket, iligkiler ve diinyaya kars: olan
bakis agini degistirecek, hatta seni bir {ist boyuta tastyacak bir
rehber yazmakt1. Oyle de oldu.

Ancak bu kez biraz daha ileriye gidelim istedim. Fiziksel
alemde bildigimiz, aliskin oldugumuz seylerin ¢ok &tesinde
yepyeni bir alemi kesfetme arzusunda isen -ki ismi Titresimini
Yiikselt Hayatin Degissin isimli bir kitab1 satin aldigina gore se-
nin de bu arzuda oldugunu diisiiniiyorum- sen de bu yeni alem
ya da yeni diinyay1 anlamak i¢in yeni bir diisiince, yeni bir bakis
agis1 veya yeni bir kapi gerektigini hissediyorsun.

Bu bir biling ise, bu biling aslinda yeni degil, ¢cok eski, hatta
“kadim” bile diyebiliriz. Iste bu yeni dleme girebilmek i¢in diin-
yada aslinda binlerce yildir var olan, bizden 6ncekilerin kul-
landig1 kadim bilgileri tekrar hatirlamaya ihtiyag var. Ben sana
tiim bu bilgileri, eski ve yeni bilimsel kaynaklardan harmanla-
yarak, hatirlaman i¢in kaleme aldim.

Hepimiz zorlu bir siiregten gectigimizin farkindayiz. As-
linda Maya takviminde ve eski kehanetlerde s6zii edilen za-
manlardayiz.

Kiiresel 1sinma, dogal felaketler, insanligin durumu, savas-
lar, sosyal medyada sahit oldugumuz insanligin ahlaki ve er-
demsel erozyonu derken, diinyamizin her anlamda delirdigine
sahitlik ediyoruz.

Bu boyut sana dayanilmaz, kaotik, korku ve kaygi verici
geliyor olabilir. Ancak benim anlayisima gore, su anda diinya-
da yasananlar 6ngoriilen seylerdir. Her boyutta degisen biling
alanlar1 sebebiyle yasanan ¢ok ug zitliklar yliziinden béyle his-
sediyoruz. Diinyamiz degisiyor, titresimi degisiyor. 1970’lerde
{inlii bir tiyatro oyunu vardi: Durdurun Diinyay: Inecek Var.
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Eh deli gibi dénen su diinyadan inemeyecegimize gore,
onun enerjisine uyumlanmay1 6grenerek, diismeyi degil yiik-
selmeyi deneyimleyecek eylemlerde olmamiz ¢ok daha mantik-
I1 olacaktir.

Yeni diinya diizenine dogru yer alan yiiksek bilingler arttik-
¢a aslinda sifanin ne demek oldugunu daha derinden anlayaca-
g1z. Hastalik diye bir seyin olmadigini, aslinda sadece hastanin
oldugunu anlayacagiz. Hastanin ise aslinda en temelde beden-
sel enerji dengesi bozulan kisi demek oldugunu 6grenecegiz.
Clinkii her sey enerjinin dengesinden geciyor. Enerjimiz kay-
naklarimizi, dengesi ise titresimimizi, titresimimizse frekansi-
miz1 belirliyor. Enerji kaynaklarimiz frekansimiza uygun ya da
daha yiiksek olursa her boyutta saglikli olacagiz.

“Saglikli olmak” tanimimin i¢inde tabii ki zenginlik, maddi
refah, nese, saglikli sosyal iliskiler ve saglikli romantik iliskile-
rin de yer aldigin1 anlamak gerekiyor.

“Eger evrenin sirlarint bulmak istiyorsan,

enerji, frekans ve titregsimi diigiin.”

Nikola Tesla

Hayattaki her seyin enerji ve titresimden ibaret oldugunu
ileri sirityor hayrani oldugum Nikola Tesla. Titresimi anla-
madan Once, ¢ok daha 6z bir bilgiyi, enerjiyi anlamak gere-
kir. Her seyin 6z, enerjidir. Kiitle ise, enerjinin yogunlasmis
halidir. Canli cansiz, her seyin enerjisi vardir, dolayisiyla tit-
resimi de vardir. Mesela sevgi de enerjidir, besin de, insan da,
diisiince de enerjidir. Biitiin evren, yasayan ya da yasamayan
seyler yiiksek titresimlerden olusur. Enerji siirekli titreserek

-13-
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bir salinim olusturur. Bu salinim da frekansa doniisiir. Yay-
digimiz titresimler, diinyayla titresim halindedir.

Diinyanin enerji alanlar1 degisiyor, dolayisiyla titresimi de
degisiyor. Sonug olarak frekans da degismekte ve tiim evren bii-
yiik bir gecis donemine girmektedir. Biz de diinyanin gegirdigi
degisikliklerden etkilenmekteyiz. Bu yiizden bedenimizin tiim
enerji alanlari atom alt1 diizeyden hiicresel diizeye kadar yeni
bir denge haline gegmekte, bu da tiim hayatimizi, organlarimizi
etkilemektedir.

S6z konusu degisim, biiyiik bir i¢sel biyolojik gerilime se-
bep olmakta, bazen hastalik, bazen yorgunluk, bazen duygu-
sal kaoslar ve ¢alkantili haller seklinde kendini gostermek-
tedir. Hepimiz aslinda {izerinde yasadigimiz toprakla (Gaia)
tam bir biitiinliik iginde olmaliyiz, ancak degiliz. Biitiinlii-
giin bozulmas: halinde kisisel boyutta hastaliklar, mutsuz-
luklar, kavgalar, global boyutta savaslar ve kaos kaginilmaz
hale geliyor.

Nedeni ise dogru enerji kaynaklariyla beslenmemek, enerji-
yi dogru kullanmamak...

Simdi bana “Hislerle diinyanin bdyle olmasinin ne ilgisi
var?” diyebilirsin.
Kafan mi karigt1?

Bil ki evrendeki her sey birbiriyle baglantida. Her sey bir,
birbiri i¢inde, birbiriyle etkilesim halinde. Enerji, duygu, di-
stince ve fiziksel boyutta bu béyle... Yani hologramik olarak
bagli. Bu kitapta her seyi holistik anlayisla anlatacagim, yani
ruhumuzun, bedenimizin, zihnimizin de istiinde evrendeki
her seyin bir biitiin oldugu yaklasimiyla, birimizin hepimiz ol-
dugunu derinden anlayacagiz. Biitiin bu bilgileri bilimsel kay-
naklarla ve kadim 6gretilerle anlatacagim.
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Her seyin birbiriyle baglantida oldugu hologratik evrenin
ne oldugu anlasilinca bu deli enerji akisi icinde frekansimi-
z1 nasil diistirmeden kalabilecegimizi, tam tersine her daim
yiikselterek, bu enerjilerin icinde nasil var olabilecegimizi 6g-

renecegiz.

Ama her seyden 6nce biitiinselligi anlamak gerekir.

“Topumusz bir tek inciyiz, bir tek.

Basumiz da tek, aklimiz da tek.

Ne diye iki goriir olup kalmigiz

Iki biikliim gok kubbenin alunda, ne diye?”

Mevlana

Holistik Yaklagim ve Holografik Evren
Nedir holizm?

Yunanca “holos” yani “biitiin” s6zctigiinden tiiretilmis bir
sifa yaklagimidir. Yasam bir dongiidiir ve bu dongiintin bir
dengesi vardir. Holistik yaklasim, kisinin kendi bedeni, zi-
hinsel ve ruhsal farkindaligini artirarak dongiideki dengeyi
korumayi ve canlinin kendi dogasindaki iyilesme potansiye-
lini harekete gecirmeyi hedefler. Titresimini bozan, kendi bii-
tiinligiint engelleyen durumlar1 ve sistemleri dengelemesine
yardimci olur.

-15-
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Anda Kalmak ve Holografik Evren

Sence neden tiim Uzakdogu 6gretilerinde zihinden kurtul-
mak, yalnizlik hissine kars: giiclenmek, ait oldugun yerle, yani
yuvanla aranda biitiinliik hissini olusturmak i¢in anda kalman
ogiitlenir?

An nedir?

Bir zaman kavrami midir?

An, tam da simdi mevcudiyetidir. Sadece varolusun cosku-
su saklidir icinde. Hayat ge¢miste ya da gelecekte degil, anda
gergeklesir. Ama aslinda her sey, yani tiim zaman su anda, bu-
radadir. Biitiinsel yani holografik bakis agisiyla, gecmis, simdi
ve gelecek diye adlandiran 3. boyut bilincinin ¢ok {istiinde tek
bir an olan zamanda, yani 2019da, bu kesitte birlikte yasiyoruz.
Tim galaksi, sonsuzlugun 6tesindeki sonsuzluk olarak, yildiz-
lar, gezegenler, giines sistemleriyle beraber biz de her zerremiz-
le hologramin bir pargasiyiz ve evrendeki her sey bir halinin
motifleri gibi tiime bagl..

Agustosbocekleri ve kurbagalar ayni ritmi yakalayarak ses-
lerini birbirleriyle koordine ederler. Bitkiler de birbirleriyle
bilingli titresim halinde haberlesebilirler. Insanlarin ruh halle-
rinin yaydig titresimler de onlar1 biyiik 6l¢iide etkiler. Bu ger-
ceklik, bilimsel deneylerle de ispatlanmuistir.

Einstein, uzay ve mekanin birbirine bagl oldugunu soyle-
digi zaman diinya hayret etmemis miydi? Kuantum fizigini bu-
lan David Bohm bu goriisii ileriye tasiyarak, “Evrende her sey
birbirinin devamidir ve siireklidir” dediginde ne olmustu peki?
Bu felsefeye bakarak, her sey, ayni seydir; bolinmez ve tektir
diyebiliriz.

-16-
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Michael Talbot hayatimda ¢i18ir acan Holografik Evren adl
kitabinda konuya bir fizik¢inin bakis agisiyla metafizik bir agik-
lama getirip, beni muhtesem bir sekilde aydinlatan su sozleri
sOylemistir:

“Evrenin yapust tiim bilimadamlariny her zaman mes-
gul etmigstir. Cesitli goriiglere ilaveten zaman ve mekdna
bagl olmayan elektron bulutlari, meteorlar, kar tanelert
bir hayal dleminde yasadigumizin gostergelert olabilir-
ler. Bu goriisii bazv mistikler —sufiler— de savunmaktadur.
Bu konuda giiniimiizde giderek artan sayida bilimada-
mu da aynu goriiglert paylasmakta; paranormal ve mistik
olaylarla, telepati, psikokinesis ve dokunmadan cisimler:
hareket ettirebilme ézelliklerinin bu nedene nasil dayali
olabilecegini arastirmaktadirlar. 1980°de Dr. Kenneth
Ring yaptigr oliim oncesi deneylert sonucunda oliimii,
bilincin bir hologramik boyuttan digerine gecisi olarak
tarumlamugstir. 1987°de fizik¢t Alain Wolf, yakaza halin-
deki riiyalar, bilincin baska boyutlara seyahati olarak
tarumlamugtir. 1982°de Paris’te fizik¢i Alain Aspect, Te-
orik ve Uygulamaly Optik Enstitiisii'nde atom alti par-
cactklarin bulutumsu hareketlerinin kesinlikle holografik

ozellik gosterdigini deneyle kanitlamgtir.”

Yani evren ya da kozmosta her sey, gizli iradenin kesintisiz
holografik yapisidir. Talbot'un holografik evren teorisine gore
parcalardan s6z etmek anlamsizdir, ¢linkii ayr1 olan bir sey yok-
tur! Bu yukaridaki barajdan akan suyun aslinda musluktan gel-
digini séylemek gibidir. Ana kaynagin pargalarini ayristirarak
anlatmak mantiksizdir. Bu yiizden elektron, ilk temel madde
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degildir; holohareketin (biitiinsel tek bir eylem) bir goriiniisii-
diir. Biliyorum fizik dersinde gibi hissettin kendini, ancak inan
ki biraz daha bilgi ile her seyi daha iyi kavrayacaksin.

Holos biitiinsel bakis acisiyla anlatmaya devam edeyim, me-
sela evrende, canli-cansiz ayrimi da yoktur desem ne dersin?

Evrende, hareketli ve hareketsiz maddeler ayrilamayacak
kadar i¢ igedir. Yagam da evrenin biitiinliigiiyle sarmalanmustir.
Biling, yasam ve gergek; evrenin dokusunu olusturur. Bu tigle-
meden elde edilen doku, yagsamin i¢inde sasirtic1 sonuglar verir.
Ayrilmaz bir benzerlik, birbirini siirekli takip eden bir dongii.
Dairesel bir dongii ve aynilik... Makronun ve mikronun igin-
deki ayniliktan bahsediyorum. Makro, yildizlar ve gezegenler,
galaksiler... Mikro hiicreler...

Unlii bir molekiiler biyolog olan Profesér Michael Denton,
hiicrenin yapisini incelerken mikroskobik ¢alismalari sonucun-
da vardig: sasirtic1 bilgiyi soyle paylagmis: “Molekiiler biyoloji
tarafindan ortaya ¢ikarilan yasam gercegini kavrayabilmek igin,
bir hiicreyi yaklagik bin milyon kez biiyiitmemiz gerekir. Bu du-
rumda hiicre, New York ya da Londra gibi bityiik bir sehri kap-
layacak boyutta dev bir uzay gemisine benzeyecektir. Hiicrenin
yakinina gelip onu inceledigimizde, tizerindeki milyonlarca kii-
citk kapiyla karsilasiriz. Ve eger bu kapilarin herhangi birinden
iceri girersek, olaganiistii bir teknoloji ve bizi saskinliga diisiire-
cek bir komplekslikle yiiz yiize geliriz” (Denton, 1985). Holog-
rafik evrende her sey birbiriyle biitiindiir. Viicudumuzdaki her
hiicrenin tiim evreni igermesi gibi. Her yagmur damlasi ve her
yaprag1 da! Hologramin bir mikronluk zerresinin, tiim evrenin
ozelliklerini igermesi gibi; eger ulagmasini ve gérmesini bilir-
sek her zerrede kainati, her anda tiim anlar1 deneyimleyebiliriz.
“Tiim anlar” dedim dikkat ettiysen, “anlar” denilen seylerin bir
baslangi¢ ve sonucu igerdigini diisiiniiyorsan bu kitapta biraz
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daha sinirlarini zorlayacagim. Gegmis ve gelecegin birbirinden
ayr1 oldugunu disiindiigiin bir ¢izgisel zaman inancinda yasa-
digimiz i¢in, tiim anlarin su anda, simdi oldugunu kavramak
gli¢ olacak. Simdilik...

“Zaman hi¢ de goriindiigii gibi degildir.
Sadece bir yone dogru hareket etmez ve gelecek,

22

gecmisle ayni zamanda mevcuttur.

Albert Einstein

Titresim veya rezonans nedir?

Yunanca “resonanti’, “akis’ten gelir. Rezonans, eko, yanki,
titresim demektir.

Titresim, fizikte kullanilan elastik cisimlerin periyodik ola-
rak yaptig ileri geri hareket sonucu olusur. Uygulanan kuvve-
tin frekansi, uygulanan nesnenin frekansi ile ayn1 olursa, fre-
kansin biiyiikligl artar ve buna da titresim (rezonans) denir.
Frekans, 1 saniyedeki titresim sayisidir. Her cismin, her mad-
denin, her organin, kisacasi tiim sistemin bir frekansi vardir.
Yani evren sabit maddesel boyutta goziimiize goziikse de her an
titresen canli bir organizmadir. Herkes titresimleriyle bir rezo-
nans olusturur ki bu da bir frekans yayar. Evrendeki her seyin
birbiriyle titresimler aracilig1 ile nasil iletisim halinde oldugunu
anladigimiz noktada bakis agimiz, yasamimiz degisecektir. Vii-
cudumuzun atom alt1 pargaciklarina kadar her bir hiicresinin
ve kainattaki biitiin nesnelerin, hatta biitiin canlilarin kendile-
rine has bir titresimleri vardr.

Evrende her sey hareket eder ve titresir, ancak evrendeki her
sey birbirinden farkli hizda titresir. Etrafinda gordiigiin her sey
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