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Bu kitapta yer alan tiim bilgiler ve teknikler, bahsi gecen
rahatsizliklarin psikosomatik kaynakl olanlarindan arimilmasina
yonelik koruyucu, onleyici ve tamamlayict niteliktedir.



Editoriin Notu:

“Bu bir pipo degildir” Magritte’in pipo ¢iziminin altinda bu
s0z yazar.

Bu tablodan hareketle Foucault, iinlii kitabi Bu Bir Pipo
Degildir’i kaleme alir.

Simdi ben de diyorum ki: “Bu bir kitap degildir” Elinizde
tuttugunuz bu kitap, aslinda sizin i¢in yapilmis bir yol harita-
sidir. Hayattaki en hakiki hazinenize giden yolu gosteren bir
harita... Zihninizde, ruhunuzda ve bedeninizde yaptiginiz ig-
sel yolculugunuzda size bir pusula gibi dosdogru yol gosteren,
rehberlik eden, o karanlik ormanlarda, dar gecitlerde kaybol-
manizi 6nleyen, yollariniz ¢atallastiginda hangi yone gitmeniz
gerektigini gosteren esash bir harita. Bir hazine haritasi. Sizi en
degerli hazinenize ulagtiran...

Peki bu haritanin sizi ulastiracagi o degerli hazine nedir? Ki-
tapla birlikte ¢iktigim yolculugun beni gotiirdiigii yerde gordii-
glim seye dayanarak soylityorum ki bu, i¢imizdeki ger¢ek po-
tansiyelimizdir, ger¢ek “ben” olan ve evrendeki tiim giizellikleri
barindiran kiymetli 6ztimiizdiir. Kendi adima diyebilirim ki bu
biiyiileyici yolculukta ulastigim 6z, benim en degerli hazinem-
dir. Boylesi kiymetli bir hazineyi bulmak i¢in bu yolculuga ¢ik-
maya deger. Hele de bu harita esliginde...

Bu kitab1 okurken kendimi bir masal kahramani gibi his-
settim. Kendi hikayesini yagamak i¢in o zorlu yolculuga
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¢ikmay1 goze almis bir masal kahramani gibi. Kahraman me-
sakkatli yolculugunda az gitmis uz gitmis, dere tepe diiz git-
mis de zorlu bir yere gelmistir ya hani, agsmasi gereken yiiksek
daglar, vermesi gereken ¢etin sinavlar baglamistir artik yolculu-
gunda... Iste buralar1 ancak sihirli bir elin yardimiyla gegmesi
miimkiindiir. Bir destege, bir rehbere, mucizevi bir yardimci-
ya ihtiya¢ duyar hayatinin en zorlu kivrimlarinda. Iste tam bu
noktada masallarda kahramana yardim eden bir bilge kadin
sihirli giicleriyle kahramana yardim igin ¢ikagelir. Sihirli deg-
negini dokundurmasiyla gecit vermez daglar agiliverir, agilmaz
goriinen diigiimler ¢oziiliiverir. Iste bu kitap, kendi masalinin
kahramani olan kadina adim adim yardim eden, diistiigiinde
elini uzatip onu kaldiran ve sihirli degnegiyle o asilmaz sandig:
zorluklar1 ortadan kaldirip, “Haydi yola devam et” diyen o bilge
kadin gibi. Bilge bir biiyiicti...

Ve bu biyticti ben kitab: okuduk¢a zihnimi okuyor sanki.
Tam da o anda neye ihtiyacim varsa, kafamda hangi soru belir-
diyse, simdi ben ne yapacagim dedigimde bir sonraki sayfada
sak diye cevabi koyuyor 6ntime. Yasadigim tiim o zor deneyim-
leri neden yasadigimi anlatiyor bana, nasil gececegimin yolla-
rin1 sunuyor oniime. Ve ben bu yol ehli biiyiiciiye inanarak ve
ondan destek alarak, acim1 yaraticiliga nasil dontistiirecegimi
bilerek, 6fkemi ve kizginligimi nasil dindirecegimi 6grenerek,
affetmenin giizelligini hissederek yolumda ilerliyorum. Evet,
yoruluyorum, dayanamam sandigim ama dayandigim sancilar
¢ekiyorum ama biiyticiiniin sihirli elini tutan ellerinden de giig
alarak doguruyorum kendimden kendimi.

Simdi o degerli bebegimi, o kiymetli hazinem olan “6z”timii
en giizel sekilde besleyip biiyiitme zamani. Kitabin sonuna gel-
digimde biiyticii sihirli gubugunu bana veriyor. Bityiiciiniin her
an yanimda, benimle oldugunu hissettiren Goddess uygulama-
sindaki mucizevi meditasyonlarla, ¢alismalarla, olumlamalarla
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her giin biraz daha biiyiitiiyorum bebegimi. Bebegim giinden
gline gelisiyor, serpiliyor... Biiyiiciiniin mucizevi destegiyle ve
emeklerimin sonunda bebegim igindeki disil enerji potansiye-
lini gergeklestirerek sevgi dolu, sefkatli ve yaratic1 bir Tanriga’ya
doniisiiyor.

Ve diyorum ki: “Ben diinyanin en giizel kadiniyim!”

Bence sen de diinyanin en giizel kadinisin. Yeter ki o giizel
hazinene seni gotiirecek biricik yolculuguna ¢ik. Ve kah bir ha-
rita, kah bir biiytici, kih bir dijital uygulama olan bu mucizevi
destegi de yanina alarak yoluna devam et.

Zuhal Dogan
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Giris

Yasam ve oliimiin incecik bir ¢izgi oldugu su diinyada, karan-
higin ve aydinligin icimizde biitiinliigiinii aradig hayatlarimizda,
her seyden énce YENI DISIL olarak kendimizi tanimak, bilmek
ve sonra herkesle ve her seyle iliskimizi sevgiyle sekillendirebilmek
icin geldim gonliine... O ¢icek bahgesinde, ataerkil tiim yanilsa-
malardan styrilip, bilincini ve yasam kaliteni yiikseltmekte kiigii-
ciik bir fayda yaratabilmek iimidiyle... Tiim sefkatimle...

Yeni Disil, Yeni Eril, Yeni Birlik...

Cinsiyetini kadin ve erkek olarak bu bedenlenmelerinde se¢-
mis herkes igin yazilmis bir iigcleme kitap serisidir. Yeni Disil ise
her seyin kadinla basladig1 bu diinyada serinin ilk kitabidar.

Yemegin, tatlimin, paramn, alisverisin ve sadece ilaglarin yar-
dimci olamayacag: sorunlarimin ¢oziimiinii bulabilmen dilekle-
rimle...
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Toplumun en kiigiik birimi olan bireyden aileye, is hayati-
na, kamu ve 6zel sektore, sivil toplum kuruluslarina kadar, Iyl
YASAM Kkalitesini arttirmaya, biling seviyesini yiikseltip kadin
ve erkegin icten disa giiglenerek toplumsal kalkinmaya destek
vermesine katkida bulunmak hepimizin gorevi...

Bunun i¢in elinde tuttugun kitap ve tigleme serisi, dayanis-
ma ve saygi icinde var olabilen gergek disil ve eril erdem den-
gesinde bireyler ve onlar tarafindan kurulan 360 derece saglikli
iliski yonetim biitiinliig i¢in yazildz...

Ve tabii yeni disil ve yeni erilden dogacak

evrenle uyumlu saglikly gelecek nesiller igin...

Dr. Nil Keskin
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Kalbimin en derinlerinden tesekkiirler

Biiyiik farkindaliklar var bu satirlarda... Emek var, gozyasi
var, nese var, haz ve ne kadar tesekkiir etsem yeterli olmayacak
kadar ¢ok sey var.

Beni sevgi enerjisi ve aydinlik bilingte, tekdmiiliim i¢in ha-
yata getiren annem, babama...

Bana giiciinii ve atalardan gelen ruhsal amacimi el veren an-
neanneme...

Annem ve babamin bana hediyesi en biiyiik destek¢im kar-
desime...

Kadinligy, asks, acisiyla tathsiyla iligkiyi, erkegin duygulari-
ni1, davranislarini bana 6greten, beni pek ¢ok konuda dontisme-
ye tetikleyen yol ve potansiyelimi yasamam i¢in bana cesaret
veren hayat arkadasima...

Anneligi bana doya doya yasatan, kendimi daha iyi tanima-
ma yardimct olan ve tiim doktora ve kitap hazirliginda beni an-
layan, destekleyen ogluma ve kizima...

Bana hep sarilan ve 6grendiklerimi sabirla dinleyen ve uy-
gulayan can dostlarima...

Bana inanan ve benimle yiiriiyen 6grencilerime, danisanlarima...

Beni iizen ama yine de 6greten tiim hayatima giren ve ¢ikan
ruhlara...

Ve bugiine kadar bana 6gretmenlik yapan, yoluma 11k tutan
tiim rehber, mentdr, elgi ve bilgelere...

Tum siirecte yanimda bilgeligi ile var olan mentérim
Tacettin Tathagiza,

Ve beni her daim destekleriyle yticelten tim Goddess ekip
arkadaslarima,

Kalpten tesekkiirlerimle...
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Yazar Hakkinda

Toplumsal Cinsiyet Dengesi ile Toplumsal Iyi Yasam
Kalitesinin yaratilacagina inanan Dr. Nil Keskin bu anlamda
farkindaliklar ve dontistim ¢alismalarini farkli platformlarda
tutkuyla, sefkatle stirdiiriiyor. Kadin ve erkegin evrimlesmeleri
geregi ayr1 bedensel, zihinsel ve ruhsal iyi yasam yolculuklari-
na ihtiya¢ duyacagini savunan Keskin, Yeni Digil kitabr ile on
binlerce 6grenci ve danisanlariyla gerceklestirdigi arastirma ve
akademik caligmalara dayanan, kadinsal giiglenme ve wellbeing
alanindaki topladig1 tekniklerden olusturdugu FEM-HEAL®
adli iksiri okurlaryla biyiik bir tutkuyla bulusturuyor.

Bogazici Universitesi Tarih Boliimii, UC Berkeley Pazarla-
ma ve Conley Universitesinde tamamladig1 yiiksek lisans ve
doktora calismalar1 ile Davranis Bilimleri uzmani olan Keskin;
halen bagta Anadolu topraklarindan olmak tizere Mezopotam-
ya, Misir, Antik Yunan ve tiim kadim cografyalarin tarihinden
derledigi toplumsal bulgularini, ezoterik bilgileri, bugiiniin
diinyasina yonelik anketler ve bilimsel arastirmalariyla sentez-
leyerek yerel ve global kurumsal danigmanliklar, kogluklar, ki-
taplar, egitimler, konusmaciliklar, makaleler ve dijital ¢oziimler
ile insanligin yasam kalitesini artirmak i¢in hizmete sunuyor.

20 yili askin global firmalarda yoneticilik deneyiminden
sonra, simdi yine bir is insan1 olarak GODDESS Wellbeing
Kurucu Ortag1 ve CEO’su olan Dr. Nil Keskin, Yeni Cagin Ka-
dinligina UYANIS kodlarinin iizerine insa edilen ve kadinlara
o0zel iyi yasam rutin ve ritiielleri ile dopdolu kiiresel GODDESS
mobil uygulamast ile gelistirdigi ve kanal oldugu teknikleri tim
ekibiyle diinyaya yaymaya devam ediyor. Halen siirekli dav-
ranigsal ve psikosomatik kaynakli olasi hastaliklara koruyucu,
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destekleyici ve tamamlayici bir yaklasimla ¢oziimler gelistiren
Keskin, kadin dostu kurum ve markalarla olan is birliktelikle-
ri ile Siirdiriilebilir Cinsiyet Dengesi ve Kadin Giiglendirme
Programlari gerceklestiriyor.

2018 yilinda Kadinligina Sahip Cik adli kitabi yazan Keskin,
evli ve iki cocuk annesidir.
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