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Cumbhuriyetimizin kurucusuna
ve onun neferlerine...






“Ikiyiizliiliigii” sadece madalyonda severim.
Madalyonun 6n yiizii 6zge¢misim, arka ylizii ise
bir baska 6zetim...

Dr. Sedef Kabas kimdir?
Siyaset ve iletisim Bilimci, TV Programcisi,
Gazeteci-Yazar, Egitmen-Danisman

Londrada dogan, anne tarafindan Izmirli, baba tarafindan
Mersinli olan Kabas, cocukluk yillarini Izmir Alsancak’ta ve
Istanbul Yenikéy'de gecirdi. Yenikoy Ilkokulu, Tarabya Dost
Koleji ve Bogazici Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
Iligkiler Boliimii mezunudur. Universitede okudugu yillar-
da profesyonel tur rehberi egitimini tamamladiktan sonra
[stanbul 6zelinde ve Tiirkiye genelinde Ingilizce dilinde ko-
karthi rehberlik yapti. Rehberlik meslegini televizyon prog-
ramlarina paralel hafta sonlar1 ve yaz aylarinda ¢alismak su-
retiyle 2008 yilina kadar aktif olarak siirdiirdi.

Habercilik kariyerine 1992 yilinda Power FMde haber edi-
torii ve spikeri olarak baglayan Sedef Kabas, akabinde kazan-
dig1 Fulbright bursu ile ABD’ye gitti ve Boston Universitesinde
Televizyon Haberciligi tizerine yiiksek lisans yapti. Bitirme tezi
olarak Ayasofya: Dini ya da Siyasi Sembol? (The Hagia Sophia:
Religous or Political Symbol?) konulu bir haber belgesel hazir-
ladi. Mezuniyet sonrasi uluslararasi haber kanali CNN Inter-
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national1n giris sinavlarini kazandi. Kanalin Atlantadaki haber
merkezinde basta Ortadogu, Avrupa ve Balkanlar olmak {izere
diinyanin pek cok bolgesi ile ilgili haber dosyalar1 hazirladi. “Al-
manyada Tiirk Doneri” haberi ile 1998 CNN World Report /
En lyi Ekonomi Haberi Odiili'nii kazandi. Sedef Kabas CNN
Internationalda ¢alisan ilk Tiirk gazeteci unvanina sahiptir.

Tirkiye’ye dondiikten sonra NTV/Olay TV'de “Portreler”,
ATV'de “Donence”, TV8de “Sesli Diisiinenler”, SKY Tiirk’te
“Haber Otesi”, TRT2'de “Medya Medya”, TELE1'de “Halk I¢in
Halk Adina” ve “Ufuk Otesi” programlarini hazirlayip sun-
du. Siyaset, ekonomi, medya, akademi, sanat ve spor diinya-
sinin taninmis isimleri ile gerceklestirdigi arastirmaya dayali
roportajlar1 nedeniyle uzun yillar “ekranlarin en iyi soru so-
ran gazetecisi’ kabul edildi ve pek ¢ok odiile layik gorildii.
YouTube - Sedef Kabas TV'de siyaset ve ekonomiye dair si-
cak gelismeleri ele aldig1 “Giindem”, basar1 hikayelerini ak-
tardig1 “Sedefli Soylesiler” programlarini hazirlayip sundu.
TELElde yayinlanan “Gazeteciler Masas1” programinin dai-
mi yorumcularindan biri oldu.

Kabas, Akademi Istanbul, Bogazici Universitesi, Bahgese-
hir Universitesi, Kiiltiir Universitesi ve Kadir Has Universite-
sinde on yili agkin siire (2000-2010) 6gretim gorevlisi olarak
calistt. 2006 yilinda Marmara Universitesi Genel Gazeteci-
lik Bolimii'nden Diinyada ve Tiirkiyede Soylesi, Roportaj ve
Soru Sorma Gelenegi iizerine yazdig1 tezle doktora derecesi
aldi. 2007 yilinda Sedef Kabas Egitim Ko¢luk ve Danigman-
lik Sirketini kurdu. Halen is diinyasinin liderlerine, st dii-
zey yoneticilerine iletisim koclugu ve medya danismanligi
yapmakta; Tirkiye'nin 6nde gelen sirketlerine etkili liderlik,
etkili iletisim, etkili konusma, etkili sunum, medya iligkileri
ve ikna sanat1 konularinda egitimler vermektedir.
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Yurtici ve yurtdisindaki pek ¢ok konferans, seminer, pa-
nel ve televizyon programinda konuk konusmaci olarak yer
almakta, uzmanlik alanlar1 olan siyaset, iletisim ve liderlik
{izerine bilgi ve deneyimlerini paylasmaktadir. Ozellikle son
yillarda Tiirkiye'nin siyasi glindemine dair cesur ve net ifade-
leri kamuoyunda genis yanki uyandirmigtir. Ulkenin gidisa-
tina yonelik tasidig1 endiseleri nedeniyle 14 Mayis 2023 ge-
nel secimleri icin CHP'den milletvekili aday aday1 olmustur.

Bugiine kadar TV programcisi, editdr, sunucu, ana haber
spikeri, gazeteci, yazar, 6gretim gorevlisi, “master of cere-
mony’, kokartli rehber, iletisim kocu, medya danismani, egit-
men, siyasi yorumcu, konuk konusmaci olarak hizmet vermis
olan Dr. Sedef Kabas ayni1 zamanda Yavuz'un annesidir ve
kendisini “yasam boyu 6grenci” olarak tanimlamaktadir.

Yayimlamus eserleri; Sesli Diisiinenler, Zamani Dize Geti-
renler, Ipek Dokulu Basarilar, Soru Sorma Sanati, Muazzam
Muazzez ve Hayatini Segen Kadin'dur.






Sedef Kabas kimdir?

o Yalniz bir ¢ocukluk gecirdi.

o 6 yasina kadar babasini gérmedi.

« Anne ve babasinin siirekli tartistig1 sonra da bosandig:
bir ev yasamina sahit oldu.

o Babasinin iflaslar1 nedeniyle ailenin ekonomik sorum-
lulugunu erken yasta ald.

Kendi basina okudu, kendi bagina is buldu.

Defalarca isten atild1 ya da istifa etmek zorunda birakilda.

Ayni anda en az iki ii¢ iste calisarak para kazand.

Canindan 6te sevdigi kardesini kaybetti.

Gazetecilik kimliginden 6tiirt sayisiz kez hakim kar-
sisina cikti.

o Evine polis baskinlar1 yapildi.

o Agir Ceza Mahkemesinde yargilandi.

o Thanete ugradi. Yine ihanete ugradi ve yine...

o Bosand.

o Oglu icin hukuk miicadelesi verdi.

o Ozel bir cocuk olan oglunun gelisimi icin 6zel caba
harcad.

o Oglunun egitimi icin defalarca okul degistirdi.

o Kaza gecirdi.

o Iki bityitk ameliyat gegirdi.

 Babasini kaybetti.

o Hiikiimet tarafindan siirekli hedef gosterildi.
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« Hakkinda asilsiz iddialar, ahlaksiz iftiralar yazildi.
 Sosyal medyada defalarca ling edildi.

« Hapsedildi.

o Yiiz binlerce TL tazminata mahkm edildi.

o Sirketine mali denetim yaptirildi

« Hakkinda verilen beraat kararlar1 bozduruldu.

« Mubhalif siyasetcilerin muhalefetine ugradi.

« Kronik hastaliga yakalandi.

o Saglik sorunlar1 olan annesi ve oglu ile yasiyor.

« Hakkinda yeni davalar acilmaya devam ediyor...

Daha sayayim mi?

Anlayacaginiz nice hayat boylesi madalyon misali... On
yiizlerde basari, arka yiizlerde 1stirap hikayeleri. Boylesi bir
madalyonun benim gergekligimi de yansittigini uzun za-
mandir paylagsmak, acik yiireklilikle “Ben de sizlerden biri-
yim” demek istiyordum... Cok diistiim... Cok agladim... Cok
canim yandb... Yine de dyle ya da boyle ayaga kalktim... Once
kor topal, sonra adim adim ve sonrasinda kosar adim hayat
yolculuguna kaldigim yerden devam ettim... Pes etmemek
icin direndim... Herkesin hayatinda vardir, kayiplar, acilar,
hastaliklar, ekonomik zorluklar, ruhsal bunalimlar, yalniz-
liklar... Hepsi birer yangin, hepsi ¢ok yakici. Alevlere maruz
kalmayan hayat var m1? Yandikc¢a pisiyor, yandigimiz atesi
yolumuza 11k kilabildigimiz 6lciide bilgelesiyoruz... Zahmet
olmadan rahmet olmuyor... Ac1 ¢ekmeyen olgunlasmiyor,
halden anlamiyor... Sadece yasadiklarimi anlatmak degil
amacim, her birimizin ortak hikayelerine vurgu yapmak.
Eziyetsiz yasam yok, meziyet miicadele giiciinde... Hayat an-
cak o zaman bize nimetlerini sunuyor...
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Onséz: Neden béyle bir kitap yazdim?

“Sebatsiz sedef inci tutmaz...”
— Mevlana

Ozgiirliik, isyan ve devrim riizgarlarinin kasirgaya do-
niistigi bir yilda, dev kalabaliklar halinde 6grencilerin, is-
cilerin ve kadinlarin savasa, ayrimciliga ve otoriter yonetim-
lere bagkaldirip sokaklara dokiildagii, protesto gosterilerine
katildig1 bir sehirde diinyaya geldim... Yani dogustan rengini
belli etmisti kaderim!

Usulca mirildanilan ninniler yerine meydanlar1 giimbiir
glimbiir inleten “Koltuklar sizin, sokaklar bizim”, “Savas sizi
sonlandirmadan siz savagst sonlandirin”, “Kadinlar da insan-
dir”, “Esit ise esit ticret”, “Genglik susmayacak” sloganlari
cinlamistt bebek kulaklarimda... 1968 atmosferi ilk soludu-
gum hava, demokrasinin besigi Londra ilk bastigim toprak
olmustu... Yani i¢ine dogdugum diinyay1 o donemde sarpa
saran “Miicadelen kadar 6zgiirsiin” direnisi, adeta ilahi bir
elle minik ruhuma islemisti 6gretisini...

Demem o ki, hiir dogdum, hiir yagarim. Ozgiir olmak, in-
sanlik onurumu korumak, hak ve adalet i¢in gerektiginde sa-
vasmak olagan olan; buna zincir vurmaya ¢alisan her ¢ilgina
once sasip sonra “Dur bakalim ahbap” demek gorevim olan-
di. O “gilginlar” kimi zaman is ya da 6zel hayatimda, kimi
zamanda siyaset diinyasinda zuhur ettiler... Intikam, ihanet,
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entrika, tehdit, ling, hapis... Nice bedeller de 6dettiler... Ama
yolunda oliriim misali vazgeciremediler...

Okumaya basladiginiz bu kitap bir kadinin, bir annenin,
bir egitmenin, bir gazetecinin, kimilerine gore artik bir ak-
tivistin ama en ¢ok tilkemiz i¢in aydinlik, 6zgiir, adil ve mii-
refteh bir gelecek miimkiin inancini tastyan sizlerden birinin
farkli donemlerde yasadig1 zorluklara, kayiplara, baskilara
ragmen neden ve nasil vazge¢cmedigini anlatiyor...

Acilarin tohumlarindan miicadele filizi yeserebilir,
zorluklarin karmasindan umudun aydinlig1 dogabilir
inanciyla yasadim. Uziilmek yerine iiretmek, kedere tes-
lim olmak yerine yola devam etmeyi tercih ettim. Yol
demisken, diimdiiz bir otobandan ziyade dolambach ve
engellerle dolu bir giizergdhtan bahsediyorum. Irili ufakl
cukurlar, ummadigin yerde karsina ¢ikan keskin virajlar,
kestirme diye girip saplandigin ¢ikmaz sokaklar, kiyisina
gelip asagiya yuvarlanmaya ramak kalan dipsiz ugurum-
larla dolu. Ama ilerledik¢e nice nefes kesen manzaraya,
yillara meydan okuyan yol arkadasliklarina, huzurlu du-
raklara da denk geliyorsun. Miicadelenin miikafatlar1 da
olmuyor degil elbette...

Hayat1 bir maratona da benzetebiliriz. Iyi olmak yetmi-
yor, direncli de olmak gerekiyor. Baslangicta depar atanla-
rin degil, azim ve kararlilikla kosmaya devam edebilenlerin
kazandig1 bir yaris. Kos kos bitmiyor desen de, kaslarin ac1
verecek kadar gerilse de aldigin nefes genzini yakar hale gel-
se de, bir adim daha atacak halim kalmadi diye diisiinsen de
ve hatta bazen diisiip, yara bere i¢cinde kalsan bile kogsmaya
devam ettigin bir akis... Hayat yarisinda kazananlar vazgeg-
meyenler oluyor... Odiilii hak edenler, 5liimiine metanet goste-
renlerden ¢ikiyor..
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Peki, sizinle paylasacagim birbirinden farkli donemler-
de yasadiklarim sadece bana ait hikayeleri mi barindirryor?
Onca olayin tek 6znesi ben miyim? Yoksa aslinda basrolde
olan sizler misiniz? Kitap boyunca kendimi bir aract kabul
edip, dziinde hepimizin yasadigi ortak dertleri, hayatin inis-
li ¢ikisli dansini sahnelemek istedim. Kiiltiirel catismalar,
ekonomik zorluklar, siyasi baskilar derken her birimiz bu
cografyada “survivor” sartlarinda hayata tutunmaya calisi-
yoruz. Guvenlik, saglik, egitim gibi en temel hizmetleri bile
alamayan ama buna mukabil neredeyse aldig1 hava dahil
vergi veren, felaket zamanlarinda devletten yardim almasi
gerekirken devletin bagis talep ettigi IBAN numaralarina
para gonderen, oy vermenin Otesinde oylarin ¢alinmasin-
dan endise duydugu icin se¢cimlerde oy cuvallarinin iistiinde
bekleyen, hesap sorabilmesi gereken siyasi iktidar karsisinda
hesap veren konumuna diisen bir toplumun iyesiyiz. Ce-
henneme sokmazlar bizi... Yeterince yanmigsiniz, cehenne-
mi zaten yeryiiziinde epeyce yasamigsiniz diye...

Her giine tatsiz haberlerle uyanmaya serbetlendik, so-
runlara care bulma konusunda ister istemez pratiklestik, her
tiirli krizin yonetiminde mabhirlestik, karanlik zihniyetlerin
tilkeyi stirtikledigi ucuruma siper olmay1 vatan borcu bildik,
“Yahu, nasil bir doneme denk geldik!” deyip, siklikla kade-
rimize lanet ettik. Ozetle bu kitap benim degil, hepimizin
hikayesi... Insan insanin yurdudur,' derdini anlatmak care
bulmanin en kestirme yoludur. Bu kitap ile ortak tasalari
kayda gecirip, yalniz olmadigimiz hissini canli tutmak iste-
dim. Gelin, birbirimizin merhemi olalim dedim. Zorluklar

! Latince bir atasdzii olan Homo homini lupus yani “Iinsan, insanin kurdudur” sozii insana
zarar verenin yine insan oldugunu ifade etmek i¢in kullanilir. Bense “Insan, insanin yur-
dudur” diyerek insana yardim edecek yine insandir anlaminda kullanmay1 tercih ettim.
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karsisinda gelistirmeye calistigim farkli bakis acilarini sizler-
le paylasarak “Siz de yapabilirsiniz, hatta daha da iyisi miim-
kiin” duygusunu harekete gecirip, cesareti bulasici kilmak ve
miicadele giiciimiizii dayanigsma icinde artirmak temennisi
ile kaleme aldim yagadiklarimai.

Bu kitab1 yazmamin bir bagka nedeni ise bana ¢ok sik so-
rulan sorulardir. Neden rahatimi bozuyorum? Hi¢ mi kork-
muyorum, hi¢ mi ¢ocugumu diistinmiiyorum? Neden tatl
su balig1 taklidi yapip ne suya ne sabuna oyunu oynamiyo-
rum? Deli miyim neyim? “Kimse sana arka ¢ikmaz, kalir-
sin yapayalniz ortada” sozleri hic mi gercekei degil? “Bunlar
kor cahil, cahille savasilmaz, kag¢ kurtar kendini” diyenler
¢ok mu densizler? Son kertede “Oldiiriilmekten korkmuyor
musunuz?” diye soranlar bile olmaya basladigina gore korku
daglar1 epeyce sarmis, ihale bana m1 kalmis, ben mi kurtara-
cakmisim koskoca memleketi? Bu sorularin yanitlarini yasa-
diklarimin 1s1¢1nda okuyacaksiniz...

Gl bir direng bir giinde olusmuyor; yasamin zorluk-
lar1 sizi yogura yogura bir kivama getiriyor, sinavlar zorlas-
tik¢a problem ¢ozme yeteneginiz gelisiyor, darbeler agir-
lastik¢a miicadele kaslariniz giicleniyor... Sasirmiyorsunuz,
korkmuyorsunuz, hatta savasiyorsunuz diye bobiirlenmi-
yorsunuz... Hayatin olagan akisi icinde kendi dogalinda
yapmaniz gerekeni yapiyorsunuz... Ve sonra birileri ¢ikip
size “cesur yiirek” diyor! Niye ki, olmasi gereken zaten bu
degil mi? Degerlerin, sezgilerin, kisiligin sana bagska bir yol
isaret etmedi ki? Nasil bir yol peki, benimkisi? O yol hangi
adimlar sonrasi beni dort metrekarelik bir hiicreye kadar
getirdi? Kendimle bas basa kaldigim 49 giinliik hapishane
stirecimde ¢ocuklugumdan itibaren yasadiklarimi siizgeg-
ten gecirdim... Madem fiziksel olarak hareket alanim daral-
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