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Onsiiz

“Etrafinda 6grencileri oturmus, piir dikkat an-
lattiklarini dinliyorlar. Agzindan ¢ikan her kelime
kilitli bir kapiy1 agacak anahtar niteliginde, farkin-
dalar... Hepsinin hikayeleri farkl1 olsa da onlar1 bu-
rada bulusturan neden ayni; iglerindeki o meraki
gidermek. Hepimizin fark etsek de etmesek de ka-
fasin1 kurcalayan varolusumuza dair olan o meraku.
Onlar ‘Biitiin bu yasadiklarimizin 6tesinde bagka bir
sey var mi?’ sorusuna cevap bulabilmek igin bura-
dalar... Karsilarindaki bilge bikmadan usanmadan
yoga yani ‘birlik’ yolunu anlatmaya devam ediyor.
Anlatiyor demek belki de dogru kelime degil, 6greti
sanki onun araciligiyla tezahiir ediyor. Herkes piir
dikkat, bu tezahiirden payina diiseni aliyor...”

Hikayedeki bilge Patanjali; ¢alismalarini boy-
le mi aktariyordu bugiin tam olarak bilemiyoruz.
Kendisi binlerce yildir insanliga yaratiligin sirlarini
anlatsa da, goriiniirde onun hakkinda fazla bir bilgi
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yok. MO 2 ve 4. yiizyillar arasinda yasadig diisii-
niilen Patanjali'nin ne nerede dogdugu, ne hayati,
ne de nasil biri oldugu biliniyor. Aradan binlerce
yil gegmesine ragmen sekiz basamakli yoga ogreti-
sini anlattig1, onlarca dile ¢evrilmis ¢alismasi Yoga
Sutralar, yoga felsefesi soz konusu oldugunda en
onemli kaynaklardan biri sayiliyor. Ve bugiin hala
bir¢ok kisi i¢lerindeki yaratilisa dair merak: gide-
rebilmek i¢in sutralarin bilgisinin pesine takiliyor.

Patanjali kimdir diye arastirma yapilinca hak-
kinda fazla bir sey ¢ikmasa da aslinda onu tanimak,
bilmek icin Yoga Sutralarin disinda bir bilgiye za-
ten ihtiyacimiz da kalmiyor. Nasil yasadigi, kim
oldugu bilinmeyen Patanjali, aslinda ne kendini
sakliyor ne de bilinmemeyi tercih ediyor. Bilakis
binlerce yildir hi¢ gizlenmeden, biitiin varligryla var
olmaya devam ediyor. Sadece onu gérmek, bilmek
i¢in gercekten onu gormeyi se¢mek gerekiyor. Ve
bu secimi de ancak kendi 6ziinii anlamak, bilmek
isteyenler yapiyor. Sen “Ben kendimi bulmak isti-
yorum” dediginde ve Yoga Sutralarin kapagini acti-
ginda birdenbire biitiin 15181 ile Patanjali’yi karsinda
buluyorsun. Ogretiyi anlamaya ¢aligirken, Patanja-
Ii'yi de taniyorsun. Zaten birini anlamadan 6biirii-
nii anlaman s6z konusu degil. Ayni sekilde birinin
niteliklerini digerinden ayirman da...
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Madem yoga deyince Patanjali, Patanjali deyin-
ce de yoga ayrilmaz bir biitiin olarak var oluyor, o
zaman oncelikle biraz yoga ekoliinden bahsedelim.
Hint felsefesinde alt1 tane ana ekol vardir ve bunla-
rin yaklasimlari farkli olsa da aslinda hepsinin ama-
c1 aynidir; sonsuza, ozgiirliige ulagmak, geldigimiz
yere geri donmek.

Yoga bu ekollerden biridir ve birlik demektir.
Kisi, egosu neticesinde kendini varolusun birligin-
den, biitiiniinden ayr1 zanneder. Aydinlanmak de-
digimiz sey biitiiniin i¢indeki bu kisisel var olma
halini birakarak tekrar biitiinle birlikte var olma
yolculugudur. Yani kisisel egonun iizerine ¢ikarak
mutlak ego ile var olmak. Yoga ogretisi, kisinin
kendi 6ziinii gormesini saglayan, fiziksel ve zihin-
sel pratikler iceren sistematik bir yoldur. Aslinda
insanlik i¢in bir kullanim kilavuzudur. Bir sey aldi-
gimizda nasil kilavuzunu okuyarak onu kullanmay1
ogreniyorsak, yoga sayesinde de kendimizi tanir,
kendimizi 6greniriz.

Yoga ekoliiniin ana kitab1 Patanjali'nin insanliga
hediye ettigi galismas1 Yoga Sutralardir. Patanjali
196 sutradan olusan bu galigmasinda yoganin ne
oldugunu, felsefesini ve pratiklerini agiklamigtir.

Sutra dilimize aforizma, 6zlii s6z diye ¢evrilse
de sutranin bir anlami da ipliktir. Nasil bir kolyeye
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boncuklar1 dizdiginde o boncuklar1 dizdigin ip bir
arada tutar, etrafa sagilmalarini engeller, iste Patan-
jali de Yoga Sutralarda yoganin bilgisini anlatarak
insanin kendi yolculugunda dagilarak, etrafa sacil-
masini engeller.

Patanjali, yoga felsefesini diialite (ikilik) tize-
rinden anlatir. Bu felsefeye gore diinya iki seyden
olusur; prakriti ve purusa yani madde ve biling. Bi-
lincin, ahamkaranin (ego) varlig1 araciligi ile mad-
deye baglanmas! jivanin (canli) olugsmasini saglar.
Patanjali’ye gore bu bagin sebebi cehalettir, evinden
uzaklasmis olan canlinin kendini 6ziinden, oldu-
gundan baska bir seymis gibi algilamasindan kay-
naklanan cehalet. Ne zaman ki bu cehalet ortadan
kalkar, iste o zaman kisi her seyi oldugu “gergek”
hali ile algilamaya baslar.

Varolus ¢ogu kisiye gore komplike bir konu olsa
da, Patanjali i¢in degildir. O hayat sistemini biiyiik
bir netlik i¢inde goriir ve ayni sekilde biyitk bir
netlik iginde de aktarir. Insanin iginde kayboldugu
bu yol, Patanjali i¢in engelsiz ve diizdiir. Ancak o
sadece o anayolu degil, o yolun etrafindaki biitiin
diger yollar1 da bilir. Hangi yola saparsan ne olur,
seni hedefine gotiirecek en kisa yol nedir, ne seni
yoldan uzaklastirir; biitiin bunlar bilir. Sana o yol-
da kalman i¢in yapman gereken her seyi 6gretir.
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Cok konugkan degildir. Nedeni konusmay1 sev-
memesi degildir; sadece s6z konusu olan pratik ol-
dugunda, bu konuda sozlerden ¢ok eylemlere inan-
digindandir. Aktardig1 bilgi miicevher degerinde
olsa da pratik edilmedik¢e insanin o bilgiyi hayata
geciremeyecegini bilir. O yiizden en ¢ok iizerinde
durdugu sey diizenli, kararl ve giiglii bir pratiktir.
Ciinkii yol senin yolundur. Ve o yolu saglam bir se-
kilde yiiriimesi gereken de sensindir ve bu kuvvet
ancak diizenli bir pratik ile ortaya ¢ikar.

Ustelik o bilgiyi sana tastyabilecegin en nazik, en
hafif sekilde aktarir. Yoga Sutralar’a ilk bagladiginda
o bilginin tezahiirli Patanjali ile tanigirsin. Ve de-
vam ettike de onu daha iyi tanirsin. Oyle ki aylar-
dir hatta yillardir okudugun bir sutra, senin yolun
neresinde olduguna baglh olarak, her okudugunda
onun farkli bir yontinti gosterir. Patanjali sana ken-
dini birdenbire anlatmaz. Oyle yapsa daha en ba-
sinda onu tanimanin imkansiz hatta belki seni asan
bir sey oldugunu diisiiniirdiin. Tam tersine, sen an-
ladikga, kendini sana farkli yonleriyle agar. Katman
katmandir Patanjali. Her yeni katmanda sana bir
onceki bildigin halini biraktirir ve ancak sen hazir
oldugunda bir sonraki halini gosterir. Boylelikle
agir bir bavulla seyahat etmek yerine, tity gibi hafif
bir sekilde yola devam edersin. Goriiniiste Patanjali
hep ayn1 Patanjali, sutra hep ayni sutradir. Ancak
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sen devam ettikge, sen kendi ger¢egine yaklastik¢a,
her seyin gercegine yaklastigin i¢in, Patanjali’nin de
gergegini gormeye baslarsin.

Biitiin bunlar1 yapabilmesinin nedeni onun an-
lattig1 seylerin kendisi olmasidir. Yani 6grendigi bir
bilgiyi degil, aslinda “oldugu” seyi anlatir. Gergegin
kendisinden gelir Patanjali ve bu nedenle gercegi,
degismeyeni anlatir. Sistematiktir, adim adim, mad-
de madde, ne yapman gerektigini, bu yaptiklarinin
seni nereye gotiirecegini anlatir. Insana bu kadar
kaotik gelen, icinde doniip dolastig: bir konuda, Pa-
tanjali seni bu kaostan ¢ikartir. Sana en net, en kisa
yolu gosterir. Biitiin pratikleri 8 basamaga ayirir ve
der ki: “Kim ki bu 8 basamag1 da diizgiin bir sekilde
pratik eder ve gecer, o kisi samadhiye ulagir”

Burada bahsedilen samadhi aydinlanmanin
ilk basamagidir ve yol bu asamadan sonra da de-
vam eder. Yani Patanjali, bu yolda biling seviyesi
ne olursa olsun herkese yolu gosterir. Seni anlar;
arzularini, igindeki duygulari, zihninde neler ya-
sandigini bilir. Sanki o yolun her yerine isaretler
birakmistir ve o isareti goren kisi, yolda nerede ol-
dugunu anlar.

Patanjali biitiin pratiklerle insana ne olmadi-
gin1 gostermeye calisir; beden iizerine pratik ya-
parsin ki gor sen aslinda beden degilsin. Zihin
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tizerine galigirsin ki gor sen o kendin zannettigin
kisinin ¢ok daha 6tesinde bir varliksin.

Stirekli devam eden bu pratiklerle insan her giin
ne olmadigini goériir. Ta ki bir giin geriye gérecek
bir sey kalmayana kadar. Iste o noktada artik bildi-
gin her seyi birakirsin.

Patanjali'yi bile. Clinkii artik o noktada bilinecek
bir sey, bilgiye ihtiyac1 olan biri ya da yolu gosteren
kalmamustir. Patanjalinin binlerce yildir yaptig1 iste
budur. Sana yol gostermek ve boylece senin biitiin
olmadigin kaliplar1 birakarak o birligi bulman; yani
ne senin Patanjaliden ne de onun senden bir farki
olmadigini gérmen.

Simdi gel beraber bazi sutralarina bakip onu
daha da yakindan taniyalim, yolun her noktasinda
durup bize 151k tutan Patanjali’yi...

Serra Sagra
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“Lihnini kontrol eden,
her seyi kontrol eder.”

Patanjali 6nce zihnin ¢aligma prensibini anla-
tarak baslar. Ciinkii ona gore insanin ne oldugunu
anlamasi i¢in aslinda ne olmadigin1 anlamasi gere-
kir. Ve her ne kadar aksini diisiinse de, insan zihni
degildir.

Zihin kisinin hayat1 boyunca yasadig her seyi
kaydeden bir aractir. Nasil bir bilgisayarda verileri
klasorler i¢cinde depolariz, zihin de ayni1 bu sekilde
yasadig1 her konu hakkinda veri depolar ve bu ve-
rilere gore modifikasyonlar yani diisiince kaliplar
olusturur. Basit bir 6rnekle aciklarsak, kii¢iikken
kirmiz1 bir tigort giydin ve o giin en sevdigin arka-
dasin bu renk sana hi¢ yakismamais dedi. Arkadasi-
nin bu fikrini zihninde onayladigin takdirde, zihin
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“Kirmizi renk bana yakismiyor” modifikasyonunu
olusturur. Ve hayatinda bu modifikasyonu degis-
tirecek bagka bir olay yasanmadig1 miiddetce de,
aradan uzun yillar gegmesine ragmen hald kirmizi
giymiyor olabilirsin. Sen nedenini bilemesen de se-
bebi zihninde sakli duran bu bilgidir.

Kirmiziy1 sevmezsin, kahveyi seversin, Meltem
adinda biri sana bir sey yapmuistir, o olay1 hatirla-
masan bile sana gore nedensizce olsa da Meltem
isimli kizlar1 sevmezsin ve bu bdyle hayatin bo-
yunca devam eder... Her yasanan olayda zihin yeni
modifikasyonlar yaratir. Iste biz de biitiin bunlarin
toplamini kendimiz zannederiz ve “Ben bdyle biri-
yim” deriz.

Patanjali senin kendin zannettigin bu karakte-
rin, aslinda ulagmaya c¢alistigin gercek benliginin
tizerini kaplayan modifikasyonlardan ibaret oldu-
gunu ifade eder. Oz benligini bir ayna gibi diiiiniir-
sen, modifikasyonlar da bu aynanin tizerini kapla-
yan toz taneleri gibidir. Biitiin bu yagsam deneyimin
boyunca o kadar ¢ok diisiince kalib1 olusturursun
ki artik ayna tamamen tozla kaplanmis oldugun-
dan, baktiginda kendini degil, kendin oldugunu
diisiindtigiin bu kaliplar: goriirsiin. Yoga pratigi ile
amacin bu kaliplardan 6zgiirleserek kim oldugunu
bulmaktir.
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“Hayatta yasadigin deneyimlerin ve yaptigin di-
ger pratiklerin ardindan yoga pratigi baslar”

Yasamin mekanizmasinin nasil igledigini ve an-
cak kararli bir pratikle bu yolun asilabilecegini bi-

>«

len Patanjali bu nedenle, Yoga Sutralara “Atha yoga
anugasanam’ yani “Hayatta yasadigin biitiin dene-
yimlerin ardindan simdi yoga pratigin basliyor”
diyerek baslar. Ozgiirliik arayisi icinde olan kisiye
der ki: “Bugiine kadar biitiin bu modifikasyonlar:
topladin, artik hazirsan ve kararliysan, yoga pra-
tigi ile biitiin bunlar1 birakma ve kendine ulagma
zamant.”

Kisinin ozgiirlige ulagmas: igin, bizzat kendi-
sinin i¢inden gegerek ve deneyimleyerek kurdugu
bu sistemde, Patanjali seni hep birakisa yonlendirir.
Patanjali sadedir, ¢iinkii sahip oldugunu zannet-
tigin seylerin seni Oziine yaklastirmaktan ziyade
uzaklastirdigini bilir. Dolayisiyla yolu da sadeles-
mek iizerine kuruludur.

Insan hep bir geylere sahip oldugunda “tam” ola-
cagini diisiiniir. “Su evi de alayim, su ise de gireyim,
soyle bir insan olursam her sey tam olacak” Bunlar
daha sonraki bolimlerde iizerinde konusacagimiz
arzulardir ve seni tamlik halinden ziyade diialistik
sistemin i¢inde tutmaya devam eder. Yani biling
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gercegi gormek, 6ze donmek yerine, maddeye bagh
bir sekilde yasamaya devam eder.

Patanjali’ye gore kisi aslinda zaten “tam’dir. Sa-
dece zihnin yarattig1 bu benlik bilincinden dolay:
kendini ayr1 olarak algilar. Bu yiizden de Patanjali
insan1 ne olmasi gerektigini gérmeye degil, aslinda
ne olmadigini gormeye iter. Cesurdur. Ve yolu da
cesaret gerektirir. Her ne kadar insan 6ziinii bul-
mak istedigini soylese de, ne olmadigini ya da ne
oldugunu zannettigini gérmek, bununla ytizlesmek
kolay degildir.

Ciinkii aslinda insanin kafasinda ne oldugu-
na dair bir fikri vardir ve biraz da kendisini nasil
gormek isterse dyle goriir. Ornegin, o sinirlenmez,
aksine birileri onu sinirlendirir. O kiskanmaz, biri-
leri onu kiskandirir. Evet o adama bagirmistir ama
adam da hak etmistir hani. Iste biitiin bunlar normal
seyrinde devam eden bir hayatta yasanmasi dogal
olan olaylar olsa da, kendini bulmak isteyen biri bu
yasananlar araciligiyla birer birer kendine dair her
seyi gormeye baslar. Iceride bir sey “Kral ¢iplak!”
diye bagirir. Ve bir kere insan kendine bakmaya
basladikga, artik istese de goziinii kendinden ala-
maz. Gormek istedigi, istemedigi her yoniini gor-
meye baslar. Kolay degildir bu yiizlesme; insan her
adiminda sarsilir... Bu yiizden de cesaret gerektirir.
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Ancak, gerektiginde bir tity kadar hafif, gerek-
tiginde bir dag gibi saglam olabilen Patanjalinin
sistematik yolu bu nedenle en biiyiik sarsintilara
kars1 duracak kadar saglamdir. Bilir senin sarsila-
cagini. Cesur olsan bile, hig vazgegmesen bile insan
bazen kendini i¢indeki karanliklarla yiizlesirken
bulur. Iste o anlarda goziinii Patanjali'nin 1g13indan
ayirmazsan ve ne kadar sarsilirsan sarsil, adanmis
bir sekilde yolda kalirsan, bu sarsintilar giin gectik-
¢e azalmaya baglar. Hatta bir giin 6yle bir noktaya
gelirsin ki, hayatindaki her sey sarsilsa bile sen ya-
sanan her seyin icinde sabit, kararli ve dengeli bir
sekilde kalmaya devam edersin.

“Kisi modifikasyonlari kontrol edemedigi zaman-
larda, modifikasyonlara gore kisilik sergiler.”

Arzularla dogariz ve bu hayata devam ederken
mevcut arzularimiza yenilerini ekleriz. Hep biri
olmak, bir seylere sahip olmak isteriz. Kii¢itkken
“Ne olmak istiyorsun?” diye sorduklarinda hepi-
mizin bir cevabi vardir. Kimimiz astronot, kimi-
miz itfaiyeci, kimimiz anne olmak isteriz. Biiyii-
digiimiizde kiigiitkken olmak istedigimiz seyle-
ri hatirlayarak bazen kendi kendimize giileriz.
Clnki bize gore artik o kiigiik cocuk degilizdir,
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degismisizdir. Aslinda degisen bir sey yoktur; hala
var olmak, hala biri olmak, héala bir seylere sahip
olmak isteriz. Sadece arzularimizin nitelikleri de-
gismistir. Yani hala modifikasyonlar neticesinde
yarattigimiz bir karakter s6z konusudur.

Biri olmak, istedigi o karaktere ulasmak insa-
na Ozglrlikmiis gibi gelse de aslinda sen kendini
belli bir karakter olarak belirlediginde, kendini o
karakterin ozellikleri i¢ine de sikistirmig olursun.
“Ben buyum” dedigin an, o ben dedigin kisinin
dogrulari, yanlislar, sevdikleri, sevmedikleri i¢ine
kendini sikistirirsin. Belki farkl: bir sey yapmak is-
tersin fakat “Yakisik almaz” diyerek i¢inden gelen
o enerjiyi onurlandiramazsin. Hayat her giin akar,
her giin degisir ve onunla birlikte fark etmesen de
her an sen de degisirsin. On yil 6nce oldugun insan
degilsindir ve artik yapmak istediklerin de degismis
olabilir. Ancak olman gerektigini diisiindiigiinden
farkli hareket edemezsin. Biri olmak bu nedenle
seni icindeki 6zden, o ger¢ek kuvvetten uzaklasti-
rir. Senin i¢inde sinirsiz bir potansiyel varken, mo-
difikasyonlar sonucu yarattigin karakterin sinirlar:
icinde sikisir kalirsin. Onun disina ¢ikmaya cesaret
edemezsin. Yani aslinda 6zgiirliik zannettigin sey,
bu benim karakterim diye siki sikiya tutundugun
sey, bir noktada esaretten baska bir sey degildir.
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