YAZAR HAKKINDA

Biilent Demircioglu 1972 yilinda Antakyada dogdu, ilk, orta
ve lise 6grenimini Antakyada tamamladi. 1989 yilinda Istanbul
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini kazandi, 1995 yilinda ilk
klinigini Istanbulda agti. 1993 yilinda Cin Tibbi ile ilgilenmeye
baslayip, mesleki bazi uygulamalar1 Cin Tibb: ile biittinlestirdi.
1998 yilinda Hatay’a tasind1 ve yeni bir klinik act1. Reenkarnasyon
hikéyelerinin ¢ok¢a anlatildig: bu bolgede aile dizilimi ve psiko-
soybilim arastirmalarini 6rneklendirecek bir¢ok vaka {izerinde
caligma yapti. Kendi ¢oziimsiiz hastaliklarini (boyun fitig1, hassas
bagirsak sendromu, migren) bilingalt: tekniklerle ¢6zerek bilingal-
t1 travmalarin hastaliklar tizerindeki baglantisini fark etti, 2020 y1-
linda Yeni Alman Tibbi, $amanizm, Hipnoz, Radyestezi, Cin Tibb1
bilgilerini birlestirerek ReSetting sistemini kurdu.

Halen dis hekimligi yapan Biilent Demircioglu 1000 tizeri va-
kada bilingalt1 ¢6ztim teknikleri ile caligma yapt1 ve ¢6ztim sagladu.
Her ay ReSetting bilingalt1 hastalik ¢oziimleri ile ilgili egitim ver-
meye devam etmektedir. ReSetting Cocuk Hastaliklar1 Bilingaltt
Coztimleri, ReSetting Kilo Sorunlar1 Bilingalti Coziimleri, Adan
Z’ye Hastaliklar ve Coztimleri ve Samanizm Ritielleri egitim ko-
nulari arasindadir.
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ONSOZ

Bu kitap bir farkindalik yolculugunu anlatiyor. Umarim bu
kitabr eline alan kisi farkindalik yolculugumuzda fayda goriir.
En 6nemli farkindalik hastaligin bir kader olmadigini anladi-
ginizda baslar. Ozgiir oldugumuzu sandigimiz bu yagamda as-
linda 6zgiir olmadigimiz gercegini gormek hastalik dedigimiz
prangalardan bizi kurtaracaktir. Bu kitapta hastaliklarin tibbi
boyutu ile ilgili bilgiler yok, bu anlamda tibbi bir bilgiye sahip
olmaniz gerekmiyor. Hastaliklarin zihinsel, duygusal ve enerji
boyutuna dikkat ¢ekmek istedigim bilgileri aktardim.

Bu bilgileri aktarma amacim bizi hasta eden negatif enerjiyi
ortaya ¢ikarip sagaltmak, bedenimizi dengeye getirmektir. Yani
okyanusta balig1 (hastalik) bulup yakalamay1 6grenecegiz.

Balig1 yakalayabilmek i¢in 6nce hangi yone gidecegimizi
bulmakla baslayacak bu yolculuk.

Swrastyla aradigimiz baligin bulundugu boélgeyi bulmayi,
baliga yaklagsmay1 ve son olarak o balig1 yakalamay (iyilesme)
anlatacagim.

Ben bir dis hekimiyim. 5 yillik tiniversite hayatim ve 25 yil-
lik meslek hayatim boyunca bana bedenin tek basina, bagim-
s1iz maddi bir sistem oldugu 6gretildi. Meslege ilk basladigim
yillarda Cin Tibbrna merak salmistim ancak bunun insan sag-
ligina uyarlanmas: bana pek olasi gelmiyordu. Buna ragmen
bilingalt: ile ilgili bilgiler her zaman ilgimi ¢ekmistir. Herkes
gibi ben de hastaligin sadece beden boyutunda basladigina ve
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ilaclar ile iyilesecegine inandim. Ancak hep bir seylerin eksik
oldugunu igten ige hissediyordum.

2002 yilinda bir anda bagirsaklarimdan kan gelmeye basla-
diginda i¢im rahatti, muhtemelen bakteriyel bir sorun vard: ve
doktora bile gitmeden ilaglarla gececekti. Ancak hig dyle olmadi,
tam 15 sene devam edecek bir hastaligin bagladigini bilmiyor-
dum. Onceleri Hassas Bagirsak Sendromu dendi, patolojik ra-
porlara bakilinca Ulseratif Kolit oldugu anlagildi. [laglara ragmen
her 3 ayda bir kanamalarim artarak devam ediyordu ve kalin-
bagirsagin son 20 c’lik kisminin kesilmesi gerekiyordu. Bu ha-
beri ilk aldigim giin geleneksel tibba inancim tamamen sarsild;
¢iinkii biitiin tedavi prosediirlerini harfiyen uygulamistim ancak
iyilesmek bir yana, neredeyse bagirsagimi kaybediyordum.

Yillarca teorik olarak biriktirdigim bilgileri kullanacagim
noktaya gelmistim, zaten doktorum hig timit vermiyordu.

Agikgast bilingaltinin giiciine giivendigim igin degil, caresiz
kaldigim igin bakis agimi degistirmeye karar verdim.

Cok ilgingtir tam da bu karar1 verdigim giiniin gecesi, bu
konu ile ilgili bir video sosyal medyada 6niime diistii. O do-
nemler bunun basit bir rastlanti oldugunu diisiinmiistiim, an-
cak yillar bana 6gretti ki aslinda evrenin muhtesem akisinin
igine girmisim.

Ben evrene bir adim atip yardim istemistim, evren bana la-
zim olan bilgileri altin tepside sunmaya baslamisti.

Bir anda 6ntime bilgiler, videolar, egitimler ard1 ardina ¢ik-
maya baglad1 ve bagardim. Yillarca kullandigim ilaglari rafa kal-
dirdim ve 6 ay sonra yapilan bir klinik muayenede bagirsaklari-
min bir bebeginki kadar temiz ve saghkli oldugunu 6grendim.

Iste hikaye tam da burada baslad: ¢iinkii yaptigim sey o ka-
dar basitti ki ben bile bu kadar hizli ¢6ztim beklemiyordum.

Bir siire saglikli olmanin tadini ¢ikardiktan sonra, diger has-
taliklarim aklima geldi. Hayatimu altiist etmese de boynumda
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ti¢ tane fitik vardi, meslek hastalig1 oldugunu diistinerek ¢ok da
tistiine gitmemistim. Ama denemek istiyordum ve bu balig1 da
bulmaya karar verdim. Tam bir nokta atis1 oldu, 3 fitigin ikisi
tamamen iyilesti, bir tanesi rahatsiz etmeyecek hale geldi. Ben
hal4 inanmakta zorluk gekiyordum ama bir taraftan da enerji
alanimin varligini kesfetmistim. Bunu bir kere kesfettiginizde
artik isteseniz de duramazsiniz giinkii elinize sihirli bir degnek
gegiyor sanki.

Denemelerime devam ederken arada sirada beni rahatsiz
eden migren ile de vedalastim. O dénem bende ilahi bir giig
olduguna inanmaya basglamistim.

Cok sonra farkina vardim ki ben aslinda enerji bedenimle
tanigmis ve yillarca onu kullanmamigstim.

Bunun iizerine biitiin 6grendiklerimi derleyip Resetting sis-
temini kurdum.

Burada hastaliklar1 anlatirken 6rnek olarak verilen vakala-
rin bir kismi bana ait vakalardir, bir kismi1 Dr. Hamer’in iyiles-
me vakalarindan alintilanmustr.

Amacimiz asla geleneksel tibb1 reddetmek degil, bunu yap-
mam ¢ok sagma olur ¢iinkii ben hala bir doktorum ve geleneksel
tibbin tam ortasindayim. Bu kitapta sadece geleneksel tibbin ar-
tik bizim enerji bedenimize, duygusal ve zihinsel tarafimiza da
bakmasini tavsiye edebilirim. Geleneksel tip sayesinde hastalik-
larimizin teshisi ¢ok kolaylasti, kan testleri muhtesem bilgiler ve-
riyor ve en 6nemlisi goriintiileme yontemleri bize yol gosteriyor.

Bu kitab1 okuyan hi¢ kimseye tibbi prosediirden ayrilmasini
tavsiye etmem, buradaki bilgiler ek ¢oziimler olarak algilanmalidir.

Bu bilgilere ihtiyaci olan milyonlarca insan var ve ben bunu
egitimlerimde anlatmaya ¢alistyorum. Ancak herkesin egitime
katilma imkani olmadig1 i¢in bu kitab1 yazmaya karar verdim.
1 yilda tam 42 egitim yapip binlerce kisiye ulastik, hala da egi-
timler vermeye devam ediyoruz.
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Enerji bedenimle tanistiktan sonra etrafima da uygula-
malar yapmaya basladim. Kitapta yeri geldik¢e bu iyilesme
hikéayelerinden de bahsedecegim. Hadi artik balig1 yakalama
yolculugumuza bagslayalim.
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1. BOLUM

IYILESMEYE KARAR VERMEK

Bakis A¢isini1 Degistirmek

Iyilesmeyi gercekten istemeyen cok fazla kisiyle tanistigim
i¢in iyilesmek isteyenler/istemeyenler ayrimi yapmak gerekti-
gini 6grendim.

Bazi insanlar gercekten iyilesmeyi istemez ¢iinkii hastaligin
onlara sundugu bir konfor alani vardir, bu durum kisi farkina
varana kadar hastalik dongiisiiyle devam eder.

Evliliginde mutsuz bir kadini diisiiniin, esinden ilgi alami-
yor, kendini degerli hissedemiyor ve zamanla panik atak hastasi
olmus bir kadin. Sadece panik atak krizi gecirdigi zamanlar-
da esi, cocuklari ilgi gosteriyor, onun ihtiyaglarini 6nemsiyor
ve sitirekli baginda duruyorlar ise bu kadinin hastalig1 ona bir
konfor alani sunar. Bu hastaligin hayatina kattig1 kazanimlar
oldugu siirece goniilden iyilesmek istemez. Bunu kendisine
sordugunuzda reddedecektir ancak bunu séylemedikleriyle an-
lamaniz gerekir.

Dolayisiyla bir hastaya sorulmasi gereken ilk soru, “Bu has-
taligin kazanimlari nelerdir?” sorusudur.

Hastaliklar aslinda ruhumuzun duyulmadigs, anlagilmadig:
yerlerde ortaya ¢ikar ve hig biri tesadiifen bizi ziyaret etmez.

-11-
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Bir ¢ocugun anne temasi yeterince doyurulmamigsa kakasi-
n1 tutamayabilir, bunun 6rneklerini ¢ok fazla gordiik. Buradaki
mesaj “Anne gel beni temizle, bana dokun, benimle ilgilen” me-
sajindan bagka bir sey degildir.

Cok ofkeli otoriter bir insanin etrafindakileri korkutarak
istedigi isi yaptirmay1 aligkanlik haline getirmesi, onun da bu
konforu birakmak istemeyecegi bir durum haline gelebilir. Bu
otkenin onun hayatindaki kazanimlarini gérmeden ¢alisma ya-
pilmast ise yaramaz.

Evren bizi sevgi, sefkat, zarafet, anlayis 15181yla donatarak
ana rahmine gonderdi, biz bu duygular1 kaybettigimiz her olay-
da hasta olduk. Bunlarin yerine 6fke, korku, gerginlik, intikam
gibi duygular1 6grendikc¢e daha sagliksiz bireyler haline geldik.

Samanlar der ki: “Sen ruhunu iyilestir, beden zaten ona
uyum saglar”

Bizler defalarca yasami deneyimlemek {izere diinyaya geli-
yoruz. Dini inanciniz belki boyle diisiinmenize engel oluyor-
dur ama yapilan regresyon caligmalarinda artik anlagilmigtir
ki diinyaya defalarca geldik ve gelecegiz. Bu konuda herkesin
inancina saygi duyuyorum ama bu gercegi gérmek isteyenlere
regresyonla ilgili kitaplar okumalarini 6neririm. Psikanalitik
¢alismalar da bizi bu dogruya gotiiren 6rneklerle doludur.

Bizler bu bedenle bu diinyada yasamaya geldik ancak i¢imiz-
deki enerji daha 6nce bedenlenmisti ve bedenlenmeye devam
edecek. Bizim tekamiil yolculugunu tamamlamak i¢in diinyada
deneyimlememiz gereken hayatlarin bir tanesinin i¢indeyiz.

Deepak Chopra der ki:

“Biz ruhu bedenin i¢inde saniriz, oysa beden ruhun i¢indedir”

Cunki ruh oliimstizdiir, bedenin émrii vardir.

Ruhunuzu “nefes” olarak diistinebilirsiniz. Bedeninize aldi-
g1z nefes sizin ruhunuzdur ve bu bedende yagami nefesiniz
sayesinde deneyimlersiniz.

-12-
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Son nefesinizi verdiginiz anm1 bir sonraki deneyiminize
mutlaka tagirsiniz ve bir regresyon seansina girerseniz o ani
hatirlayabilirsiniz. Bu bilgi bize bedenimizdeki hastaliklarin
kaydimizda tuttugumuz mesajlar oldugunu gosterir. Bizler ba-
zen ayni olaylari tekrar tekrar yasariz, basimiza gelenlerle ilgili
sikayet eder dururuz. Bir giin kiilah1 6niimiize koyup “Neden
bu durum siirekli benim bagima geliyor?” demeye basladigimiz
anda dongiilerimiz degisebilir.

Ciinkii hepimizin hayata gelme amaci farkl1 ve bu 6gretiyi
anlamamiz i¢in bu hayati deneyimliyoruz. Hayatinizda en ¢ok
sikayet ettiginiz olay sizin en biiylik 6gretiniz olabilir.

Burada size olumlu diisiince giicinden bahsetmiyorum,
kendimizi tanima yolunda ilk adimlarimizi atabilmek i¢in 6n-
celikle bakis agimiz1 degistirmeliyiz.

Bunun ¢ok kolay oldugunu séyleyemem c¢iinkii yillarin
aligkanliklarini, bakis agilarini, 6gretilerini bir anda unutmak
miimkiin degildir. Ancak evren sizin bakis a¢iniz1 degistirme-
nizi beklemez, bildigi kurallarla devam eder.

Bir 6rnekle agiklamaya caligayim:

Esinizin ¢ok sinirli, ne zaman patlayacag: belli olmayan, her
an sorun ¢ikaran biri oldugunu farz edelim. Size kendinizi de-
gersiz hissettirdigini, bu durumla yillarca miicadele ettiginizi
varsayalim.

Yillarca agladiniz, kiistiiniiz, bosanmaya ¢alistiniz, kapana
kisilmis hissettiniz. Bunlar1 hissetmeniz ¢ok dogal ¢iinkii ha-
yatinizi yagayamaz hale gelmissiniz. Eger bu sikintilarin sizin
hayatinizda olmasinin 6gretisinin ne oldugunu diisiinmeye
baslarsaniz, bu deneyimi yasadiginiz bu hayatin sizin ne ilk ne
de son yasaminiz olmadig: bilinci ile bakarsaniz, evrenin dilini
anlamaya baglarsiniz.

Ciinkii evren “etkiye tepki” ile ¢alismaz, tepkiye karsi bir
etki yarattiginiz zaman size 6gretisini sunar.

-13-



Biilent Demircioglu // Sirlarimiz Kadar Hastayiz

Esinizin ofkesinin, ters davraniglarinin sizde bir rezonans
karsilig1 vardir, diinyanin en sakin insani bile olsaniz onu tetik-
leyen bir tarafiniz vardir. Bu 6gretiyi anlamaya ¢alisirken iiziil-
mek yerine, kendinizde bu rezonansin varligini fark ettiginiz
giin esinizin de davranislar1 degisir. Clinkii etkiye tepki bakis
agis1 yerini, tepkiye etki davranisina birakinca, evren 6gretisini
size sunmus olur.

Bunu alttan alma, idare etme, sessiz kalma, i¢ine gomme
onerisi olarak sakin algilamayin. Ben size yillardir baktiginiz
pencereyi kapatip, biraz diger pencereden bakin diyorum. Ayn
yerden bakinca bir seyler degismediyse bu kez baska pencere-
den bakmay1 deneyin.

Bazen de yiizlesemeyecegimiz korkularimiz olabilir, bilin-
¢altinda yiizlesmeye hazir olmayabiliriz. Cok kétii hissettiginiz
bir an1 diisiiniin, ¢aresiz, 6fkeli, korku dolu bir an. Iste tam da
o duygu sizin iyilesmeyi deneyimleyeceginiz yerdir, bu duygu-
larla yiizlesmeye hazir oldugunuzda bilingaltiyla uzlagmaya ha-
zirsiniz demektir.

Bakis agisin1 degistirmek i¢in olumlamalar yapmanizi tavsi-
ye edecegimi saniyorsaniz ¢ok yaniliyorsunuz. Olumlu diistince
tekniklerinde farkinda olmadan ¢ok biiytik bir tuzaga diisebi-
liriz, gogu zaman i¢imizdeki atesi fark edip séndiirmek yerine
yanan koziin iizerine kalin bir 6rtii ¢ekmemize sebep olabilir-
ler. Agikeasi ben pozitif diisiince, olumlu diisiinme, evrene gii-
zel mesajlar verme c¢alismalarinin bizim i¢imizdeki duygular:
hali altina siipiirmekten 6teye gegmedigini diistiniiyorum. Igi-
mizde yanan atesi sondiirdiikten sonra igten bir sekilde olumlu
diistincelerin faydasini inkar edemem ancak bize bu acilari bir
tarafa birakmak, artik ge¢misi diistiniip tiztilmemek, gecmise
takili kalmamak gibi 6nerilerle gelen biitiin 6gretilerin bir stire
sonra hicbir ise yaramadigini ve daha biiytik bir yanginla haya-
timizi altiist ettigini biliyor ve goriiyorum.

-14-
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Ozellikle spiritiiel konularda 6n plana ¢ikan insanlarin yii-
ziindeki o sahte giiliimseme bir siire sonra en ¢ok kendilerini
yakmaktadir ve 6mrii gok uzun degildir. $iiphesiz iyi niyetli bir
yaklagimdir ama ruhumuzun higbir sahtelige tahammiilii yoktur,
ruhumuzu kandirdigimiz, ortbas ettigimiz, yok saydigimiz her
bakis agis1 bize daha biiyiik bir yangin olarak geri dénecektir.

Bizler evrene elmas madenine benzeyen bir ruhla gonderi-
liriz, zamanla bu elmasin tizerini tabakalarca ¢amur, is, pislik
kaplar. Ben bu duruma gelen ruhun {izerine parlak bir kaplama
yapmak yerine, o elmasi iyice temizleyip parlakligini ortaya ¢i-
karmaktan bahsediyorum.

Icimizde var olan ve zamanla kire pasa bulanan bu elmasi
kesfedemezsek kimsenin bize bir faydasi dokunamaz. Kimsenin
sizin hayatinizin sorumlulugunu alamayacagini, istese de bunu
yapamayacagini gérmek i¢in ¢ok geg kalmig sayllmazsiniz.

Kabuslarimizdan Uyanmak

Farkindalik iyilesmenin ilk ve en 6nemli adimidir. Bu ya-
samin i¢inde hangi konumda oldugumuzun farkina varmak,
kabustan uyanmakla esdegerdir.

Bizler diinyada ¢ogu zaman bir kabusun igine diiseriz ve
¢ogumuz yagsaminin sonuna kadar bu kabustan uyanmaz.
Kébustan uyanmak i¢in 6nce kabuslarin ne oldugunu bilmek,
farkinda olmak ¢ok isimize yarayacaktur.

Iyilesmek uyanmaktir, kabuslarin farkina varmak 6ziimiize
dénmenin ilk adimidir, ayn1 zamanda hayattaki en biiyiik so-
rumlulugumuzdur.

Nedir bu kabuslar?

3 baslik altinda toplayabiliriz:
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