GUY FINLEY

VAZGECEBILMEK



DESTEK YAYINLARI: 786
KiSISEL GELISIM: 160

VAZGECEBiLMEK / GUY FINLEY
Orijinal adi: The Secret of Letting Go

Copyright © Guy Finley
Published by Llewellyn Publications

Vazgegebilmek, Amerika’da 1990 yilinda ilk kez basildigindan bu yana

22 baski yapmig ve 200 binden fazla satmugtir.

Her hakk: saklidir. Bu eserin aynen ya da 6zet olarak higbir bslimii, yayinevinin yazili izni

alinmadan kullanilamaz.

Imtiyaz Sahibi: Yelda Cumalioglu

Genel Yaym Yonetmeni: Ertiirk Aksun

Yaym Koordinatorii: Ozlem Esmergiil

Cevirmen: Olcay Avet

Editér: Zeynep Atayman

Kapak Tasarim: {lknur Mustu

Sayfa Diizeni: Cansu Poroy

Sosyal Medya-Grafik: Tugge Budak - Mesud Topal

Destek Yayinlari: Mart 2017
1-3. Bask:: 2017

4.79. Baski: 2018

80.-205. Baski: 2019
206.-234. Bask:: 2020
235.-237. Baskt: Ocak 2021
238.-240. Bask1: Subat 2021
241.-242. Baskt: Haziran 2021
Yayinct Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-227-3

© Destek Yayinlart

Abdi Ipekgi Caddesi No. 31/5 Nisantasi/Istanbul
Tel. (0) 212 252 22 42 — Faks: (0) 212 25222 43
www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi
twitter.com/destekyayinlari

instagram.com/destekyayinlari

Deniz Ofset — Cetin Kogak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi

Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / Istanbul

/[y

Jd_ =
DESTEN KARAKARGA ~ “Bevaz savkus -

[ % [m]
35
[=]

D

geng DESTEK



GUY FINLEY

VAZGECEBILMEK

Vazgecebilmenin sirlarini 6grendiginde
bu diinyada hicbir sey seni geride birakmaktan
ve yeniden baslamaktan alikoyamayacak!

Cevirmen: Olcay Avci

DESTEK

GOyayinlan



ICINDEKILER

OMISOZ e eaeas 13
Geride Birakmak: Diin, Bugiin ve Yarmn ........ccccceen.. 17

Bu Kitap Geride Birakmaniza Nasil Yardimeir Olabilir? ...23

1. BOLUM

GERIDE BIRAK VEMUTLU OL .......ccceooovvrrnnnnn. 27
Bu Geride Birakmak Degil .....ccvevveviivieiieiieiieieiiiierienee, 33
Diinyadaki En Biiyiik Sir .c.coooooiiiniiniiiii 36
Sizi Korkutan Her Seyden Daha Giiglii Olun .................. 39
Yagam Seviyenizi Yiikseltmenin Kesin Yolu .....cccoevvnenne. 43
Devam Edin ve Kendinizi Geride Birakin .......ccccoccceeie. 47
Kendiliginden Gelen Mutlulugun Sirrt c..ovevveeieiiievennen. 51
Gergekten Yeni Bir Yasam Icin

Atilmast Gereken On Adim ..c..ccooveveivciinicnnciniiicee 54
2. BOLUM

GERCEK YARADILISINIZ SOYLUDUR ................. 55
Secimini Gergek Ben'in Lehine Yap «..c.coooeevevcinininnee 58
Oldugunuzu Diistindiigiiniiz Kisi Degilsiniz .......cccevvevvenne. 61
Bir Yanlis Kimlik Olgusu ....c.cccoovveviniiiniiniiiniiiinne. 64
Sahte Ben’in Tuhaf, Yasam Olmayan Yasami ................... 66

Sug¢lama Oyununun Ardindakini Gérmeye Baslayin ....... 68



Gergekten Kendinize Hakim Olmak Icin

Sadece Durun, Bakin ve Dinleyin .....cccoevvevievieniierienienene. 71
Geride Birakin ve Gergek Kurtulusu Gergeklestirin ........ 73
Iki Diinya, Iki Yaradilis, Iki Ben ..ococovovvevveireieeieeine, 75
3. BOLUM

SiZ1 YENMEKTE OLANI NASIL YENERSINIZ? ...79
Kendinizi Uyusmus Ruh Halinden Kurtarin ..................... 81
Mutsuz Diisiince ve Duygulardan Nasil Kurtulunur? ........ 83

Birakip Gitmenizi Engelleyen Bes Biiyiik Yanilsama ........ 85

Yasamoykiiniize Mutlu Bir Son Koyun .....ccecveeviiviennnnnne. 87
Kendini Gézlem Yoluyla Daha Yiiksek Farkindalik .......... 90
Igsel Calisma Icinizdeki Sizi Odiillendiriyor .................... 93
Kendini Diizeltmek Kendini Yiikseltmektir .........c.oco....... 95
Yenilgiyi Yenen GUQ .cc.covevveeeerierieieiniinieieieieeieeieieieneas 98
Icsel Biitiinlik Igin Sorular ....c.ccocoviviiiiiieeeens 101
Siiriicii Koltuguna Kendiniz Oturun .......cccoeeveeveeveeveevennnn. 103
Gergek Doganizin Keyfini SUriin .....c..cccoeveveveinicinennee 105
4. BOLUM

KENDINIZi YEPYENI BiR

DUNYAYA YUKSELTIN ....ccccooooovmerrviimnnnriiveecneiinee 109

Giiciiniiz Kendi Kendinizle

Baglarinizi Koparmakta Gizli......cccooveiniiiniinncnicnne. 111

Diistinsel Giiciintizii Artirmanin Yedi Yolu ..occcoceeveveinen. 113



Umarsiz Duygular Nasil Geride Birakilir? ..o 115
Korkunun Yok Olup Gitmesini Saglayacak Bir Teknik ....117

Yalnizlig1 ve Hosnutsuzlugu Geride Birakin ......ccooeeeee. 121
Tiim Kederlerden Daha Giiclii Bir Gizli Gig ...ooveveneeeee 125
Kendinize Verdiginiz Yagsami Nasil Degistirirsiniz? ........... 129
Bes Heyecan Verici Yeni Yanit, Eylem ve Sonuclar ......... 132
Kalict Hazzin Sirrt .eeveveieieiiiiiieicciciecececcene 135
5. BOLUM

KENDINI GUCUN AKISINA BIRAKMAK ............ 139
Sizi Rahatsiz Eden Her Seyin Kesin Caresi .....ccccoceveueee. 143
Hig¢ Kimse Olmaktan Korkmayi Geride Birakin .............. 148
Korkularinizin Gegip Gitmesini Nasil Saglarsiniz? .......... 152
Bir Daha Asla Kendini Yasam Tarafindan

Tuzaga Diisiirtilmiis Gibi Hissetme .....ccccoveoveevencniennnnne. 154
Diinyanin En Iyi Saklanan Sirrt ....ooovvevieiiiieeenn 156
Bu Yasam Degistiren Ani Kagirmayin ......cccoceeeeeninnnn 161
[stediginiz Her Seye Sahip Olmanin Sirtt ......coccoevvvvennee.. 166
6. BOLUM

YEPYENI BIRINE DONUSMEK ........cccccoevvivnrnnn. 171
Daha Biiyiik Olgularin

Sizi Acili Gegmisten Kurtarmasina Izin Verin ......c..c....... 173
Siz Diistinebileceginizden Cok Daha Fazlasisiniz ............. 176

Kizgin ve Endiseli Duygulart Aninda Atin Gitsin ........... 180



Kendinizden Vazge¢mek Kendinizi Yukart Tagimaktir ..... 183

Kendi Kogullarinizla Nasil Yasanir? ......cccoccovvioinincnnne 186
Daima Kendinin Hakimi Olmak I¢gin

Ozel Calisma BOIGMU .oveveieeiieiiieiiieiciececcee, 191
Kendinizi Sahte Iliskilerden Kurtaracak 6 Yanit .............. 193
Bu Soruyu Kendine Sor ve Ozgiirliige Dogru Kag ............ 194

Cezalandirict Duygulart Asagida Birakin ve Uzaklagin ....197

Eve, Gercek Ben’inize Giden
Tiim O Yolu Kat Edin c.coveveevieiiiiiiiiiiicieiecceee 201

7. BOLUM
GERIDE BIRAKIN VE BIRAKIN YASAMIN
YUKSEK GUCLERI SIZIN ICIN BASARSINLAR ....207

Bu Kendinizi Kisitlayan Diistinceleri Yarip Gegin ............ 210
Birakin I¢inizdeki Diinya Yoluna Devam Etsin ................ 213
Bu Yiiksek Yonerge

Sizi Kendinizin Otesine Tagtyacaktir ......cccoecevvvcrvecnnncne. 216
Kendini Kisitlamanin

Zincirini Kirmaniz I¢in Ozel Bir Ozet ...oveveveicivicinicnnnee 220
Psisik Davetsiz Misafirleri Saptayin ve Reddedin ............. 221
Asilzadenin DONGSi «..e.eeveveeveeerieirieiieicicecceeee 224
Kendini Tamamlamanin Mucizesini Deneyimleyin ......... 229
Cikis Yolu Givenli ....ccooveiviiiniiiniiiniiiiiciiccecce, 233
Yollara Diismiis Yolcular Icin Giivenceler ..........ccoove... 237

Gercek Manevi Savascinim 10 Ozelligi ..oovveivervecieeiennne. 239



8. BOLUM
GERIDE BIRAKMAYA CESARET EDIN VE

NASIL ISTIYORSANIZ OYLE YASAYIN ............... 241
Kotiicil Igseslere Kagt Nihai Zaferiniz ......o.ovovvvvveveeeenn. 244
Bu Engeli Ortadan Kaldirm ve

Gergek Bagimsizliga Yitkselin .....ccovveierevievierieieiiieieienns 247
Kendi Ustiiniizde Siiziilmeye Baslayin.........cccccocovevivnnnn. 251
Kendi Sorumlulugunuzu Ustlenmeniz Icin

Onemli [puglart «.oo.coeoveiniiiiiiniiiicccc 254
Gizlice Yasam Enerjinizi

Tiiketen Bu Istekleri Geride Birakin .......cccoecoiviiiniinnee 255
Diinyaya Istediginiz Gibi Yanit Verme Ozgiirliigii ............ 258
Yasamda Hafif YUriiyln «..c.coceoeeveiveinecniciccceeen 261
Hafif Yasamanin Anahtarlart ....c.ccccoceveeeviinincnininnn. 267
9. BOLUM

GIZLI BEN’LE TEMAS ........cooovvviimnnnvviineerevciseenenis 269
Almaya Istekliyseniz,

Her Ne Olursa Olsun Erigebilirsiniz ......cccccoovevevevierieienens 272
Gizli Ben'in Sarkisint Duymak .....ccoocooeiiiiinininiiinn. 275
Gizli Ben’in Krallit «..cccooeoevieiiniiniiiiiciccice 279
Bu Yepyeni Eylem Harika Bir Yola GOtirir ....oceeveeveeneene. 285
[siklar Bildirgesi . ..coveevveieivieiniiiniiniciicicciecece 291
Eve Giden Yolda Bu Elli Sirri Izleyin ..ooovvvevvveviienene, 294

Vernon Howard’dan Ozel Bir Mesaj «.....oovvvvvivverennnne 301



Vazgecebilmek, ornegi az bulunan ve beklenilen bir kitap
— gercek sorunlara gergek ¢oziimler sunanlardan biri. Ve bu
coziimler oyle giizel ki! Genellikle duydugumuz standart, an-
lamsiz yanitlardan degiller... Bu kitap acik bir sekilde ortaya
koyuyor ki, bir giicliigii ¢cozmenin tek yolu, artik o sorun sevi-
yesinde yasamamak. Kederli birey, artik tanidigimiz Ben'i —en
bastan sorunu yaratani— agmak zorunda. Bu kitap tam da giinii-
miizde gereksinimini duydugumuz tiirden bir kitap. Uluslarara-
st olaylardan cevresel degisikliklere ve en nihayetinde birlikte
yasadigimiz insanla huzurumuzu kacgiran kavgamiza kadar, in-
sanlar kendilerinin ve yasamlarinin kontrolden ¢iktigini his-
sediyorlar. Ne mutlu ki bu kitap acil yardim sagliyor. Kontrol
edebilecegimiz ya da etmemiz gereken yalnizca tek bir sey var:
Kendi tepkilerimiz. Ve tepkilerimizi kontrol etmenin yolu da
geride brrakmak.
— Dr. Ellen B. Dickstein

Bu kitaptaki iyilesme olgulari, beni, benligime ket vuran,
sayamayacagim kadar ¢ok arayistan ve aliskanliktan kurtardi.
Bu kitap sikintilart zaferlere doniistiirmek icin dogru arag-
larla dolu. Guy Finley ¢aglarin bilgeligini aliyor ve yumusak
bir tavirla onu, okurlarina kendi psikolojik sorunlarinin zi-
hinlerindeki kaynaklarini iyilestirmeyi 6gretmek icin kullani-
yor. Eger yonergelerini izlemeye goniillii iseniz, bu kitap size
yardimet olacaktir. Mutluluk i¢in hi¢ kimseye ve hicbir seye
bagimli olmamaniz gerektigini, tiim o psikolojik stresin —kiz-
ginlik, depresyon, endise— anlayamamaktan dogdugunu kes-
fedeceksiniz. Guy Finley’in kitabi, oldugunuzu diisiindiigiiniiz
kisiyi geride birakmay1 dgrenmeniz icin son derece giiclii ve
yine de neseli ve keyifli bir ders.
— Desi Arnaz, Jr.



Onsoz

Cok satan “geride birakma” yazart Guy Finley’in cesaret
verici ve kolay anlasilan mesaji, bugiin diinyamiz1 aydinlatan,
gercekten parlak isiklardan biri. Diisiinceleri dogrudan en bu-
naltict kigisel ve sosyal sorunlarin —iligkiler, basari, bagimlilik,
stres, huzur, mutluluk, 6zgiirlitk— tam kalbine negter atiyor ve
daha yiiksek seviyede bir yasama yol gosteriyor. Barnes and
Noble “Guy Finley milyonlarca yasamin daha dolu, daha hu-
zurlu olmasina yardimer oldu” diyor.

Finley, Vazgecebilmek'in ve bazilari uluslararasi ¢ok satanlar
arasina giren kisisel gelisimle ilgili otuzdan fazla kitabin ve sesli
kaydin taninmis yazaridir. Buna ek olarak, Finley gectigimiz 25
yil boyunca, Kuzey Amerika ve Avrupa’da binlerce minnettar
ogrencinin katildigi, ii¢ binden fazla benzersiz kisisel gelisim
semineri vermigtir. Gozde e-posta biilteni Key Lesson, her hafta
142 iilkeden 400.000 katilime1 tarafindan okunmaktadir.

Finley’in on alt1 dilde yayimlanan caligmalari begeni ka-
zanmig ve doktorlar, isin erbab1 ve her cesit dini lider arasin-
da genis capli olarak destek bulmustur. Kitaplarindan bazilar
sunlardir: Kendi Kaderini Tasarla, Duaciun Kayip Swrlart, Yiiregin
Crrag, Geride Birak ve Su Anm Yasa, Korkusuz Yasamin Temel Ya-
salart, Durdurulamaz Olmanin Swlar ve Geride Birakmanin 365
Yolu.
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Guy Finley [] Vazgegebilmek

Guy, iilke icinde ABC, NBC, CBS, CNN ve NPR dahil
olmak iizere yiizlerce televizyon ve radyo programina konuk
olarak katilmigtir ve halen, Healthylife Radio Network, Ac-
hieve Radio Network, World Talk Radio Network ve Contact
Talk Radio International dahil bir¢ok uluslararasi radyo agina
program yapmaktadir.

Yazilarina ve katildigi toplanti ve radyo-televizyon prog-
ramlarina ek olarak, Oregon, Merlin’deki iinlii ¢ikar gozet-
meyen kendini tanima merkezi Life of Learning Vakfinin ku-
rucu yoneticiligini yapmaktadir ve kendisi de haftada 4 kez
oz-gerceklestirim dersi vermektedir. Bu toplantilar devam et-
mektedir, halka aciktir ve ii¢ dolar olarak tnerilen bir bagis
karsiligi sunulmaktadir.

_14-



Bizden énce kralligr aramaya giden ve bugiin, onlar gibi uyanmay:
amag edinen bizlere eserleriyle rehberlik eden tiim o kadimlara ve

erkeklere minnettarlik duygularimla tesekkiirler. ..



Geride Birakmak:

Diin, Bugiin ve Yarin

Hocam, bilge ve harika adam, ona en yakin 6grencileri-
nin kullandiklari ismiyle “VH” bana bir kitap yazmay1 ¢ner-
diginden beri neredeyse on sekiz yil gecti. Benden gergekte
ne yapmami istediginin o zaman icin pek farkinda degildim,
ama bu iyi niyetli 6nerisi nedeniyle sonsuza kadar ona bor¢lu
kalacagim.

O zamanlar, Vernon Howard yirmi besten fazla ruhsal ge-
lisim kitabiyla, olduk¢a sézii gecen, cok saygin bir yazardi.
Daima onun tarafindan yiireklendirilmek ve ilk yazilarim i¢in
hi¢ de anlamsiz olmayan kurgu 6nerileri paha bicilemezdi. Ve
boylelikle, yaklagik bir buguk yil sonra, 1990’da Llewellyn’deki
sevgili dostlarim Vazgecebilmek’in ilk baskisini yayimladilar. Su
anda elinizde olan, bu ¢alismanin yeni baskisidir.

Geride birakmanin 6ziindeki sinirsiz yasam iizerine yazmaya
bagladigimdan beri gecen uzun yillar boyunca, diinyanin her
tarafindan binlerce degerbilir okur, bu yol boyunca yaptiklar
kesiflerin meyvesini benimle —6yle ya da boyle— paylastilar. Bu
ozel izlenimlerden size kisaca bahsetmeme izin verin.

Her biri degisik derecelerde, geride birakmanin ve ruhsal
gelisimin, kir cigegi tarlasina yagan yagmur gibi oldugunun,
ancak kendi kendimizi sinirlamaktan kendimizi kurtardigimiz
olciide cigek acacagimizin bilincine varmiglardi. Ama kendi

icimizde bu tiir bir ¢aligma yapmak niye? Her ne kadar agik
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olsa da, sunu belirtmek gerekir: Daha fazla 6zgiirliik icin, bo-
gustugumuz her ne olursa olsun —kisisel olarak bizi ya da ya-
samdan hognutlugumuzu zora sokan her ne olursa olsun— onu
biz yaptyoruz. Bunun 1s13inda bakildiginda, geride birakmanin
gercekten bir sevgi eylemi oldugunu soyleyebiliriz. Bu sasirtict
diisiinceye bir an i¢in bakalim.

Her ne olursa olsun —bizi agagi geken koti bir aliskanlik,
tatmin etmeyen bir iliski, bizi hayal ettigimiz sekilde tamamla-
mayan bir kariyer secimi ya da bagkalarinin hakkinda, sonucta
onlarla iligskilerimizi mahveden gercekdist beklentilerimiz— bir
seyi geride birakmamiz gereken her seferde, diiriistge kendimizi
inceledigimiz bu anlarda, gergekte neler oluyor? Bakin baka-
lim, su basit yanit durumumuzu tanimlamiyor mu?

Bizden var olan bir iliskimizden vazge¢memizin “istenme”
nedeni, yasamimizda daha biiyiik bir seye yer agmak degil mi?
Tabii ki dyle. O zaman kendi sezgilerimize gére hareket etmek
niye bu kadar zor olsun ki? Nihayetinde kim daha iyi, daha
parlak ve daha gercek bir yasam istemez ki? Bu degis tokusu
yapmakta, bircogumuzun yaptigi gibi, duraksamamizin nede-
ni su: Bu tiir anlardaki gergek giicliik, fiziksel gozlerimizin go-
remedigi bir seyin lehine se¢im yapmak zorunda olmamizda!
Buradaki dogrulugu, amacin kelime oyunu yapmak olmadigini
gorebiliyor muyuz?

Tiim gergek diistinsel vazgegislerin 6ziinde olan kaginilmaz
gercek su: Eskisini birakmadigimuy siirece, aradigimiz yeni ve
daha {istiin bir iliskinin gercek dogasini fark etme umudumuz
olamaz. Bu aslinda tanimlanamaz ani en iyi tanimlayan ciimle
sudur: “Inancimiz goriilene degil, gérillmeyene olmalidir; ciin-
kii (zaten) goriilmiis olanlar i¢in kimin umudu vardir ki?”

Sira geride birakmaya ve o zamana kadar kim ve ne oldu-
gumuzu agmaya gelince, bunun yolu pazarliga agik degildir:

Oncelikle bizde artik ise yaramayan ne varsa giderek bilincine
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varma ve ardindan onlardan vazge¢me icin yapilacak i¢ ¢a-
lisma. Yalnizca ve yalnizca bundan sonra, kendi yeni ve daha
tstiin —her durumda— seviyemizi kesfetmenin ve kavramanin
safag1 soker; yasamlarimiz doniisiir. Giiven, sevgi ve hosnutluk
her zamanki yoldaglarimiz olur.

Konunun 6ziine gelirsek: Geride birakmak i¢in, ¢nce bag-
lanip kalmanin artik ige yaramadigini kavramamiz gerekir! O
ya da bu sekilde, eski, denenmis ve dogru ¢oziimlerimizin nasil
“sahte dostlar” olduklarini kanitladiklarini gérmeye baglariz.
Birka¢ 6rnek bu son énemli diisiinceye 151k tutacaktir.

Ornegin, aciyla gosterdigimiz tepkiler icin baskalarini
suglamanin, yararsiz olmanin 6tesinde, kotii oldugu acik bir
sekilde ortaya ¢ikar; bu yanit bazit dostlarimizit diigmana do-
nistirmustiir!

En yeni plan ve hayaller, ge¢miste hep oldugu gibi, bizi hog-
nut edecekleri yerde, bosluklarini yiiziimiize vururlar; bir yere
dogru son siirat kogup hicbir yere varamamaktan yorgunuzdur.

[steyelim ya da istemeyelim, kendimizi semavi dinlerin “ru-
hun karanlik gecesi” olarak adlandirdig1, en icteki bilinmeye-
nin esiginde dikilirken buluruz; artik kendiligimizden biliriz ki,
bundan sonra kendimiz i¢in bir sey yapamayacagiz. O noktada
belirsizlik icinde, adeta kiskivrak yakalanmis gibi, hicbirini is-
temedigimiz iki olasilik arasinda bekleriz. Bir yanda ne yapil-
mast gerektigini bilmek ve bunu yasamay1 istememek ama di-
ger yandan bagka bir secenek olmadigini da bilmek, bir tiir kirk
katir m1 kirk satir mi1 durumunda kalmak. Bir biiyiik korkumuz
da eger geride birakirsak sonumuzun iyi olmayacagidir. Onii-
miizde uzanan karanlik ve giderek biiyiiyen ve adina “bize ne
olacagini bilmemek” denen uguruma diisecegiz — oradan hig-
bir kacisin bulunmadigina inandigimizdan, korkutucu olan bir
yere! Ama bu yanlis bir varsayimdir ve ayni derecede yanlig bir
algidan kaynaklanir. Bu, Sahte Ben tarafindan uydurulmus ve

-19-
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onu arkamizda birakmamizi sdyleyen ¢agriya yanit vermemizi
engelleyen bir yalandir. Geride birakmaya her cesaret edisiniz-
de kendinizin de goreceginiz gibi, isin asli sudur: Diigmezsiniz.
Aksine yiikselirsiniz!

Bu nasil miimkiin olabilir?

Kendinize bir ucurtmanimn ipi koptugunda ne oldugunu
sorun. Yiikselir! Gokytiziiniin enginliklerine dogru tirmanir
¢linkii dogasi budur; yiikselmek icin yapilmistir. Biz de dyleyiz:
Oxgiir olmak icin yaratildik. Bundan daha az olan her sey icin,
yalnizca su soylenebilir: Yeterli degil!

Neredeyse yirmi beg yillik yazarlik ve egitmenlik yagsamin-
dan sonra, dgrendigim bir sey varsa, o da sudur: Tiim kalbimizle
aradigimiz kalici tamlik ve mutlulugu bulmayi bagarmak i¢gin
gerek duydugumuz her seye her birimiz —simdi ve burada— sa-
hibiz. Bizim sorunumuz, dzgiir olmak icin bir sey yapmamiz ge-
rektiginden emin olmamiz. Bizimle sinirsiz yasam arasindaki
tek seyin bu yanlis diisiince olmasi ¢ok garip. Geride birakmak
ve kendi dogal kutsalligimiza biirinmemiz i¢in gdstermemiz
gereken ruhsal ¢aba, tiim yasamimiz boyunca gostermemiz ge-
rekecek olan bagka hicbir cabaya benzemez. Bu ¢aba, Gergek
Ben’e hicbir seyin eklenemeyecegini anlayip bu gergekle ku-
caklagsmakla —ve ardindan ona goére eylemde bulunmaya cesa-
ret etmekle— baslar. Eger o bilgiye sahip olmak i¢cin sikintiya
katlanmak zorundaysak, bir de boyle bir bilginin bizim icin ne
anlama gelebilecegini yalnizca bir an diisiiniin.

Ornepin, baskalarini olmalarini istedigimiz sekle sokmak
gibi bosuna bir ¢abayla zamanimizi harcamak yerine, bu tiir
bir diisiinme seklinin 6ziindeki hatay1 gérebilmeliyiz. O zaman
secimimiz, bagkalarini bizim gereksinimlerimize uydurmak igin
degistirmeye calismak yerine, bizim yapmamiz gerekenlerden
bagka birisinin sorumlu oldugu gibi yanlis bir diisiinceyi bir ke-
nara birakmak olacaktir.
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