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“Herkesin kendinden ve gergeklerden kagtigi bir donemde

sessizlige yonelmek gercek bir devrimdi.”



“Insanin en uzak oldugu kisinin, diisiiniilenin aksine baska-
st degil kendi benligi oldugu séylenir. Meditasyon insani kendi
benligine dondiirmenin etkili ara¢larindan biridir. Son 30 yildur,
meditasyonun beynin hem elektriksel ¢calismast hem de plastik ya-
pist iizerinde etkist oldugu gosterilmigtir. Diinyayr algilayisimiz,
yorumlamamuz, kendiligimiz ve benligimiz her durumda kafa-
muzin igcindeki beynimizin plastik yapisi ve ondan kaynaklanan
calisma diizeni ile sekillendirilir. Meditasyonla olusan saf biling
durumu wyaniklik bilincinden tamamen farkhidir. Uyamiklik de-
neyimleri dzel durumlaru icerir. Saf biling alttaki okyanustur, vzel
bilingli deneyimler dalgalarin degisimidir. Bu dalgalar zamanda
var olurlar ve degisirler. Bu kitap, insanin en uzak olan kendi
benligine dolanmadan nasil yasayacagimi ve kendi ayarlarim
meditasyonla nasil degigtirecegini, hem pratik metodik yollarla
hem de yazarin kendi kisisel deneyimleri iizerinden ele alms bir
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kilavuz niteligindedir. Kendinize iyi yolculuklar...”

Prof. Dr. Sultan Tarlaci, Uskiidar Universitesi
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I. BOLUM

SESSIZLIK DEVRIMI BASLADI

Bilemezsiniz tiglemenin son serisi Nefs kitabini kag kez
yazdim, kag kez ¢ope attim.

Sizlere verdigim s6zli zamaninda gerceklestirememis ol-
manin vicdan azabi, varligimdan aldigim net rehberlik ile
birlestiginde bir siire durdum. Diger bir deyisle “kal” geldi.
Aslinda ne giizel bir soz kal geldi... Ne kiymetli bir rehberlik,
ne giizel bir isaret...

Kalmak, durmak, sessizlesmek, sessizligin icinde
demlenmek.

Yogun ¢alisma tempom igerisinde, okuyucularima soz
verdigim i¢in kendimi yeni bir hikaye yazmaya, aslinda ¢ok-
tan biten bir hikayeyi gercege dokmeye ¢aligtim. Ama olma-
di. Yazdigim hicbir sey istedigim gibi olmadi. Higbir hikaye
icime sinmedi.

Benim i¢in her sey yazilmis ¢izilmisti. Yagamin tiim an-
lamsizliklar1 Tin ve Téz adli kitaplarimda yer almis, artik
hikéyenin, diinyanin Gtesine gegme vakti gelmisti. Nefs'te
artik tim sesler susmal1 ve Usta konusmaliydi.



Sessizlik Devrimi // Nevsah Karamehmet

Nefs, sessizligin sesiydi. Kutsal anda var olan hakika-
tin ta kendisiydi. Asunun, Selim’in, Behget'in, Cengiz’in,
Giilsah'in, Aslrnin, Kerim'in, Ahmet’in, her insanin 6ziinde-
ki hakikatti.

O’nu duyan cennette, O'nu duyamayan cehennemde
yastyordu.

Eger bir kisiye bile faydam dokunsun istiyorsam, bu tigle-

me sessizlige davetle sonlanmaliydi.

Boylece Sessizlik Devrimi baglad...

Sessizlik...

Karanlikt1. Ve ¢ok sessizdi her yer.

Sesin yokluguyla dogan bir bosluk hissi degildi ama bu,
dolu dolu, huzur verici bir derinlikti.

Sicak bir yaz giinti kendini serin sulara atmak gibi.

Annenin yanagina kondurdugu sevgi dolu bir dpiiciik
gibi ya da...

Tek varlikta her duyguyu ihtiva etmis bir sessizligin
icindeydi.

“Usiiyorum” dedi.

“‘Bulundugun yerde iisiiyemezsin. Gegmisten gelen ve hafi-
zanda tasimaya devam ettigin bir gerceklik bu sadece...”

Sahiden de dyleydi. Yeterince beklediginde tistime hissi-
nin gectigini fark etti.

“Dur ve bekle. Sadece bekle... Anlayacaksin.”
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Sessizlik Devrimi // Nevsah Karamehmet

Duruyordu, zaten gidecek bir yeri de yoktu ki buralarda.
Yer, gok, kuzey, giiney... Higbir sey yoktu.

Aslinda bir bedeni de yoktu burada.

Oysa bedeni olmadiginda kendinin de var olamayacagini
sanmist1 hep.

Bir an panige kapildi.
“Kimin ben? Neredeyim?”

Yanit gelmedi. Sorular1 sessizligin duvarlarinda giiglii bir
sekilde yankilandi.

“Kimim ben, kimim ben, kimim ben, kimim? Neredeyim,
neredeyim, nerede?”

Huzur veren sessizlik bozulmustu simdi. Ve suglusu oydu.
Sormamas! gereken sorular sormustu, bozmustu sessizligi.

Ses’in dedigi gibi, ge¢misten tasidig1 hisleri, diisiince-
leri getirmisti bu kutsal alana ve bozmustu sessizligin kut-
salligin1.

“Kimim ben?” sorusu tigboyutlu diinyadan kalma bir alig-
kanlikt1 birakmasi gereken... Ciinkii “Kimim ben?” diye sor-
dukga sessizlik de, huzur da, siikiinet de dagilirdi. Aslinda
tam anlamiyla dagilip gitmek de degil... Hani sanki sessizlik
hep oldugu yerde duruyormus da kendi bir yerlere gidip ge-
liyormus gibi hissetti.

“Dur” demisti Ses... “Sadece bekle.”

Hentiz birkag¢ dakika ge¢mis gibiydi ama bekledik¢e miit-
his bir derinlige dustiigiint hissetti. “Olmak”t: deneyimledi-
gi sey... Sadece olmak... Var olmak...

Birkag saniye igerisinde varolusun kendisiyle, sanki tiim
cevaplarla baglantiya ge¢meye baglamisti.

-11-
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Her seyi biliyormus hissine kapild1 bir an. Sessizlik adin-
da kocaman bir kiitiiphanenin orta yerinde, sessiz climleler
okuyor gibiydi adeta. Tam olarak ne okudugunu bile bilmi-
yordu ama: Biliyordu. Goriiyordu. Anliyordu.

Hayatinda ilk kez gordiigiinii hissettigi yerde gozleri dahi
yoktu, bedensizdi burada.

Bu miimkiin olabilir miydi sahiden?

Her seyi bilebilir miydi?

Aradig1 tiim cevaplar1 bulmustu sanki... Oysa diinyada
stirekli bir 6grenme yolculugundaydi, burada 6grenecek hig-

bir sey kalmamigti. Zaten “sey” de yoktu ki. Bir “sey” yoktu.
Sadece: Varolus...

Olan ile Var Olan ile biitiinlesmis, diinya dedigi anlamsiz
yeri uzaklarda, hafizasinin derinliklerinde birakmus, egsiz bir
Tatmin duygusu i¢inde yiiziiyordu simdi...

“Bilen bilir” dedi Ses.

Hi¢ yankilanmadi bu ciimle. Sessizligin i¢ine, derin bir
yerlere yerlesti sakince... Ve hatta sanki sessizligin sesiymis
gibi, hi¢ sdylenmemis, hi¢ konusulmamis ve her an varmus,
biliniyormus gibi hissedildi.

Hakikat bu olmaliydi. Sessizligin i¢inde oturan, isitilmeyi
bekleyen sozciikler. Ve aslinda onlar da yoktular, sessizligin
bir pargastydilar sadece.

Durmanin ve beklemenin, sadece “Ol’manin 6nemini
anladi. “Bunca zaman bosa vakit gegirmisim” diye diisiindii.
Yine yankiland:i diisiinceleri. Sessizligi bozdu, yabanci bir
madde gibi ugultu yaratarak ilerledi sonsuzluga dogru...

Sonra bir An geldi ve yok oldu hepsi. Sessizligin Sesi
gibi varligin icinde yer almadi, “Zaten orada ve dyle...” hissi
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yaratmadi, sadece yok olup gitti diger anlamsiz sorular1 da
tipk: diistinceleri gibi...

“Hakiki olmayan diistinceler burada barmamaczlar..”

Sessizlikten yiikselmisti bu aciklama... Oylesine beliren
birkag kelime... Anlamin ta kendisi...

O durdukga, bekledik¢e Sessizligin Hakikati kendiligin-
den agilmaya, biiylimeye, yiikselmeye devam etti. Burada
sozciikler diinyadaki gibi mekanik bir beyinden ¢ikmuiyorlar,
“Tek Zihin"den var oluyorlardi. Ya da sessizligin icinde var-
dilar zaten, o oldukga, bekledikge, sabrettik¢e duyulur hale
geliyorlard.

Duymak...

“Ne garip” diye diistindii. “Bedenimdeki kulaklarla her seyi
duydugumu zannetmistim simdiye kadar, oysa duyduklarim
ugultudan ve giiriiltiiden baska bir sey degilmis ki...”

Burada diisiinen yoktu, diisiiniilen de. Hele diisiindiiren
hi¢ yoktu.

Varolus ve Bilgi vard1 yalnizca.

Hakikat vardi bir de.

Enfes.

Enfesti burada olmak.

Sessizligin icerisinde sozler kendiliginden filizleniyor-
lards, o bekledikge Sessizligin Sesi duyulur oluyordu. Buraya
ait olmayan ctimleler ve diisiincelerse yok olup gidiyorlardu.
Keyifle izliyordu diinyadan getirdigi anlamsiz diisiincelerin
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yok olusunu... Ta ki sorulmamasi gereken en 6nemli soruyu
sorana kadar.

“Ben oldiim mii?”

Bir anda simsekler cakmaya basladi etrafinda, kalbi hizla
atiyordu. Kiit, kiit, kiit...

Bir kalbi var m1ydi ki?

Yagmur damlalarini hissetmeye baslad1 yiiziinde. Alevler
icinde yaniyordu yiiregi...

Act!

Act!

Ac1 vardi orada... Hem de ¢ok giiglii bir acu...

Bedeni agriyordu, her seyi sizim sizim sizliyordu. Omuz-
lary, kollari, beyni, her yeri...

Gozlerini agtiginda kendini Taksim Meydaninda bir
bankta otururken buldu. Katila katila aglamaya baglad
sonra.

Anlad1.
Bebeklerin dogar dogmaz neden agladigini anladi.

Yeryiiziindeki bagimliliklarin nedenini anladi. Insanlarin
kendilerini neden siirekli uyusturmaya calistiklarini anlad.

Dayanilacak gibi degildi. Kalbi yariliyordu sanki.
“Ben bu aciyla nasil yasarim?” diyordu kendi kendine.

Ait oldugu gercek evine donmiistii bir kere, uyanmusti,
gormiistii, anlamist1. Nereye ait oldugunu biliyordu. Artik
hicbir sey eskisi gibi olamazdi...

Insanhigin en derinindeki aciyla kargilagmisti. Insan ol-
manin engellenemez gergegiyle...

-14-
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Etrafindaki insanlara bakti. Bir o yana bir bu yana kosus-
turup duruyorlards. I¢lerindeki derin acidan kagmaya ¢alisi-
yorlar gibiydi. Hepsi Ev’i, evlerini 6zlityorlard: aslinda ama
kimse bunu konusamiyordu ki.

Yasamlarini siirdiiriyorlarmis gibi goriinen bu diinya,
gercek Ev’leri degildi. Burasi bedenin, 6liimliilerin diyariyd.
O buraya ait degildi. Ve bunu zihninin derinliklerinde bir
yerde herkes biliyordu.

Insanlarin gozlerinde “Evin Hatirasi™mi, “Igsel Cagri™yr
gorebiliyordu. Hepsi Ev’i ozliiyordu. Hepsi derinlerde bir
yerde onlar1 Eve ¢agiran Ses’i duyuyor ama bastirmak icin,
gormezden gelmek i¢in ellerinden geleni yapiyordu.

Ya ne yapsinlardi?

Bu dayanilmaz aciyla basa ¢ikmanin bir yolunu bulmak
zorundaydilar en nihayetinde. Kendinden kagmak en iyi
yolmus gibi goriiniiyordu.

Fakat yine de kendilerini bu diinyada yabanci gibi, bi-
linmeyen bir yerden geliyormus gibi hissediyorlardi. Hepsi
stirgiinde gibiydi. Bu nedenle her giin kendilerinden kagmak
i¢in yeni yollar, yeni “Emzik”ler icat ediyorlardi.

21. yiizy1l insani, kendini rahatlatmanin bagimlis1 olmus-
tu adeta. Acilar1 dinsin istiyordu insanlik. Oysa bu arzulari,
onlar1 hakikatten daha da uzaklastiriyordu. Yine de ne ya-
parlarsa yapsinlar hakikat orada, dylece duruyordu. Hakika-
tin sesi onlar1 beklemeye devam ediyordu.

Bazen kiigiik bir kalp ¢arpintisi olarak, bazen yagamlarin-
da yarattiklar1 yeni acilarla elbet karsilarina ¢ikiyordu. Ciin-
kii bu duygu kaliciydi.

Ac, insanhgin derinindeki tek hakiki duyguydu...

-15-
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Nietzsche'nin de dedigi gibi: “Insanlik dylesine derin bir
ac1igerisindedir ki, biitiin canlilar arasinda sadece insan giil-
meyi icat etmek zorunda kalmistir”

Ac1 ¢ekmek eski vakitlerde gayet ulvi ve degerli bir dav-
ranis sekliyken ne oldu da son zamanlarda “Ben mutluyum,
¢ok mutluyum” rolii yapanlar arttikea artti?

Sonra hatirladi. Aradig1 cevaplar1 cevabin olmadig: yer-
de, bes duyu aldatmacasinin igerisinde bulamazdi. Gozlerini
kapatmali, 6zline, sessizlige, “varliga” donmeliydi.

21. yiizyllin modas: sayilan sagma sapan meditasyon,
yoga, nefes, enerji akimlarinda oldugu gibi kendini “iyi his-
setmek i¢in” yapmayacakt: bunu. Acidan kagmak i¢in yeni
yollar icat etmek yolunda kullanmayacakt: meditasyonu, ne-
fesi, 6ze doniisii.

O bilerek, isteyerek ve secerek, ulvi olani, kutsal olani ya-
pacak, kendinden ve acidan kagmay1 birakacak, acinin ate-
sinde yanmayi, olgunlagmay1 ve anlamayi segecekti.

Gozlerini kapatti ve durdu. Sadece olarak, var olarak du-
rup bekledi.

Sonra yine higkiriklara boguldu. Belki birkag dakika, bel-
ki saatlerce agladi. Disaridan gorenler belki bir sinir krizi
gecirdigini, bunalimda veya hasta oldugunu bile diisiinebi-
lirlerdi. Oysa o sadece cevaplara ulagsmakla mesguldii. O ay-
dinlanma yolundaydi ve artik biliyordu, Hakikatten ka¢ma-
mak ve sessizligi se¢gmek, insanlik adina bir devrimdi.

Yeterince oturdugunda ve yeterince beklediginde cevap
mutlaka gelirdi. Hakikatte bilinmeyen, var olmayan hicbir
sey yoktu. Biitiin bilgiler ve biitiin cevaplar oradaydu. Yeterin-
ce beklediginde, yeterince durdugunda hepsi isitilebiliyordu.
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